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प्रस्तािनता

आज से करीब सौ से भी अधिक साल पहले, वर्ष 1908 में अंग्ेज सरकार ने 
सवतंत्रता संग्ाम के एक युवा कांधतकारी नेता को धिरफतार धकया था और 

उनके धिलाफ कलकत्ा कोर्ट में मुकदमा चलाया था। उसके बचाव में पैरवी की 
धजममेदारी सी.आर. दास ने सँभाली थी, जो उस समय के एक युवा वकील थे। इन 
धवद्वत्ापूण्ष शबदों के साथ उनहोंने अपनी दलील समाप्त की थी—

“अपनी मृतयु के कई वरषों के बाद भी उनहें (श्ीअरधवंद) देशभक्ति की रचना 
धलिनेवाले एक कधव, राष्ट्रवाद के अग्दूत और मानवता से प्रेम करनेवाले वयक्ति 
के रूप में देिा जाएिा। उनके शबदों की िूँज न केवल भारत बक््क सात समंुदर 
पार दूर-दूर के देशों में बारंबार सुनाई देिी।”

वर्ष 1928 में जब श्ीअरधवंद पुडुचेरी आए थे और अपने आपको योिाभयास 
में लीन कर धलया था, तब कधव और नोबेल पुरसकार धवजेता िुरुदेव रवींद्रनाथ रैिोर 
उनसे धमलने आए थे और उनहोंने कहा था, “आपके पास अनमोल शबद हैं, धजनहें 
हम आपसे सुनने की प्रतीक्ा कर रहे हैं। आपकी वाणी के माधयम से भारत पूरी 
दुधनया से बात करेिा, मेरी यह बात सब सुन लें!”

ऐसी भधवषयवाधणया ँआज सच हो रही हैं और भारत के साथ ही परूी दधुनया 
भी कधिनाई भरे इस समय में ज्ान और शक्ति के धलए श्ीअरधवदं का अनसुरण कर 
रही है। श्ीअरधवदं के एक समथ्षक और अनयुायी के रूप में मैं उनके सपन ेको सच 
करन ेके प्रधत समधप्षत हूँ। इस कारण, मैं असीम आनदं के साथ श्ी रमशे पोिररयाल 
‘धनशकं’ द्वारा धलधित इस पसुतक का सवाित करता हूँ। श्ी पोिररयाल भी श्ीअरधवंद 
स ेकाफी प्ररेरत हैं, धजसका अनभुव आपको इस पसुतक को पढ़न ेपर होिा।

मैं अपनी बात कहूँ तो इस पुसतक का प्रकाशन इस धवशेर समय पर होना मेरे 
धलए अनेक कारणों से काफी महत्वपूण्ष हो जाता है।



पहला यह धक यह समय की माँि है, कयोंधक भारत ही नहीं, धवश्व को भी 
ऐसी पुसतक की आवशयकता है।

दूसरा, इस पुसतक को सवयं भारत के एक केंद्रीय मंत्री ने धलिा है, कयोंधक 
उनहें ऐसा लिता है धक इस बेशकीमती और महत्वपूण्ष संदेश को पूरी दुधनया तक 
पहूँचाने की आवशयकता है।

तीसरा, श्ी पोिररयाल भारत के धशक्ा मंत्री हैं, वहीं श्ीअरधवंद भी अपने 
जीवन के हर दौर में धशक्ा के साथ िहराई से जुडे रहे। इंगलैंड में एक छात्र के रूप 
में कैंधरिज में उनका प्रदश्षन शानदार रहा और उनके धशक्कों ने भी उनकी काफी 
प्रशंसा की। िुजरात के बडौदा में एक प्रोफेसर के रूप में और धफर कलकत्ा में 
नए-नए िुले बंिाल नेशनल कॉलेज के पहले प्राचाय्ष के रूप में उनहें छात्रों की 
सराहना धमली और उनके धलए वह एक प्रेरणास्ोत थे।

आधिर में, श्ीअरधवंद और श्ीमाँ ने पुडुचेरी में ‘इंररनेशनल सेंरर ऑफ 
एजुकेशन’ की सथापना की, धजसने इंरीग्ल एजुकेशन और मुति प्रिधत के माधयम 
से धशक्ा के प्रधत एक नए दृक्टिकोण के साथ अग्णी काय्ष धकया है।

चौथा यह धक श्ीअरधवंद का मानना था धक सथायी पररवत्षन लाने और 
मानवता को उसके पहले से धनयत भधवषय की ओर ले जाने के धलए सच्ी धशक्ा 
सबसे सशति माधयमों में से एक है।

इतना ही नहीं, इसके प्रकाशन का समय भी काफी महत्वपूण्ष है। 15 अिसत, 
2022 को हम भारत की सवतंत्रता की 75वीं वर्षिाँि मना रहे होंिे। कम ही लोि 
जानते हैं धक उस धदन हम श्ीअरधवंद की 150वीं जयंती मनाएँिे, कयोंधक भारत 
उनके 75वें जनमधदन पर सवतंत्र हआ था और उस समय श्ीअरधवंद ने भारत को 
अपना प्रधसद्ध संदेश धदया था, धजसमें उनहोंने अपने पाँच सपनों की बात की थी—
सवतंत्र और एक भारत, एधशया का उदय, धवश्व को भारत की ओर से अधयातम 
की भेंर, मानवता की एकता और मानव चेतना में उन्नधत का अिला कदम। उनहोंने 
यह भी बताया था धक धकस प्रकार भारत इस धदशा में एक महत्वपूण्ष और धनणा्षयक 
भूधमका धनभा सकता है।

इतनी सारी और महत्वपूण्ष बातों का एक साथ होना मात्र संयोि नहीं होता। 
मुझे लिता है धक यह सब भारत माता की बनाई योजना है और उनकी कृपा से श्ी 
पोिररयाल को नए भारत का धनमा्षण करने के इस महान् यज् में आहधत देने के 
धलए चुना िया है।
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उनहोंने इस पुसतक की प्रसतावना धलिने का आग्ह मुझसे धकया, धजसके 
धलए मैं उनका आभारी हूँ और सममाधनत अनुभव करता हूँ। मैं आशा करता हूँ 
धक इसका अनुवाद अधिक-से-अधिक भाराओं में धकया जाएिा और धप्रंर के 
साथ-साथ धडधजरल माधयमों से भी यह पूरी दुधनया में अधिक-से-अधिक लोिों 
तक, धवशेर रूप से छात्रों और युवाओं तक पहूँच सकेिी। मुझे धवश्वास है धक इस 
पुसतक से लोिों और युवाओं को श्ीअरधवंद को जानने का अवसर धमलेिा और 
वे श्ीअरधवंद के सपनों को पूरा करने की धदशा में अपना योिदान करने के धलए 
प्रेररत होंिे।

—निजय पोद्ार
श्ीअरधबंदो सोसाइरी

पुडुचेरी

7





मेरी बता्

जुलाई 2018 में अपनी यूरोप यात्रा के दौरान पेररस में ‘इंधडया हाउस’ में 
 अपने उद्ोिन के पश्ात् मैंने भारतीय धवद्ाधथ्षयों से बातचीत की तो 

उनहोंने भारतीय दश्षन, अधयातम, संसकृधत, महधर्ष अरधवंद से जुडे अनेक प्रशन 
पूछे। भारत से हजारों मील दूर धवदेशी िरती पर श्ीअरधवंद की लोकधप्रयता 
देिकर मैं धवक्समत था।

वहीं पर मुझे बताया िया धक जब श्ीअरधवंद पर आिाररत पुसतक 
‘एडवेंचर ऑफ कॉक्नशयशनेस’ को पहली बार फांस में प्रकाधशत धकया 
िया, तो वह काफी माँि में थी और उसके कई संसकरण धनकाले िए। 
ततकालीन सोधवयत संघ के धवघरन के बाद, जब यह पुसतक रूसी भारा में 
लेधननग्ाद धवश्वधवद्ालय द्वारा प्रकाधशत की िई तो कुछ ही धदनों में इसकी 
एक लाि प्रधतयाँ बेच दी िई थीं। धफर और एक लाि प्रधतयाँ दोबारा छपी 
थीं।

श्ीअरधवंद घोर प्रतयेक भारतीय को अपने उच् जीवन मू्यों से जोडकर 
आधयाक्तमक लक्य की प्राक्प्त के धलए जािरूक करना चाहते थे। श्ीअरधवंद 
महान् भारतीय दाश्षधनक, आधयाक्तमक िुरु, पथ-प्रदश्षक, राष्ट्रकधव, भारतीय 
पुनजा्षिरण के पुरोिा, राष्ट्रवादी नेता, आधयाक्तमक राष्ट्रवाद के अग्दूत एवं 
मानवता के महान् पुजारी थे। उनका मानना था धक भारत का क्याण तभी 
संभव है, जब भारतवाधसयों पर पाश्ातय संसकृधत का रंि न चढ़े और वे हर 
दृक्टि से भारतीय बने रहें।

देिा जाए तो श्ीअरधवंद का राष्ट्रवाद पक्श्मी राष्ट्रवाद की तरह मात्र 
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राजनीधतक अविारणा तक सीधमत न होकर राजनीधत की आधयाक्तमक अविारणा 
का संिम है। मेरा वयक्तिित मानना है धक राजनीधत का अधयाक्तम करण श्ीअरधवंद 
की भारतीय एवं वैक्श्वक धचंतन को अनुपम देन है।

श्ीअरधवंद की सामाधजक, राजनीधतक धवरयों पर िहरी पकड और  
चेतना के धवकास की उनकी असािारण समझ का मैं सदैव कायल रहा हूँ।  
इस दृक्टिकोण से श्ीअरधवंद के प्रधत मेरा बहत सममान है। सबसे अधिक 
उल्ेिनीय बात यह है धक कई अनय प्रबुद्ध आतमाओं के धवपरीत, वह भारत 
के सवतंत्रता आंदोलन के धलए संघर्षरत रहे और यहाँ तक धक अंगे्जों द्वारा 
दी िईं जेल यातनाएँ भी उनहें धवचधलत न कर सकीं।

महधर्ष धवलक्ण प्रधतभा के िनी थे। उनकी धवधशटि काय्षक्मता, योि 
की अधभन्न प्रकृधत का अद्ुत अधययन, ज्ान के पथ का उनका अतयंत 
सूक्म संश्ेरण, भक्ति पर, कम्ष पर उनका दूरदशशी दृक्टिकोण और सबसे  
महत्वपूण्ष भूधमका इंरीग्ल योि अथा्षत् पूण्ष योि का अहसास करवाने की 
उनकी दक्ता के कारण मैं उनहें भिवान् बुद्ध, भिवान् महावीर, रामकृषण 
जैसी प्रबुद्ध आतमाओं की श्ेणी का मानता हूँ।

श्ीअरधवंद प्रतयेक वयक्ति को एक जीधवत आतमा के रूप में संबोधित 
करते हैं और उनके वयक्तितव की महानता देधिए धक उनहोंने श्ीमाँ को अपने  
सहयोिी के रूप में सथाधपत धकया। श्ीमाँ को ‘यूधनवस्षल माँ’ का सममान 
देकर इस बात को साधबत धकया धक मनुषय अपने समप्षण, अपनी कडी 
मेहनत, अपनी प्रधतभा से शीर्ष पर पहूँच सकता है।

श्ीअरधवंद आरंभ से ही धब्कुल धभन्न और मौधलक धचंतक थे। 
उनकी राजनीधत राष्ट्रनीधत थी। वह भारत को भारत के वासतधवक सवरूप 
में देिना चाहते थे। उनका धवश्वास था धक यधद भारत अपनी लुप्त प्राचीन 
आधयाक्तमक महानता, प्राचीन आयषों की सव्षसमावेशी आक्तमक और भौधतक 
उदात् श्ेष्ठता पुनः प्राप्त कर ले, तो वह धवश्विुरु बन जाएिा।

उनहोंने यूरोप में अपने अधययन काल में वहाँ के इधतहास और वहाँ 
के धनवाधसयों के मनोधवज्ान का िहरा अधययन धकया था। भारत आने पर 
भारत के समृद्ध अतीत और वत्षमान तामधसक क्सथधत को भी उनहोंने धनकर 
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से देिा। इन दोनों के पररप्रेक्य में सवािीनता संग्ाम की जो रणनीधत उनहोंन े
अपनाई, वह धत्रधवि योजना उनके अपने मौधलक धचंतन का ही पररणाम थी। 
श्ीअरधवंद भारतीय संसकृधत, भारतीय मू्यों, सनातन िम्ष के धलए पूण्षतया 
समधप्षत थे। वे भारतीयों की प्रधतभा, उनकी धवलक्ण क्मता पहचानते थे और 
प्रतयेक देशवासी को इससे अवित कराना चाहते थे। मैं मानता हूँ श्ीअरधवंद 
का पृथवी पर आना एक दैवीय योजना थी। ईश्वरीय प्रेरणा के चलते उनहोंन े
संपूण्ष धवश्व को आतमोतथान की नई राह धदिाई।

उनहोंने ‘वंदे मातरम्’ में ‘भारतीय पुनरुतथान तथा यूरोप’ शीर्षक के 
अपने लेि के अंति्षत धलिा, ‘यधद भारत यूरोप का बौधद्धक उपधनवेश बन 
जाता है, तब वह कभी भी अपनी सवाभाधवक महानता को अधज्षत नहीं कर 
सकता या अपनी अंतधन्षधहत संभावना को पररपूण्ष नहीं कर सकता...जब भी, 
जहाँ भी, धकसी राष्ट्र ने अपनी सत्ा का प्रयोजन तयाि धदया, तब उसकी 
संवृधद्ध रुक िई। भारत को भारत ही रहना होिा, यधद इसे अपनी धनयधत का 
पालन करना है। और न ही यूरोप को भारत पर अपनी सभयता थोपकर कुछ 
लाभ होिा, कयोंधक यधद भारत, जो यूरोप की बीमाररयों का वैद् है, सवयं रोि 
की पकड में आ जाए, तो रोि िीक नहीं हो पाएिा।’

वत्षमान चुनौतीपूण्ष पररदृशय में श्ीअरधवंद के धवचारों को जनसामानय 
तक पहूँचाने की बडी आवशयकता है। इसके धलए यह आवशयक है की 
उनके लेिन, उनकी अधभवयक्ति को धवधभन्न भाराओं में अतयंत सरल, 
वयावहाररक रूप में देश-धवदेश तक पहूँचाया जाए। सवयं श्ीमाँ ने श्ीअरधवंद 
के धवरय में कहा था, “हम सभी मानते हैं धक श्ीअरधवंद जो धलिते हैं, 
उसे पढ़ना कधिन है, कयोंधक उनकी अधभवयक्ति अतयधिक बौधद्धक है और 
भारा बहत अधिक साधहक्तयक और दाश्षधनक है। मक्सतषक को वासतव में 
इसे समझने में सक्म होने के धलए एक तैयारी की आवशयकता होती है 
और आम तौर पर ऐसी तैयारी में समय लिता है, जब तक धक धकसी को 
धवलक्ण प्रधतभा न धमली हो।” श्ीअरधवंद ने िुद धलिा है—“लोि यह 
नहीं समझते हैं धक मैं कया धलिता हूँ, कयोंधक बुधद्ध अपने आपसे परे चीजों 
को समझ नहीं सकती है...प्रतयेक मन अपने धवचारों को सतय के सथान पर 
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रिता है।” (एक धशषय को पत्र, 6.6.1936)।
प्रसतुत पुसतक श्ीअरधवंद के अधद्वतीय और अदभुत योिदान का पािकों 

से पररचय करा पाएिी, ऐसा मेरा धवश्वास है।
इस पुसतक में पािकों को श्ीअरधवंद के वयक्तितव को आसानी से 

समझने में आनेवाली आकर्षक, उपयोिी और रोचक सामग्ी धमल जाएिी, 
धजनसे उनके जीवन में नई ऊजा्ष और सकारातमकता का प्रादुभा्षव होिा।

महधर्ष अरधवंद भारतीय राजनीधत यानी भारतीय सवािीनता आंदोलन 
में 1905 से 1910 तक केवल पाँच वर्ष रहे और इतनी अ्पावधि में देश 
के जनमानस को राजनीधतक रूप से इतना समथ्ष बना धदया धक वह अपनी 
वासतधवक हसती को पहचान सके और अपने अतीत की िोई िररमा और 
मधहमा को पुनः अधज्षत करने के धलए समधप्षत हो। इस पुसतक के माधयम 
से मैं देश की युवा पीढ़ी को अतयंत सरल भारा में श्ीअरधवंद के धवचारों 
को पहूँचाना चाहता हूँ, कयोंधक नवभारत के धनमा्षण की धजममेदारी हमारी 
युवाशक्ति पर है। इस पुसतक को समसत भारतीय भाराओं एवं प्रमुि धवदेशी 
भाराओं में अनुवाधदत धकया जा रहा है।

मेरा धवश्वास है जनसंखयकीय लाभांश के चलते युवा देश भारत में 
असीम संभावनाएँ हैं। भारत को उसका पुराने वैभव धदलाने और देश को 
ज्ान-आिाररत महाशक्ति बनाने हेतु श्ीअरधवंद जैसे मनीधरयों के धवचार 
उतप्रेरक की भूधमका धनभाएँिे।

—रमेश पोखररयाल ‘निशंक’
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1
श्ीअररिंद से महर्षि अररिंद

श्ीअरधवंद का कोई कया पररचय दे? शबदों की अपनी सीमाएँ होती हैं, वैसे 
भी हर भाव, हर िुण, हर वयक्तितव शबदों के माधयम से वयति नहीं धकया 

जा सकता। श्ीअरधवंद के धवरय में धलिते हए कुछ ऐसे ही भाव मन में आते हैं, 
लेिनी धििक जाती है और हाथ रुक जाता है धक कहाँ से शुरू करें?

श्ीकृषण जनमाटिमी 15 अिसत, 1872 को कलकत्ा के डाॅ. श्ीकृषणिन 
घोर के यहाँ जनमा बालक ज्ान एवं अधयातम में पूरे धवश्व का नेतृतव करेिा 
और भारत-माता को परतंत्रता की बेधडयों से मुति कराने में महत्वपूण्ष योिदान 
देिा, यह धकसने सोचा होिा? इधतहास इस बात का साक्ी है धक श्ीअरधवंद 
के समग् धचंतन, उनके धवराट् वयक्तितव, जीवन के सव्षथा पृथक् पहलुओं के 
कारण ही उनहें ‘महधर्ष’ के रूप में सथाधपत धकया िया। राजनीधतक, शैधक्क 
और आधयाक्तमक तीनों क्ेत्रों में श्ीअरधवंद ने धजस प्रिरता, धवद्वत्ा, समप्षण 
और रणनीधतक कौशल से अपनी भूधमका का धनवा्षह धकया, उसका उदाहरण 
इधतहास में अनयत्र कहीं नहीं धमलता। इंगलैंड में श्ीअरधवंद ने अपनी अद्ुत 
धवद्वता से सबको आश्य्षचधकत कर धदया। अपनी प्रिरता, शालीनता से उनहोंने 
अपने साधथयों के बीच पहचान बनाने में सफलता पाई, धवशेरकर उनके लेिन, 
भाराओं पर उनकी पकड से सब प्रभाधवत थे। ओजपूण्ष कधवता से, प्रभावशाली 
लेिन से धकस प्रकार लोिों को प्रेररत धकया जा सकता है, इसका जीता-जािता 
उदाहरण श्ीअरधवंद की रचनाएँ हैं।

धजतना अधिक मैंने श्ीअरधवंद के बारे में अधययन करता हूँ, हमेशा उनके 
धवराट् वयक्तितव का कोई-न-कोई नया पक् उजािर होता है। उनके जीवन की 
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प्रतयेक घरना से कुछ-न-कुछ सीिने को धमलता है। अतयंत वयावहाररक, सहज 
और सरल रूप से आक्तमक उतथान का जो रासता श्ीअरधवंद ने धदिाया, वह 
इधतहास में अनयत्र नहीं धमलता। भारत लौरने के बाद श्ीअरधवंद ने जहाँ भारतीय 
कांधतकारी आंदोलन के एक अग्णी नेता की भूधमका में देशवाधसयों के भीतर 
राष्ट्रप्रेम की भावना को पोधरत धकया, वहीं आधयाक्तमक उन्नयन का अतयंत पुणय 
माि्ष प्रशसत कर उनके भीतर देवतव धवकधसत करने का महान् काय्ष भी धकया।

मेरा मानना है, अनय धवचारकों के धवपरीत, श्ीअरधवंद ने भारतीय परंपरा 
में उपलबि आंतररक ज्ान, अनुभव और मनोवैज्ाधनक ज्ान के आिार पर 
श्ेष्ठ सामाधजक वयवसथा के धनमा्षण का संक्प उस समय धलया, जब इसकी 
सवा्षधिक आवशयकता  थी। श्ीअरधवंद के बारे में सबसे श्ेष्ठ बात यह रही धक 
उनहोंने अधयातम की ऊँचाइयों को तो अधज्षत धकया, पर उनका यह ज्ान उनहें 
दुधनया से दूर नहीं ले जा सका। उनहें मानवता के अतीत और वत्षमान की कधमयों 
के बारे में अचछी तरह से पता था, इसीधलए उनहोंने पारंपररक भारतीय मू्यों के 
आिार पर भारतवाधसयों को आधयाक्तमक ऊँचाइयों पर ले जाने का प्रयास धकया। 
उनका मानना था धक हमारे वेदों, रिा�ण ग्ंथों, आरणयकों, उपधनरदों, पुराणों, 
महाकावयों एवं पारंपररक संसकृत वाङमय के ग्ंथों में असीम ज्ान धनधहत है और 
उसका उपयोि होना चाधहए।

श्ीअरधवंद प्रारंभ में सधकय राजनीधत में आए और धफर वे िीता, उपधनरद् 
एवं वेदों के अधययन में इतना िो िए धक यही उनके जीवन का एकमात्र लक्य हो 
िया। कांधतकारी श्ीअरधवंद ने योि, दश्षन और आधयाक्तमक उतकृटिता का एक 
नया अधयाय सृधजत धकया, धजसकी प्रेरणा के प्रकाश से आज भी करोडों लोिों 
का जीवन आलोधकत है। कां धतकारी धवचार, अधयातम, दश्षन और सामाधजक 
दाधयतव का ऐसा अद्ुत संिम हमें इधतहास में देिने को नहीं धमलता। धकतने 
ही लोिों ने उनकी प्रेरणा से अपना घर-बार छोड धदया और सवािीनता संग्ाम में 
शाधमल हो िए। कई लोिों ने हूँसते-हूँसते उनकी प्रेरणा से सवािीनता की लडाई 
में फाँसी के फंदे चूमे। श्ीअरधवंद ने अपने आधयाक्तमक बल पर ही धवश्व के 
सबसे शक्तिशाली साम्ाजय से रककर ली और अपनी आधयाक्तमक शक्तियों के 
माधयम से उनहोंने दुधनया के करूर एवं घमंडी साम्ाजय को यह सोचने पर मजबूर 
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कर धदया धक भले ही धवश्व के कुछ भािों में उनका शासन चलता हो, परंतु 
संपूण्ष दुधनया को चलानेवाली परम सत्ा कोई और ही है। यही सत्ा है, जो पूरे 
धवश्व को संचाधलत करती है और इसी सत्ा के आिार पर बडे-से-बडे काय्ष 
धकए जा सकते हैं। श्ीअरधवंद के बारे में सबसे महत्वपूण्ष बात यह है धक उनहोंने 
हर धकसी के धलए आक्तमक उतथान का माि्ष धनिा्षररत धकया और सबसे अचछी 
बात यह है धक उनहोंने वयक्ति धवशेर के धलए उनकी आवशयकता अनुसार माि्ष 
धनिा्षररत धकया, जो अतयंत प्रमाधणक, वैज्ाधनक, वयावहाररक एवं सरलता से 
पररपूण्ष साधबत हआ।

सनातन िम्ष के अधतररति श्ीअरधवंद ने भारत की पूण्ष सवतंत्रता के धलए 
जीवनपययंत काय्ष धकया। उनकी सधकयता एक ऐसे समय में आई, जब देश एक 
ओर िुलामी की बेधडयों में जकडा था और देशवासी परािीनता के कारण अपने 
अजर-अमर भारतीय सांसकृधतक मू्यों को पूरी तरह से धवसमृत कर चुके थे।

श्ीअरधवंद ने ‘पूण्ष योि’ का दश्षन धवकधसत धकया। एक ऐसा योि, धजसमें 
जीवन के सभी पहलुओं को समाधहत धकया िया और आधयाक्तमकता तथा 
प्रकाश को मानव जीवन में लाने में सफलता पाई। श्ीअरधवंद को मैं एक 
देवदूत मानता हूँ, जो परािीनता की बेधड़यों में कैद सुप्त भारतीय जनमानस के 
पुनजा्षिरण के धलए धवशेर रूप से इस िरा पर आए। उनके बारे में धवशेर बात 
यह है धक उनहोंने न केवल सामाधजक, आधथ्षक सवतंत्रता की बात की, बक््क वे 
समसत देश के नािररकों को आधयाक्तमक रूप से जाग्त् करना चाहते थे, कयोंधक 
उनका मानना था, जब तक हमारा आक्तमक धवकास नहीं होिा, तब तक हम 
सवतंत्र नहीं हो सकते।

आज हमारे सममुि अनेक वैक्श्वक चुनौधतयाँ हैं। मौसम पररवत्षन, 
महामारी, बढ़ता प्रदूरण, आतंकवाद, िरीबी, भुिमरी, धिरते मानवीय मू्य से 
धवश्व त्रसत है। वैक्श्वक सभयता, धजसे हम अपने चारों ओर देिते हैं, वह तेजी 
से एक ऐसी वयवसथा के सृजन में संलगन है, जहाँ अधनवाय्ष रूप से हर चीज में 
बब्षर, इचछाचाधलत भौधतकवाद और सवाथ्ष भरा हआ धदिाई देता है। प्रवृधत्याँ 
और उच् आकांक्ाओं के इस दौर में हम अपनी आधयाक्तमक धवकास-यात्रा से 
धवमुि हैं। ऐसी धवकर पररक्सथधतयों में श्ीअरधवंद का दश्षन, उनका धचंतन प्रेरणा 
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का महत्वपूण्ष स्ोत है। श्ीअरधवंद ने पक्श्मी दुधनया देिी थी। पक्श्मी ज्ान ने 
उनहें भारतीय प्राचय ज्ान-धवज्ान को नए ढंि से धवश्ेधरत करने की क्मता प्रदान 
की। उनहोंने इस बात को माना धक हम सबको आंतररक ज्ान प्राप्त कर अपने 
लक्य की तरफ अग्सर होना चाधहए। प्रसन्नता का धवरय है धक आज श्ीअरधवंद 
का नाम ज्ान और आक्तमक शांधत का पया्षय बन िया है। महधर्ष अरधवंद एक 
ऐसा नाम है, जो न केवल भारत में, बक््क धवश्वभर में लोिों को प्रेम, शांधत, 
सधहषणुता, समरसता और आधयाक्तमक उतथान के धलए प्रेररत करता है।

दुधनया भर में फैले हए श्ीअरधवंद के 300 से अधिक आश्म ज्ान एवं 
अधयातम की तपसथली के रूप में धवकधसत हैं, जहाँ लोि आज भी अपनी ज्ान-
धपपासा शांत करने हजारों मील दूर की यात्रा करके आते हैं। एक रहसयवादी, 
दाश्षधनक, कधव और आधयाक्तमक िुरु के रूप में उनहोंने भारतीय इधतहास में 
अपनी सवधण्षम उपक्सथधत  दज्ष की है। प्रथम धवश्वयुद्ध की ऊँचाई पर श्ीअरधवंद 
ने आधयाक्तमक धवकास के अपने दाश्षधनक और मानव सवभाव को परमातमा 
में बदलने की आशा के साथ अपनी दाश्षधनक कृधत ‘द लाइफ नििाइि’ को 
प्रकाधशत धकया।

श्ीअरधवंद ने पक्श्मी दुधनया देिी थी, इसका लाभ यह हआ धक उनहोंने 
भारतीय ज्ान और दश्षन को न केवल धवदेधशयों की समझ के अनुरूप साझा 
धकया, बक््क उसे तथयातमक रूप से प्रसतुत भी धकया। भारतीय ज्ान, पक्श्मी 
अनुभव और उनके धत्रधवि ज्ान ने उनहें भारतीय प्राचय ज्ान-धवज्ान को नए 
ढंि से धवश्ेधरत करने की क्मता प्रदान की। उनहोंने इस बात को समझाने का 
प्रयतन धकया धक प्रतयेक वयक्ति का आंतररक ज्ान प्राक्प्त के लक्य की तरफ 
अग्सर होना चाधहए। उनहोंने मानव प्रकृधत के पररवत्षन और पृथवी पर जीवन के 
धवभाजन की भी माँि की। श्ीअरधवंद ने ‘पूण्ष योि’ का दश्षन धवकधसत धकया। 
एक ऐसा योि, धजसमें जीवन के सभी पहलुओं को समाधहत धकया िया और 
आधयाक्तमकता और प्रकाश को मानव जीवन में लाने में सफलता पाई।

यह प्रसन्नता का धवरय है धक श्ीअरधवदं का नाम आक्तमक शाधंत का 
पया्षय बन िया है। भारत के धलए िौरव का धवरय है धक 50 स ेअधिक दशेों में 
श्ीअरधवंद के धवचारों के प्रचार-प्रसार का ततं्र सथाधपत है, धजसस ेधवश्व भर में 
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लोिों को प्रमे, शाधंत, सधहषणुता, समरसता और आधयाक्तमक उतथान के धलए प्ररेरत 
धकया जा रहा है। श्ीअरधवदं सधकय राजनीधत में आए और धफर व ेिीता, उपधनरद् 
और वदेों में इतना िो िए धक यही उनके जीवन का लक्य हो िया। श्ीअरधवंद 
का हर आश्म आज के यिु का तीथ्षसथल है, जहा ँलोि आज भी अपनी ज्ान-
धपपासा शातं करन ेहजारों मील दरू की यात्रा करके आत ेहैं। मझु ेनहीं लिता धक 
परेू धवश्व में कहीं और काधंतकारी धवचारिारा और अधयातम का एक ऐसा अद्तु 
सिंम हमें देिन ेको धमलता होिा। इधतहास साक्ी है धक श्ीअरधवंद के कहन ेपर 
धकतन ेलोिों न ेहूँसत–ेहूँसत ेफासँी के फंद ेचमू धलय।े अपन ेआधयाक्तमक बल पर 
ही उनहोंन ेधवश्व के सबस ेशक्तिशाली साम्ाजय को रककर दी।

धजतना मैं श्ीअरधवंद के धवरय में सोचता हूँ, उतना अधिक हतप्रभ रह 
जाता हूँ। वे हर क्ेत्र में शीर्ष पर ये, चाहे उनका अधयापन रहा हो, धवद्ाथशी काल 
रहा हो, राजनीधतक जीवन हो या आधयाक्तमक िुरु की भूधमका रही हो, उनहोंने 
सव्षत्र नए प्रधतमान सथाधपत धकए।

श्ीअरधवंद की सबसे महत्वपूण्ष बात यह है धक उनहोंने हर धकसी के धलए 
आक्तमक उतथान का माि्ष धनिा्षररत धकया था और सबसे अचछी बात यह है धक 
वयक्ति धवशेर के धलए बताया िया माि्ष अतयंत वयावहाररक एवं सरलता से 
पररपूण्ष है। बहत से लोिों का मानना है धक  श्ीअरधवंद एक युवा के रूप में पूण्ष 
धवदेशी रंि में रूँिकर भारत आए। यह दैवीय कृपा ही थी धक वे भारत आकर 
पूण्षतः भारतीय पररवेश में ढल िए। अपने साथ एक ऐसी धवश्ेरणातमक क्मता 
लेकर आए, धजससे उनहोंने हमारे पारंपररक ग्ंथों का अधययन कर उनसे अमृत 
धनकालकर सािारण जनमानस के समक् अतयंत सरल भारा में रिा।

श्ीअरधवंद के धवरय में कोई भी धववरण तब तक अिूरा है, जब तक श्ीमाँ 
के धवरय में न बताया जाए। जब श्ीअरधवंद ने सांसाररक जीवन तयाि धदया और 
एकांत में चले िए, देवी शक्ति सवरूपा के रूप में उनहोंने अरधवंद आश्म का 
काय्षभार सँभाला। ‘मीरा अ्फासा’ से ‘द मदर’ तक की उनकी यात्रा काफी 
उतार-चढ़ाव से भरी रही। फांस से आकर श्ीअरधवंद की आधयाक्तमक सहयोिी 
तक की यात्रा उनकी अद्ुत आधयाक्तमक क्मता, उनके समप्षण, धनष्ठा, भक्ति 
भाव की कहानी बयाँ करती है।
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सवयं श्ीमाँ के अनुसार, ‘उनहोंने सांसाररक जीवन में रुधच िो दी।’ जब 
वह अपने बचपन में थीं और उसके बाद से उनहोंने धयान और आधयाक्तमकता 
के माि्ष पर अपनी यात्रा शुरू की। गयारह और तेरह वर्ष की आयु के बीच उनहें 
कई मानधसक और आधयाक्तमक अनुभव हए। मदर के अनुसार, उन्नीस और 
बीस वर्ष की उम् के बीच उनहें धबना धकसी पुसतक या धशक्कों की मदद के ज्ान 
प्राप्त हआ। बाद में उनहोंने आधयाक्तमकता के पथ पर आिे बढ़ने के धलए ‘राज 
योि’ और ‘भिवद्ीता’ का सहारा धलया। ऐसा कहा जाता है धक धजस क्ण मीरा 
ने श्ीअरधवंद को देिा, उसने उनहें एक ऐसे वयक्ति के रूप में पहचाना, धजसे 
उनहोंने एक अँिेरे एधशयाई वयक्ति के दश्षन में देिा था।

सबसे महत्वपूण्ष बात यह रही धक  श्ीअरधवंद के धनिन के बाद श्ीमाँ ने 
उसी शक्ति, उतसाह, उमंि के साथ सािकों के मनोवैज्ाधनक और शारीररक 
पररवत्षन का काम जारी रिा। इस पुसतक में एक अधयाय श्ीमाँ के धलए समधप्षत 
है, जो उनकी अद्ुत आधयाक्तमक यात्रा का वृत्ांत प्रसतुत करने के साथ अरधवंद 
आश्म को नई ऊँचाइयों तक ले जाने के उनके महत्वपूण्ष योिदान की जानकारी 
देता है। एक लंबे समय से श्ीअरधवंद के धवरय में धलिने की इचछा थी। इचछा 
को धकयाक्नवत करने का अवसर तब धमला, जब यूनेसको की महाधनदेशक अपनी 
भारत यात्रा में मुझसे धमलने आईं। वात्ा्ष के दौरान उनहोंने बताया धक धकस प्रकार 
संपूण्ष धवश्व में हमारे युवा अपने मूल उद्ेशयों से भरककर िलत रासते पर जा 
रहे हैं। उनकी मुखय धचंता हमारे शैधक्क पररसरों में हो रही धहंसा, नशािोरी की 
लत और वयवहार में मानवीय मू्यों की सव्षथा उपेक्ा करने पर थी। इन सब 
समसयाओं का समािान सुझाते हए मैंने उनहें कहा धक धकस प्रकार हम अपनी 
धशक्ा में मू्य आिाररत धशक्ा का समावेश कर अपने धवद्ाधथ्षयों के अंदर 
मानवीय मू्यों को सथाधपत कर सकते हैं। 

इस बात पर वह भी सहमत थीं धक पूरे धवश्व की युवा पीढ़ी को मानवीय 
मू्यों पर आिाररत धशक्ा ही नहीं देनी चाधहए, बक््क मू्य आिाररत जीवन 
जीने के धलए उनहें प्रेररत भी करना चाधहए। मुझे लिता है धक मू्य आिाररत 
धशक्ा देने में भारत पूरे धवश्व का नेतृतव कर सकता है। तैंतीस साल बाद सबसे 
बडे वैक्श्वक धवमश्ष के पश्ात् बनी नई धशक्ा नीधत में इस बात पर पूरा धयान 
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धदया िया है धक हमारी धशक्ा हमारी अजर-अमर भारतीय संसकृधत के शाश्वत 
मू्यों पर आिाररत हो। चाहे श्ीअरधवंद और श्ीमाँ भौधतक रूप से हमारे मधय 
नहीं हैं धफर भी वे हमारा माि्षदश्षन करते है आज पुडुचेरी और धवल्े में हजारों 
लोि रहते हैं। बडी संखया में पूरे धवश्व से लोि वहाँ एकधत्रत होते हैं।

हमें इस बात का धवशेर धयान रिना है धक हमारी धशक्ा संसकार युति 
हो और हम धवद्ाधथ्षयों को वैक्श्वक प्रधतसपिा्ष के धलए तैयार करें। इस सबके 
बीच यह भी धयान में आया धक हमें मू्य आिाररत धशक्ा सुधनक्श्त करने हेतु 
प्रयास करने पडेंिे। इसका एक कारिर माधयम यह हो सकता है धक हम अपने 
महापुरुरों के जीवन की घरनाओं को अपने धवद्ाधथ्षयों तक ले जाने का प्रयास 
करें। धवधभन्न प्रकार की धवरम पररक्सथधतयों में इन महापुरुरों ने धकस प्रकार देश 
और समाज को सववोपरर रिते हए अपना सव्षसव परधहत के धलए अधप्षत कर 
धदया, हमें यह सीिने को धमल सकता है।

कुछ इनहीं धवचारों के साथ श्ीअरधवंद के जीवन पर यह पुसतक आपके 
हाथों में सौंप रहा हूँ, इस पुसतक की कोई भी बात अिर आपको प्रेररत कर सके 
तो मेरा यह प्रयास सफल होिा।

पुसतक में कई ऐसी घरनाओं का वण्षन है, जहाँ पर श्ीअरधवंद मानवता 
के सच्े प्रणेता के रूप में उभरे हैं। मुझे नहीं लिता धक संपूण्ष धवश्व के इधतहास 
में आधयाक्तमकता, राषट्रवाद और मानव उतथान के धलए इस सीमा तक समधप्षत 
वयक्तितव धमलना कधिन है।

o
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श्ीअररिंद : जनम और प्रतारंरिक अिस्‍ता

श्ीअरधवदं बीसवीं शताबदी में राजनीधत और आधयाक्तमकता के के्त्र में अधत 
महत्वपणू्ष वयक्ति थ।े इस अधयाय में श्ीअरधवदं के जीवन के पहल ेभाि—

बचपन स ेलेकर बिंाल में उनके उतार-चढ़ाव भरे राजनीधतक जीवन तक—के 
बारे में उले्ि धकया िया है। इसके बाद के अधयायों में पडुुचरेी में उनके योि 
के उन धववरणों के बारे में बताया िया है, धजस ेउनहोंन े‘पणू्ष योि’ या ‘इंरीग्ल 
योि’ की सजं्ा  दी है।

श्ीअररिंद कता प्रतारंरिक जीिन

श्ीअरधवंद का जनम 15 अिसत, 1872 को, सूयवोदय से लिभि चौबीस 
धमनर पहले 10, धथएरर रोड, कलकत्ा (अब कोलकाता) में सुबह 5 बजे हआ 
था। उनके धपता का नाम कृषणिन घोर था, जो हिली धजले के छोरे से िाँव 
कोन्निर के प्रधतक्ष्ठत घोर पररवार से थे।

श्ीकृषणिन ने सथानीय सकरूल से कलकत्ा धवश्वधवद्ालय की प्रवेश परीक्ा 
उत्ीण्ष की। उनहोंने कलकत्ा मेधडकल कॉलेज में प्रवेश धलया। जब वे 19 
साल के थे और मेधडकल कॉलेज में पढ़ ही रहे थे, तभी उनका धववाह ऋधर 
राजनारायण बोस की सबसे बडी बेरी सवण्षलता देवी के साथ हआ। श्ीकृषणिन 
कलकत्ा धवश्वधवद्ालय के मेधडकल कॉलेज से अपनी धडग्ी लेने के पश्ात् 
धचधकतसा की उच् धशक्ा के धलए इंगलैंड चले िए। वे अपने रूधढ़वादी समाज के 
प्रधतबंिों के धवरुद्ध बंिाल से इंगलैंड जानेवाले प्रारंधभक भारतीयों में से एक थे।

श्ीकृषणिन ने एबरडीन धवश्वधवद्ालय से एम.डी. की उपाधि प्राप्त की 
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और 1871 में भारत लौर आए; धकंतु इस दौरान पाश्ातय सभयता और संसकृधत 
के प्रभाव से उनके वयक्तितव में पररवत्षन आया और वे पाश्ातय सभयता व 
संसकृधत के बडे प्रशंसक बन िए। वह कमश: भािलपुर, रंिपुर और िुलना 
धजलों में धसधवल सज्षन के रूप में तैनात रहे। वे बहत उदार और दानवीर वयक्ति 
थे। उनहोंने जहाँ भी काम धकया, वे न केवल सममाधनत रहे, बक््क उनहोंने लोिों 
का स्ेह भी प्राप्त धकया। वे लोिों की जरूरतों और आकांक्ाओं को पहचानकर, 
उनके काम को अपना मानकर पूरा करते थे। उनहोंने नािररक जीवन में बहत 
महत्वपूण्ष भूधमका धनभाई और सकरूलों, असपतालों, निर पाधलकाओं और अनय 
साव्षजधनक धनकायों के कायषों में रुधच धदिाई। िुलना के लोिों ने बाद में उनके 
नाम पर सकरूल शुरू धकया और उनकी तसवीर को राउन हॉल में रिा िया। ऐसा 
कहा जाता है धक उनहोंने िुलना शहर का पूरा नकशा ही बदल धदया था।

श्ीअरधवंद की माता सवण्षलता देवी धशधक्त मधहला थीं। वे कहाधनयाँ और 
नारक धलिती थीं। वे मिुर और धमलनसार सवभाव की थीं और अपने पधत के 
धवपरीत। बहत िाधम्षक प्रकृधत की मधहला थीं। अपने आकर्षक वयक्तितव और 

कलकत्ता	ससथि्	श्ीअरववंद	कता	जनमसथितान



24 • मानवता के प्रणेता ः महर्षि अररिंद

सुसंसकृत प्रभाव के कारण उनहें ‘रंिपुर के िुलाब’ के रूप में जाना जाता था; 
लेधकन दुभा्षगय से वे अपनी पाररवाररक बीमारी धहसरीररया की धशकार हो िईं, 
धजसके कारण उनहें और उनके पधत दोनों को ही बहत दुःि धमला।

श्ीअरववंद	कता	जनमसथितान	पर	लगी	प		वट्ट‍कता

श्ीअरधवंद के नाना ऋधर राजनारायण बोस माइकल मिुसूदन दत् के 
समकालीन थे। राजनारायण बोस हेनरी डेरोधजयो और डेधवड हैरे के धवद्ाधथ्षयों 
के साथ पूव्ष और पक्श्म के प्रारंधभक संश्ेरक में से एक थे। अपने जीवन 
के सुनहरे धदनों में उनहोंने ‘देश की—वैधदक, इसलाधमक और यूरोपीय धमधश्त 
संसकृधत—का प्रधतधनधितव धकया’। उनहें ‘अपने देश के कांधतकारी रक्क, सतय 
के धवजेता और कृधत्रमता का धनष्ठुर धवरोिी कहा जाता था’। अपने सवधण्षम धदनों 
में वह ‘रि� समाज’ के नेता थे। देवेंद्रनाथ रैिोर ने उनकी पुसतकों के बारे में 
कहा है, “राजनारायण बाबू के होंिों से जो कुछ भी धनकलता है, वह देश में भारी 
सनसनी पैदा करता है।” धनससंदेह आिुधनक बंिाल के धनमा्षताओं में से एक, 
उनहें ‘भारतीय राष्ट्रवाद के दादा’ के रूप में वधण्षत करना िलत नहीं है। इसके 
साथ ही आधयाक्तमकता की अक्गन उनके भीतर लिातार जलती रही और भारत के 
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धलए उनका प्रबल प्रेम, धवचारों को 
आकार देने की उनकी क्मता और 
भधवषय में देश को धदशा देने के बारे 
में उसकी दृढ़ भावना धमत्रता, प्रेम 
और परोपकार जैसे कई रचनातमक 
भावों में प्रकर हई।

श्ीअरधवंद अपन े माता-धपता 
के तीसरे पतु्र थ।े बनेोय भरूण 
और मनमोहन उनके बडे भाई थ।े 
श्ीअरधवंद का मतलब होता है 
‘कमल’। उन धदनों यह असामानय 
नाम था और इसीधलए उनके धपता ने 
अपन े तीसरे बरेे के धलए इस े चनुा 
था। उनहें इस बात का भान था धक भारा के िढू़ अथ्ष में ‘अरधबंद’ ईश्वरीय चतेना 
का द्ोतक है। शायद ही धकसी न ेसोचा होिा धक भधवषय में यह बालक सपंणू्ष 
धवश्व में ईश्वरीय चतेना के माधयम स ेमानव उतथान का नया अधयाय धलिेिा!

अपने समकालीन अनय सभी धशधक्त भारतीयों के मधय प्रचधलत चलन के 
अनुरूप ही श्ीअरधवंद को भी अंग्ेजी भारा और अंग्ेजी चमक-दमक ने आसानी 
से पूणा्षवेश में ले धलया था। डॉ. कृषणिन ने भी अपने बच्ों को पूरी तरह से 
पाश्ातय धशक्ा और पररवेश देने का धनण्षय धलया। बच्ों के पास अंग्ेजी आया 
धमस पैिेर थी और उनहोंने आसानी से अंग्ेजी सीि ली; लेधकन वे बंिाली नहीं 
बोल सकते थे, हालाँधक बरलर से उनहोंने थोडी-बहत धहंदुसतानी सीि ली थी। 
जब श्ीअरधवंद पाँच साल के थे तो उनहें अपने दो बडे भाइयों के साथ आयररश 
नन द्वारा संचाधलत दाधज्षधलंि के लोरेरो कॉनवेंर सकरूल में भेज धदया िया। वहाँ 
तीनों भाइयों के दोसत और साथी केवल यूरोपीय लडके थे, कयोंधक यह धवद्ालय 
यूरोपीय बच्ों के धलए ही था।

श्ीअरववंद	के	सममृव्	में	 
भतार्	सरकतार	द्तारता	जतारी	डताक	विकि	
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इंग्लैंड में श्ीअररिंद

श्ीअरधवंद के धपता डॉ. कृषणिन घोर पूण्षत: कधरबद्ध थे धक उनके बच्ों 
को पूरी तरह से यूरोपीय परवररश धमले। वे अपने तीनों बेरों1 को इंगलैंड ले िए 
और इस सखत धनददेश के साथ उनहें अंग्ेजी पादरी तथा उनकी पतनी (श्ी और 
श्ीमती ड्ेवेर) के साथ रिा धक उनहें धकसी भी भारतीय से संपक्क बनाने की 
अनुमधत न दी जाए तथा धकसी भी प्रकार का भारतीय प्रभाव उन पर न पडे। 
इन धनददेशों का अक्रशः पालन धकया िया और श्ीअरधवंद भारत, इसके लोिों, 
इसके िम्ष और इसकी संसकृधत के बारे में पूरी अनधभज्ता के साथ बडे हए2।

लंदन	में	श्ीअरववंद

श्ीअरधवंद के बडे भाइयों बेनोय भूरण और मनमोहन को मैनचेसरर ग्ामर 
सकरूल में भेजा िया, जबधक श्ीअरधवंद को श्ी और श्ीमती ड्रूवेर ने धनजी तौर 
पर धशक्ा दी, कयोंधक वे बहत छोरे थे। श्ी ड्रूवेर एक धनपुण लैधरन धवद्वान् थे। 
उनहोंने श्ीअरधवंद को लैधरन और अंग्ेजी धसिाई, जबधक श्ीमती ड्रूवेर ने उनहें 

1. पूरा पररवार इंगलैंड चला िया—डॉ. घोर, श्ीमती घोर और उनके तीन बेरे तथा बेरी 
सरोधजनी। चौथे पुत्र बरींद्र का जनम इंगलैंड में हआ

2. ‘श्ीअरधवंद सवयं और माता के बारे में’ से, श्ीअरधवंद आश्म द्वारा प्रकाधशत
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इधतहास, भूिोल, अंकिधणत और फेंच पढ़ाई। इन धवरयों के अलावा श्ीअरधवंद 
ने सवयं बाइधबल, शेकसधपयर, शेली, कीटस आधद पढ़े। श्ी ड्रूवेर ने श्ीअरधवंद 
को लैधरन भारा में इतना धनपुण बना धदया धक जब श्ीअरधवंद लंदन में सेंर पॉल 
सकरूल में िए तो उस सकरूल के प्रिानाधयापक ने उनहें ग्ीक में धनपुण बनाने का 
धजममा ले धलया और धफर उनहें तेजी से सकरूल में कक्ोन्नधत प्रदान कर दी िई।

श्ीअरधवदं न ेमैनचसेरर और सेंर पॉल में क्ाधसकस पर धयान धदया; यहाँ तक 
धक सेंर पॉल में वयतीत तीन वरषों में उनहोंने बस, अपन ेसकरूल के पाि‍यकम की 
पढ़ाई की और अपना अधिकाशं िाली समय सामानय अधययन में लिाया; धवशरे 
रूप स ेअंगे्जी कधवता, साधहतय और कथा-साधहतय, फासंीसी साधहतय और प्राचीन, 
मधयकालीन और आिुधनक यरूोप का इधतहास। उनहोंन ेकुछ समय इतालवी, जम्षन 
और सपेधनश सीिन ेमें भी वय तीत धकया। उनहोंन ेकधवता धलिने में भी बहत समय 
लिाया। इस अवधि में सकरूल की पढ़ाई उनका बहत कम समय लतेी थी; व ेउसमें 
पहले स ेही कुशल थ ेऔर उन पर अधिक श्म करना अनावशयक मानते थ।े

इंगलैंड	में	बतालक	अरववंद



28 • मानवता के प्रणेता ः महर्षि अररिंद

श्ीअरधवंद ने फेंच में महारत हाधसल की और दांते और िेरे की मौधलक 
रचनाओं को पढ़ने के धलए पया्षप्त इतालवी और जम्षन भारा भी सीिी। 
क्ाधसकस, अंग्ेजी और फेंच साधहतय में उनका अधययन और यूरोप का पूरा 
इधतहास न केवल वयापक था, बक््क असािारण रूप से िहरा भी था, धजसका 
प्रमाण उनके बाद के उतकृटि धवशाल साधहक्तयक, ऐधतहाधसक, दाश्षधनक, 
राजनीधतक, सांसकृधतक और समाजशासत्रीय लेिन में धमलता है। श्ीअरधवंद 
ने बहत कम उम् से कधवता धलिना शुरू कर धदया था। यहाँ तक धक जब वे 
मैनचेसरर में थे, तब भी उनहोंने ‘फॉकस फैधमली’ पधत्रका के धलए छंद धलिे थे, 
लेधकन सेंर पॉल में उनहोंने 16 से 18 वर्ष के बीच की उम् में ही अंग्ेजी कधवता 
धलिना शुरू कर धदया था। यह ऐसी िधतधवधि थी, जो उनके कैंधरिज जाने पर 
और जीवनपययंत साथ बनी रही।3

अपने	मता्ता-वप्ता,	भताई-बविन	के	सताथि	बतालक	अरववंद

3. श्ीअरधवंद इन इंगलैंड—ए.बी. पुराणी
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श्ी ड्ेवेर की माँ ने तीनों भाइयों का िमायंतरण कर ईसाई बनाने की कामना 
की, लेधकन श्ी ड्ेवेर ने इस पर आपधत् जताई, जो धक एक वयावहाररक वयक्ति 
थे और धफर धमसेज ड्ेवेर को अपना परोपकारी धवचार छोडना पडा। सन् 1885 
में श्ी ड्ेवेर ऑसट्रेधलया चले िए और तीनों भाई कुछ समय के धलए श्ी ड्ेवेर 
की माँ के साथ लंदन में रहे, लेधकन िम्ष के बारे में उनके और मनमोहन के बीच 
हए झिडे के बाद उनहोंने उनहें छोड धदया।

अपने	भताइयों	एवं	ववनय	के	सताथि	अरववंद

अरिचर्ल् िताि के सता्‍ सिी करिनताइयों कता मुकताब्लता

श्ीमती ड्ेवेर के साथ झिडे के बाद श्ीअरधवंद और उनके सबसे बडे भाई 
बेनोय भूरण ‘साउथ केंधसंगरन धलबरल क्ब’ में एक कमरे में आ िए, जहाँ सर 
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हेनरी, जो कुछ समय के धलए बंिाल के उपराजयपाल थे, के भाई श्ी जे.एस. 
कॉरन सधचव थे और बेनोय ने उनके काम में उनकी सहायता की। मनमोहन 
लॉज में चले िए। यह सबसे बडी पीडा और िरीबी का समय था। वर्षपययंत 
सुबह सैंडधवच के एक या दो सलाइस, रिेड के साथ मकिन और एक कप 
चाय तथा शाम को एक पेने सेवलॉय ही उनका भोजन था। यह क्सथधत इसधलए 
उतपन्न हई, कयोंधक भारत से उनके धपता द्वारा भेजे िए रुपए धनिा्षररत समय पर 
धनयधमत नहीं पहूँच पाते थे। लेधकन श्ीअरधवंद ने धशकायत करना नहीं जाना, न 
तो अपनी युवावसथा में और न ही बाद में। अपनी पढ़ाई में डूबे रहकर उनहोंने 
शांधत से अधवचधलत भाव के साथ सभी असुधविाओं और कधिनाइयों का डरकर 
मुकाबला धकया। इसके बाद श्ीअरधवंद कैंधरिज में धनवास करने तक अलि-
अलि सथानों में रहे। सेंर पॉल और कैंधरिज में श्ीअरधवंद का नाम ‘श्ीअरधवंद 
एकॉरोइड घोर’ के रूप में पंजीकृत धकया िया था, कयोंधक जब वे पैदा हए थे, 
तो धमस एनेर ऑकेराइड, धजनहोंने बाद में रंिपुर के ततकालीन धजला और सत्र 
नयायािीश हेनरी बेवररज के साथ शादी की थी; उनके नामकरण समारोह में 
उपक्सथत थीं और डॉ. के.डी. घोर ने उनसे बच्े को कोई अंग्ेजी नाम देने का 
अनुरोि धकया था। उनहोंने अपने धपता का नाम बच्े के संरक्क के रूप में धदया, 
लेधकन श्ीअरधवंद ने इंगलैंड छोडने से पहले अपने नाम से ‘एकरोइड’ हरा धदया 

कैंवरिज	ववश्वववद्तालय
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और धफर कभी इसका प्रयोि नहीं धकया।
श्ीअरधवंद ने धकंगस कॉलेज, कैंधरिज में शाधमल होने पर £ 80 प्रधतवर्ष 

की वररष्ठ क्ाधसकल धवद्ाथशी वृधत् प्राप्त की। इससे उनकी समसयाएँ कुछ 
हद तक कम हो िईं। कैंधरिज में 
श्ीअरधवंद ने ऑसकर रिाउधनंि 
का धयान आकृटि धकया, जो 
वहाँ प्रधसद्ध वयक्ति थे। रिाउधनंि 
द्वारा अपनी प्रधतभा-सराहना के 
संबंि में श्ीअरधवंद ने अपने 
धपता को धलिा, “धपछली रात 
को मुझे डॉनों के साथ कॉफी 
पीने के धलए आमंधत्रत धकया 
िया था और उनके कमरे में 
मुझे महान् ओ.बी. ऑसकर 
रिाउधनंि से धमलने का मौका 
धमला, जो धकंगस के धवधशटि 
वयक्ति हैं, अथा्षत् वे बेहद 
प्रशंसापूण्ष हैं। कोंरीधलस (फेंच 
शासत्रीय नृतय) के धवरय में बात करते-करते जब वह छात्रवृधत् के धवरय पर 
पहूँच िए तो उनहोंने मुझसे कहा, ‘मुझे लिता है धक शायद आपको यह ज्ान है 
धक आपने इस उतकृटि परीक्ा में असािारण सफलता प्राप्त की है। मैंने तकरीबन 
परीक्ा के तेरह प्रशन-पत्र जाँचे हैं, धकंतु इस दौरान मैंने इतने उतकृटि उत्र-पत्र 
पहले कभी नहीं देिे। (अथा्षत् वह मेरी छात्रवृधत् परीक्ा के शासत्रीय प्रशन-पत्र 
की बात कर रहे थे) जहाँ तक आपके धनबंि की बात है, वह शानदार था।’ इस 
धनबंि में (जो धक धम्रन व शेकसधपयर के बीच तुलनातमक अधययन था)।

कैंवरिज	ववश्वववद्तालय	के	उतककृष्ट	 
पूव्व	छतात्ों	में	शुमतार	श्ीअरववंद	
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प्रव्सठि्	वकगज	कॉलेज

मैंने अपने प्राचय-रस को उनके रुझान से ऊपर सथान धदया, जो धक समृद्ध 
क्पना से ओत-प्रोत था। इसमें अलंकारों और सूक्तियों का प्रचुरता से प्रयोि 
था तथा मैंने अपनी भावनाएँ धबना धकसी दुःि के धनडरता से वयति की थीं। 
संभवत: यह मेरे द्वारा धकए िए अब तक के सववोत्म कायषों में से एक है, धकंतु 
यधद धवद्ालय सतर पर होता तो धनश्य ही अपने अतयंलकरण व शबदांडबरों के 
धलए धनंदा का पात्र होता। श्ी ओ.बी. ने बाद में मुझसे पूछा धक मैं कहाँ रहता हूँ 
और जब मैंने उत्र धदया था तो उनहोंने कहा, ‘वह मनहस सथान!’ (और) धफर 
महाफी की ओर मुडकर बोला, ‘हम अपने धवद्ाधथ्षयों के प्रधत धकतने किोर हैं! 
हम चाहते हैं धक वह यहाँ शानदार मक्सतषक लेकर आएँ और धफर हम उनहें उस 
बॉकस में बंद कर देते हैं! मुझे लिता है धक शायद ऐसा उनका आतम-सममान 
धिराने के धलए धकया जाता है।’

हृदयहीन ररिरिश सरकतार से पररचय

बालक अरधवंद का हृदयहीन धरिधरश सरकार से पररचय उनके धपता ने 
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करवाया। उनके धपता ने अंग्ेजों द्वारा भारतीयों के साथ दुवय्षवहार से संबंधित 
मामलों को धच ध�त करते हए ‘द बंिाली’ नामक अिबार भेजना शुरू धकया 
और अपने पत्रों में उनहोंने भारत में धरिधरश सरकार को ‘हृदयहीन सरकार’ कहा। 
गयारह साल की उम् में श्ीअरधवंद को यह आभास पहले से ही हो िया था धक 
दुधनया में आम तौर पर उथल-पुथल और बडे कांधतकारी बदलावों का दौर आ 
रहा है और वे िुद भी इसमें धहससा लेने के धलए तैयार थे। उनका धयान अब 
भारत की ओर आकृटि हआ। उनहोंने इस भावना को ज्द ही अपने देश की 
मुक्ति के धवचार में बदल धदया, लेधकन इस ‘दृढ़ धनण्षय’ की पररणधत लिभि 
चार वर्ष बाद हई। हालाँधक इसकी भूधमका तभी बननी आरंभ हो िई थी, जब वे 
कैंधरिज िए और वहाँ भारतीय मजधलस के सदसय के रूप में और कुछ समय के 
धलए उसके सधचव के रूप में उनहोंने कई कांधतकारी भारण धदए, जोधक बाद में 
उनहें भारतीय धसधवल सेवा से बाहर करने का कारण बने।

धसधवल सेवा परीक्ा में धवफलता केवल अवसर था, कुछ अनय मामलों में 
इस दोर को दूर करने का अवसर भारत में ही धदया िया था। लंदन में भारतीय 
छात्रों ने िुप्त रूप से एक ‘लोरस और डैिर’ नामक संसथा बनाने के धलए 
मुलाकात की, धजसमें प्रतयेक सदसय ने भारत की मुक्ति के धलए आम तौर पर 
काम करने और उस धदशा में अंत तक आिे बढ़ने के धलए कुछ धवशेर काय्ष 
करने की कसम िाई थी। श्ीअरधवंद ने धकसी संसथा का ििन नहीं धकया, 
लेधकन वे अपने भाइयों के साथ इसके सदसय बन िए, लेधकन वह संसथा 
मृतप्राय ही थी। यह भारत लौरने से िीक पहले हआ और जब उनहोंने कैंधरिज 
छोडा था, उस समय भारतीय राजनीधत डरपोक और उदारवादी थी और इंगलैंड 
में भारतीय छात्रों द्वारा इस तरह का यह पहला प्रयास था।4

बढ़्ी रताष्‍ट्रितादी ितािनताओं के कतारण प्रशतासरनक सेिता कता पररतयताग

डॉ. घोर की इचछा थी धक श्ीअरधवंद को भारतीय धसधवल सेवा में जाना 
चाधहए। अपने धपता की इचछा के सममान में श्ीअरधवंद ने आई.सी.एस. के धलए 
उममीदवार के रूप में प्रवेश धलया, जब वे सेंर पॉल में थे। उनहोंने आई.सी.

4. जीवनी-संबंिी धरपपधणयाँ



एस. परीक्ा पास कर ली और 
क्ाधसकस में बहत अधिक अंक 
हाधसल धकए। लेधकन उनका 
धदल इस सेवा में नहीं था। यह 
बस अपने धपता की इचछा का 
अनुपालन करना था धक उनहोंने 
इसके धलए अधययन धकया 
था। उनकी बढ़ती राष्ट्रवादी 
भावनाओं ने उनहें इस सेवा के 
धवरुद्ध कर धदया।

“...उनहोंने अपने 
घुडसवारी के सबक की उपेक्ा 
की और अंधतम सवारी परीक्ण 
में असफल रहे, जैसा धक 
अकसर धकया जाता है धक उनहें पास होने का एक और मौका धदया िया, 
लेधकन वे परीक्ण के धलए उपक्सथत ही नहीं हए, अत: उनहें अयोगय घोधरत 
कर धदया िया; हालाँधक इसी तरह के मामलों में सफल अभयाधथ्षयों को भारत 
में अह्टता प्राप्त करने का एक और मौका धदया जाता था, धकंतु उनहोंने महसूस 
धकया धक आई.सी.एस. उनके धलए नहीं है और वे इस बंिन से बचने की 
तलाश करते रहे। इसधलए परीक्ा को असवीकार करने के बजाय, उनहोंने िुद 
को इसके धलए अयोगय होने धदया, कयोंधक उनका पररवार पहली बात को 
सवीकार न करता।”

वे भारत की ओर आकधर्षत हए। इंगलैंड छोडने का उनहें कोई अफसोस 
नहीं था। न उनहें अतीत के प्रधत कोई लिाव था, न ही भधवषय के धलए कोई 
िलतफहमी थी। इंगलैंड में कुछ दोसत अवशय बने थे, लेधकन कोई भी बहत 
अंतरंि नहीं था; कयोंधक उनका मानधसक वातावरण अधिक सहायक नहीं रहा।

बडौदा राजय के िायकवाड उस समय इंगलैंड में थे। वे उस समय के 

बड़ौदता	के	श्ी	सतायताजी-III रताव	गतायकवताड़	मितारताज
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सबसे प्रबुद्ध भारतीय शासकों में से एक थे। सर हेनरी कॉरन के भाई जेमस 
कॉरन, जो घोर भाइयों से अचछी तरह से पररधचत थे, उनमें रुधच ले रहे थे। 
उनहोंने अब श्ीअरधवंद की ओर से िायकवाड के साथ बातचीत की। वाता्ष का 
पररणाम यह था धक श्ीअरधवंद को बडौदा की राजकीय धनयुक्ति प्राप्त हो िई।”

उनके धलए दो सौ रुपए प्रधतमाह का वेतन तय हआ और जेमस कॉरन 
जैसा चालाक वयक्ति इस चतुराई पर िौरवाक्नवत महसूस करता था धक मैंने 
आई.सी.एस. की योगयता व क्मतावाले वयक्ति को इतने तुचछ पाररश्धमक पर 
राजी कर धलया! धकंतु श्ीअरधवंद लेन-देन के मामले में उदासीन ही रहते थे। 
उनहें ततकालीन पररदृशय का कोई ज्ान नहीं था।

ग्ल् जतानकतारी से रप्ता को घता्क झिकता

श्ीअरधवंद ने जनवरी 1893 में इंगलैंड छोड धदया था। हालाँधक उनके 
धपता डॉ. घोर काे श्ीअरधवंद की आई.सी.एस. प्रवेश परीक्ा में सफलता पर 
धनराशा हई थी, लेधकन जब उनहोंने बडौदा राजय सेवा में उनकी धनयुक्ति और 
ततकाल भारत वापसी के बारे में सुना तो मन में िुशी की लहर जाि उिी। डॉ. 
घोर धवशेर रूप से श्ीअरधवंद को पसंद करते थे और वे अपने पुत्र के शानदार 
भधवषय की उममीद करते थे। लेधकन करूर भागय को कुछ और ही मंजूर था। 

सताथिी	अविकताररयों	के	सताथि	बड़ौदता	में	श्ीअरववंद	(गोले	में)
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उनहें मैसस्ष धग्ंडले एंड कंपनी द्वारा सूधचत धकया िया था धक धजस सरीमर से 
श्ीअरधवंद आ रहे थे, वह पुत्षिाल के तर पर डूब िया है। जानकारी िलत थी, 
लेधकन इसने उनके धपता को घातक आघात धदया और उनहोंने अपने होंिों से 
अपने पयारे बेरे का नाम लेकर आतमहतया कर ली। हालाँधक श्ीअरधवंद अनय 
सरीमर से भारत सुरधक्त पहूँच िए और फरवरी 1893 में बंबई में उतरे। धवधि के 
धविान को कोई नहीं बदल सकता, धजस पुत्र की आँिें धबछाए प्रतीक्ा कर रहे 
थे, धजसके धलए उनहोंने कई सपने देि रिे थे, पर उसके आने से पहले ही वे 
धवदा ले लेंिे, धकसी ने क्पना तक नहीं की थी।

o



3
बड़ौदता में श्ीअररिंद

सन् 1893 में श्ीअरधवंद इंगलैंड से वापस आ िए। जब सात वर्ष की आयु 
में उनहोंने भारत छोडा तो वे बालक थे और संभवत: अपनी बा� सुमिुर 

छधव के पीछे धदवयमान प्रदीक्प्त से अनधभज् थे; जब वह लौरे तो वह 21 वरशीय 
युवक थे, जो अपने सपनों तथा पररक्पना को साकार करने के धलए वयग् था। 
हालाँधक उनके जीवन का सबसे प्रभावशाली और कम्षशील धहससा पक्श्म में 
बीता था, लेधकन उनकी आतमा इससे अछूती रही। उनका पयार भारत के धलए 
अनवरत बहता रहा और उसकी आजादी के धलए लडने और सबकुछ सहने के 
धलए उनकी इचछा बढ़ती रही। तब तक उनहें भारत के बारे में जयादा जानकारी 
नहीं थी, लेधकन उनहोंने इसके प्रधत रहसयमयी आकर्षण महसूस धकया, ऐसा 
आकर्षण, जो उनका मन शायद ही उनहें समझा सके। उनहोंने बाद में इसके बारे 
में कहा, “यह सवाभाधवक आकर्षण था, उस भारतीय संसकृधत और जीवनशैली 
और सभी के धलए सवभावित प्राथधमकता, जो धक भारतीय थी।”

जीवन की उथल-पुथल और माि्ष में आनेवाली अपररधचत उिापरक के 
बीच उनके भीतर एक िहरी शांधत उतरती चली िई, जो महीनों तक छाई रही। 
इस संबंि में एक बार उनहोंने अपने धशषय को धलिा—“मेरे अपने जीवन में, 
मेरे भारत आने के बाद से, मेरा योि हमेशा से साथ रहा है, यह शांधत पूण्षत: 
लौधकक या पारलौधकक न होकर दोनों में ही धवद्मान थी। मुझे लिता है, यह 
सांसाररक और उनमें से जयादातर मेरे मानधसक क्ेत्र में प्रवेश कर चुके हैं और 
कुछ राजनीधत की तरह, मेरे जीवन में, लेधकन एक ही समय में, जब से मैंने 
बॉमबे में अपोलो बंदरिाह पर भारतीय भूधम पर पैर रिा, तब से मुझे आधयाक्तमक 
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अनुभव होने लिा है, लेधकन यह इस दुधनया से अलि नहीं थे, आंतररक और 
अनंत थे, जैसे अनंत वयाप्त भौधतक सथान की भावना और भौधतक पदाथषों और 
धपंडों में सथायी धनवास। उसी समय मैंने िुद को आधिभौधतक दुधनया के धलए 
पाया, इसधलए मैं कोई तेज अलिाव या अपररवत्षनीय धवरोि नहीं कर सकता था, 
धजसे मैंने अक्सततव के दो छोरों और उन सभी के बीच झूि कहा है। मेरे धलए 
सभी रिा�ण हैं और मुझे हर जिह ईश्वरीय लिती है।”5

सवताग्	कताय्वक्रम	में	श्ीअरववंद

“मुझे पहले से कई संदेह थे। मेरा पालन-पोरण पूण्षत: धवदेशी वातावरण 
में धवदेशी धवचारों व मू्यों के साथ हआ।...मुझमें अनीश्वरवाद था, नाक्सतकता 
थी, संशय था और मुझे इस पर ईश्वर जैसी धकसी शक्ति पर धवश्वास ही नहीं 
था।” धशषय को पत्र में उनहोंने लंदन में पूव्ष-यौधिक अनुभव का उल्ेि धकया, 
लेधकन उनहोंने इसकी प्रकृधत का वण्षन नहीं धकया, इसधलए अपोलो बंदरिाह के 
पास जो अनुभव था, वह उनके माि्ष में आनेवाला अप्रधतबंधित, धकंतु धनणा्षयक 
यौधिक अनुभव; मातृभूधम की भेंर सवरूप था। माँ भारती से इस दैवीय अनुभव 
से मानो अपने पुत्र का सवाित धकया हो।

5. योिा पर, लेिक श्ीअरधवंद, पृष्ठ, 129
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बड़ौदता के सेि्लमेंि रििताग से नई पतारी शुरू

बडौदा में श्ीअरधवंद को पहले सेरलमेंर धवभाि में रिा िया, अधिकारी 
के रूप में नहीं, बक््क काम सीिने के धलए, धफर डाक धरकरों और राजसव 
धवभािों में; उनहें कुछ समय के धलए सधचवालय में काम करने के धलए लिाया 
िया। कॉलेज में शाधमल हए धबना और अनय काम करते हए वे कॉलेज में फेंच 

के लेक्चरर थे और आधिरकार उनके अनुरोि पर उनहें वहाँ अंगे्जी के प्रोफेसर 
के रूप में धनयुति धकया िया। जब भी कुछ साविानीपूव्षक धलिना होता था तो 
महाराजा उनहें बुलाते थे। उनहोंने उनहें अपने कुछ साव्षजधनक भारणों और 
साधहक्तयक या शैधक्क प्रकार के अनय कायषों को पूरा करने के धलए भी धनयुति 
धकया। बाद में श्ीअरधवंद कॉलेज के उप-प्राचाय्ष बने और कुछ समय तक 
इसके काय्षवाहक प्राचाय्ष रहे। महाराजा के धलए अधिकांश वयक्तिित काय्ष 
अनौपचाररक रूप से धकए िए; उनकी धनजी सधचव के रूप में कोई धनयुक्ति 

बड़ौदता	में	श्ीअरववंद
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नहीं की िई थी। उनहें आमतौर पर 
महल में महाराजा के साथ नाशता 
करने के धलए आमंधत्रत धकया जाता 
था, परंतु काय्षकमों के चहले कई 
बार वे स क्मम धलत नहीं होते थे।

श्ीअरधवंद को बडौदा कॉलेज 
में उनके छात्रों द्वारा बहत पयार और 
सममान धदया िया, न केवल अंग्ेजी 
साधहतय के उनके िहन ज्ान और 
अंग्ेजी कधवता की उनकी शानदार 
मौधलक वयाखयाओं के धलए, बक््क 
उनके संत चररत्र और कोमल तथा 
शालीन धशटिाचार के धलए भी उनहें 
सममान धदया िया। श्ीअरधवंद धवनम्ता की प्रधतमूधत्ष थे। उनके वयक्तितव में 
चुंबकतव था उदात् आदश्ष की अिोचर आभा एवं उनके बारे में शक्तिशाली 
उद्ेशय, धजसने उनके संपक्क में आनेवाले सभी लोिों पर िहरी छाप छोडी, 
धवशेर रूप से युवा धदलों और अपररषकृत धदमािों पर। शांत, अंतमु्षिी, सौमय 
और परोपकारी श्ीअरधवंद जहाँ भी रहते, आसानी से सममान तथा आकर्षण का 
केंद्र बन जाते। उनके करीब होने के धलए शांत और तवररत होना होता था; उनहें 
सुनने के धलए ज्वलंत और प्रेररत होना होता था। वासतव में, उनकी उपक्सथधत 
में कुछ ऐसा था, जो जीवंत और उन्नयन करनेवाला था। उनकी शक्ति, उनकी 
अधडिता, शांत, धचंत, बरवस सबको अपनी ओर आकधर्षत कर लेता था। पुरुरों 
पर उनकी पकड का रहसय उनके आतम-धवलोपन में था। उनकी महानता वसंत 
की कोमल साँसों की तरह थी—अदृशय लेधकन अप्रधतरोधय। यह उन सभी को 
छूती थी, जो उनके आसपास थे और उनके चारों ओर नए धसरे से जीवन और 
रचनातमक ऊजा्ष का शानदार अनुभव करते थे।

उत्र प्रदेश के पूव्ष राजयपाल, डॉ. के.एम. मुंशी ने, जो बडौदा कॉलेज में 
श्ीअरधवंद के धवद्ाथशी थे, उनसे एक बार पूछा था धक राष्ट्रवाद कैसे धवकधसत 

बड़ौदता	कॉलेज	में	श्ीअरववंद	कता	कक्ष
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हो सकता है? श्ीअरधवंद ने दीवार 
पर मानधचत्र की ओर इशारा धकया 
और इस आशय से कुछ कहा, 
“उन नकशे को देिें। भारतमाता 
के धचत्र को जानें। शहर, पहाड, 
नधदयाँ और वन ऐसी सामग्ी हैं, 
जो इसके शरीर को बनाते हैं। 
हमारा साधहतय उनकी समृधत और 
भारण है। हमारी संसकृधत इसकी 
आतमा है। इसके बच्ों की िुशी 
और सवतंत्रता उनकी मुक्ति है। 
माँ भारती जीधवत माता है, उसका 
धयान करें और भक्ति के नौ िुना 
तरीके से उनकी पूजा करें।”

श्ीअरधवंद ने 1902 में अहमदाबाद राष्ट्रीय कांग्ेस, 1904 में बॉमबे कांग्ेस 
और 1905 में बनारस (वाराणसी) राषट्रीय अधिवेशनों कांग्ेस में भाि धलया। 
कांग्ेस के इन सभी सत्रों में, उनहोंने पूरी आजादी की लडाई लडने के धलए 
नेताओं को प्रभाधवत करने की कोधशश की, जो अंग्ेजों से मुति हो, धनयंत्रण और 
कोई समझौता न करें। उनहोंने ‘नो कंप्रोमाइज’ नामक घोरणा-पत्र धलिा और 
इसे बंिाल में प्रसाररत धकया। धवधभन्न तरीकों से, उनहोंने बंिाल के प्रिधतशील 
राजनीधतक धदमाि को सभी धरिधरश सामानों और धरिधरश संसथानों के बधहषकार, 
असहयोि और धनक्षकय प्रधतरोि, िाँवों के पुनधन्षमा्षण, राष्ट्रीय सकरूलों और 
कॉलेजों की सथापना आधद के धलए प्रेररत धकया, बंिाल का धवभाजन, धजसे लॉड्ट 
कज्षन ने बंिाल में तेजी से बढ़ती राजनीधतक चेतना और राष्ट्रवादी भावना को 
धवफल करने का जो फैसला धलया था, जो अब उलरा पडने लिा था।

धवभाजन के िीक बाद श्ीअरधवंद का सधकय राजनीधतक जीवन शुरू 
हआ, हालाँधक उनहोंने इसकी नींव बहत पहले रिी थी। उनहोंने नौकरशाही के 
दमन और उसकी तामधसक करूरता को पूरी जनता के सामने रिा। प्राथ्षनाओं 

बड़ौदता	कॉलेज	में	 
श्ीअरववंद	के	कक्ष	के	सताथि	सभतागतार
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और धनवेदन की पूरी धनरथ्षकता और लिातार राष्ट्रवाद की भावना तथा धनक्षकय 
या सधकय कांधत को आिे बढ़ने में श्ीअरधवंद ने असीम सफलता पाई। उनहोंने 
धवकासशील क्सथधत की माँि की, और पूण्ष सवतंत्रता का आग्ह धकया। बंिाल 
धवभाजन के उन धदनों में तूफान और तनाव के अधतररति, अराजक बािा और 
पेचीदा ताकतों के िुँिलेपन के बावजूद राष्ट्र अपने राजनीधतक भागय के धलए 
रासता बना रहा था।

1905	में	बंगताल	कता	ववभताजन	

1905	में	बंगताल	कता	ववभताजन	
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इस प्रकार, भिवान् ने िूढ़ तरीकों से श्ीअरधवंद को योि का अभयास 
करने के धलए प्रेररत धकया, धजससे वे इतने लंबे समय जीवन-धवरोिी और 
अवयावहाररक समझते हए दूर रहे। “लेधकन यह अभी तक योि का आधयाक्तमक 
पहलू नहीं था, बक््क केवल प्रारंधभक स्ायु-भौधतक और मनोभौधतक अनुशासन 
था। बडौदा के इंजीधनयर ने, जो रि�ानंद के धशषय थे, ने मुझे धदिाया धक 
यह कैसे करना है, और मैंने अपने दम पर शुरू कर धदया। इसके साथ कुछ 
उल्ेिनीय पररणाम आए। सबसे पहले, मैंने अपने चारों ओर एक प्रकार की 
धबजली महसूस की। दूसरा कुछ मामूली प्रकार के लक्य थे। तीसरा, मुझमें 
कधवता का बहत तेज प्रवाह शुरू हआ। पूव्ष में मैं कधिनाई से धलि पाता था। 
कभी प्रवाह बढ़ जाता था, धफर से सूि जाता था। अब यह आश्य्षजनक उतसाह 
के साथ पुनजशीधवत हो िया और मैं िद् और कधवता दोनों जबरदसत िधत से 
धलि सका। यह प्रवाह अब तक समाप्त नहीं हआ। अिर मैंने बहत समय से 
नहीं धलिा, तो ऐसा इसधलए था, कयोंधक मुझे कुछ और करना था। लेधकन धजस 
क्ण मैं धलिना चाहता हूँ, यह उपक्सथत हो िया। चौथा, प्राणायाम-अभयास का 
समय था, धजसके धलए मैंने मेहनत करनी शुरू की। पहले मैं बहत क्ीण था।

मेरी तवचा भी सौमय और िोरी होने लिी और लार में अजीब नया पदाथ्ष 
था, धजसके कारण ये पररवत्षन हो रहे थे। और आश्य्ष की बात जो मैंने देिी, 
वह यह थी धक जब भी मैं प्राणायाम के धलए बैिता था, तो मचछर भी मुझे नहीं 
कारते थे, हालाँधक चारों ओर मचछरों की भरमार थी। मैंने अधिक-से-अधिक 
प्राणायाम धकया, लेधकन आिे कोई पररणाम नहीं आया। यह वह समय था, जब 
मैंने शाकाहारी भोजन अपनाया, धजसने हलकापन और कुछ शुधद्ध दी।”

यह आम तौर पर माना जाता है, और यह भी सच है, धक श्ीअरधवंद का 
योि बडौदा में शुरू हआ। लेधकन सतय यह है धक उसका बीज उनके पास था 
और इंगलैंड में पहली बार अंकुररत हआ था, यह धनमनधलधित द्वारा साधबत होता 
है, “लंदन में श्ीअरधवंद ने जब मैवसमूलर द्वारा वेदांत के अनुवाद को पढ़ा 
तो उस समय उनहें वेदों को महत्ा का पता नहीं  था। भारत आकर कुछ वरषों 
के अंतराल में उनहें पता चला धक वेद-धवचारों और अधयाक्तमक अनुभव की 
सवधण्षम िान है।”
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इस प्रकार, श्ीअरधवंद ने न केवल भारत, बक््क संपूण्ष मानव जाधत 
को पुनः उतपन्न करने और बदलने के धलए िधतशील आधयाक्तमक बल की 
धनधव्षघन िारा शुरू की। उनका राष्ट्रवाद अंतरराष्ट्रीयतावाद से अधिक था, यह 
आधयाक्तमक साव्षभौधमकता थी, जैसा धक हम पहले भी कह चुके हैं। और इस 
आधयाक्तमक साव्षभौधमकता के केंद्र में भारत था। भारत के बहसंखयक धहंदू हैं 
और वे अपने आधयाक्तमक धमशन में धवश्वास करते हैं।

धरिधरश सांसद, हेनरी डब्यू नेधवंसन ने, जो अपने िुले मन और िुली 
आँिों के साथ भारत में वयापक रूप से यात्रा करते थे, और उनके मन ने 
सहानुभूधतपूव्षक जीवन के धवधभन्न पहलुओं पर धयान धदया, उनहोंने पूरे भारत 
को समग्ता में देिा। कलकत्ा में श्ीअरधवंद के साथ बातचीत की। वे धफर से 
भारतीय राष्ट्रीय कांग्ेस के प्रधसद्ध सत्र के दौरान सूरत में उनसे धमले। वे अपनी 
पुसतक ‘द नयू क्सप्रर इन इंधडया’ में धलिते हैं—“वे युवा वयक्ति थे, मुझे अभी भी 
तीस से कम उम् के बारे में सोचना  चाधहए। िहरी काली आँिों ने उनके पतले, 
सपटि-करे चेहरे को िंभीरता से देिा, जो अचल लि रहा था, लेधकन आँकडा 
और असर अंग्ेजी स्ातक के थे।...उनहोंने बंिाल के धवभाजन को भारत में 
राजनैधतक पून्षजािरण हेतु सबसे बडा आशीवा्षद माना।

कोई भी अनय उपाय राष्ट्रीय भावना को इतनी िहराई से नहीं भडका 
सकता था या धपछले वरषों की सुसती से अचानक इसे समाप्त कर सकता था। 
‘1830 के बाद से,’ उनहोंने कहा, ‘प्रतयेक पीढ़ी ने हमें भेड-बकररयों और फरे 
हए बछडों की क्सथधत में अधिक-से-अधिक छोरा कर धदया।’ उनहोंने लंबे 
समय तक शांधत को बनाए रिा; श्ीअरधवंद घोर की बहत धवशेरता है...उनके 
धलए राष्ट्रवाद राजनीधतक वसतु या भौधतक सुिार के सािन से कहीं अधिक 
था। उनके धलए यह मधहमा की िुंि से धघरा हआ था...तीव्रता, भागय या राय 
की परवाह धकए धबना,...वे उनमें से एक थे, धजनसे सपने देिनेवाले बनते हैं, 
लेधकन सपने देिनेवाले लोि, जो अपने सपनों को धनभाएँिे, सािनों के प्रधत 
उदासीन रहते हए।”

मदर इंधडया का पयार और ईश्वर का पयार अब श्ीअरधवंद में धहलोरे 
मारकर बह रहा था, वे धदवयता धलये अधत उतसाही जुनून के साथ काय्ष में 
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लिे रहते वे भौधतक दुधनया की इचछा और उद्ेशय की पूधत्ष में संलगन नहीं 
हो िए। लेधकन यह देिना धदलचसप है धक कैसे देशभक्ति के आग्ह ने उनहें 
आधयाक्तमकता के धलए प्रेररत धकया!

“...भारत का काय्ष प्रकाश और नवीकरण के बारहमासी स्ोत के साथ 
दुधनया को आपूधत्ष करना है। जब भी ऊजा्ष का पहला िेल समाप्त होता है और 
पृथवी पुराने और थके रूप में बढ़ती है, भौधतकवाद से भरी, समसयाओं से भरी, 
धजसे वह हल नहीं कर सकती, तो भारत का काय्ष युवाओं को मानव जाधत को 
बहाल करने और अमरता का आश्वासन देना होता है। वह अपने शरीर से प्रकाश 
भेजता है, जो पृथवी और सवि्ष में बाढ़ ला देता है और मानव जाधत जीवन के 
कुएँ में सेंर जॉज्ष की तरह स्ान करती है, और आशा और पुनरावृधत् करती है। 
अपने लंबे तीथ्ष के धलए जीवन शक्ति। ऐसा समय अब हाथ में है। दुधनया को 
भारत की जरूरत ह.ै..”

महान् राष्ट्रवादी नतेाओं में स ेएक, बाल ििंािर धतलक, जो श्ीअरधवदं 
को अचछी तरह स ेजानत ेथ ेऔर उनकी धमत्रता और सममान के आतमधवश्वास 

श्ी	बताल	गंगतािर	व्लक	के	सताथि	श्ीअरववंद
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का आनदं लेत ेथ,े उनहोंन ेउनके बारे में केशरी में अपन ेसपंादकीय धरपपधणयों 
में धलिा। उनके वयक्तितव स ेजडेु उद्धरण धनक्श्त रूप स ेउनकी शे्ष्ठता धसद्ध 
करत ेहैं—“आतम-तयाि, ज्ान और ईमानदारी में श्ीअरधवंद के बराबर कोई नहीं 
है...अिर कोई उनहें दिेता है, तो कोई यह नहीं सोचता धक यह श्ीअरधवंद है...

शरीर स ेइतना कमजोर तथा कपडे और असर में इतनी सरल...यह है, सौमय 
प्रोधवडेंस का फैलाव धक श्ीअरधवंद जसै े वयक्तियों को राष्ट्रीय काय्ष के धलए 
आकधर्षत धकया िया है...भारतीय धसधवल सवेा परीक्ा में उनकी धवफलता परोक् 
रूप स ेएक आशीवा्षद थी...उनका पाधंडतय, साक्त्वक सवभाव, िाधम्षक मन और 
आतम-बधलदान...वह पारलौधकक प्ररेणा, साक्त्वक बधुद्धमत्ा और अधडि धनश्य 
स ेधलिता है।”

लाजपत राय, जो उनहें जानते थे तथा उनसे कलकत्ा में धमले थे और 
भारतीय राष्ट्रीय कांग्ेस के कुछ सत्रों में, उनकी पुसतक ‘यंि इंधडया’ में उनके 
बारे में बोलते हैं, “...बौधद्धक कौशल में और धवद्वत्ापूण्ष उपलक्बियों में वे शायद 
हर दृक्टि से श्ेष्ठ हैं, लेधकन सबसे पहले वे िहरे िाधम्षक और आधयाक्तमक हैं। 
वे कृषण के उपासक हैं और उच् कोधर के वेदांतवादी हैं”...जीवन और नैधतकता 
की उनकी िारणाएँ लालाजी को अतयंत प्रभाधवत कर िई।

“उनहोंने भारत के धरिधरश वाधणक्जयक और औद्ोधिक शोरण के बारे 
में धवसतार से वण्षन करते हए ‘देशेर कथा’ नामक पुसतक प्रकाधशत की। इस 
पुसतक का बंिाल में बहत अधिक प्रभाव हआ। इसने युवा बंिाल के मक्सतषक 
पर कबजा कर धलया और सवदेशी आंदोलन की तैयारी में धकसी दूसरी चीज 
से अधिक सहायता की। श्ीअरधवंद ने िुद को हमेशा इस आधथ्षक क्सथधत को 
झकझोरने और भारतीय वयापार व उद्ोि के धवकास को कांधतकारी प्रयास का 
आवशयक सहवतशी माना था।”

1904 में श्ीअरधवंद को बडौदा कॉलेज का उप-प्राचाय्ष धनयुति धकया िया 
था और 1905 में उनहोंने इसके प्राचाय्ष के रूप में काय्ष धकया। अिर वे बडौदा 
कॉलेज में सेवा जारी रिते तो वे आसानी से वहाँ का सववोच् पद—शधैक्क 
या प्रशासधनक ग्हण कर लेते। महाराजा ने उनका सममान धकया तथा उनकी 
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बौधद्धक प्रधतभा और चहूँमुिी क्मताओं के बारे में उनकी राय उच् थी। वासतव 
में वे उनहें छोडने के धलए धब्कुल तैयार नहीं थे।

ितार् में रिदेशी मतायता के प्रिताि

बडौदा कॉलेज में अपने काम के संबंि में उनहोंने एक बार अपने कुछ 
धशषयों से धरपपणी की—“...मैं प्रोफेसर के रूप में इतना कत्षवयधनष्ठ नहीं था। 
मैं कभी नोटस को नहीं देिता था और कभी-कभी मेरे सपटिीकरण उनके साथ 
धब्कुल सहमत नहीं होते थे। जो मेरे धलए आश्य्ष की बात थी, वह यह थी धक 
धवद्ाथशी हर चीज को शबदाडंबर में उतारने और उनहें िोदने के धलए इसतेमाल 
करते थे। इंगलैंड में ऐसा कभी नहीं हआ होिा।

श्ीअरधवंद देशवाधसयों को हमेशा से धवदेशी दुरप्रभावों के प्रधत सचेत करते 
रहते थे। वे अपने धवद्ाधथ्षयों को अजर-अमर भारतीय संसकृधत से प्रेरणा लेने के 
धलए प्रेररत करते थे, “हम भारत में धवदेशी माया के प्रभाव में आ िए, जो पूरी 
तरह से हमारी आतमाओं पर छा िई थी। यह धवदेशी शासन की माया थी, धवदेशी 
सभयता, धवदेशी लोिों की शक्तियाँ और क्मताएँ, जो हमारे ऊपर शासन करने 
के धलए घधरत होती हैं। ये इस तरह थीं, मानों बहत सारी झोंपधडयाँ, जो हमारे 
भौधतक, बौधद्धक और नैधतक जीवन को बंिन में डालती हैं। हम धवदेधशयों के 

बड़ौदता	कॉलेज,	जिताँ	श्ीअरववंद	उप-प्रताचताय्व	के	रूप	में	कताय्वर्	रिे
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साथ सकरूल िए, हमने धवदेधशयों को हमें धसिाने और अपने मन को उन सभी से 
दूर करने की अनुमधत दी, जो हम में महान् और अचछे थे। हमने िुद को अयोगय 
माना। सवशासन और राजनैधतक जीवन, हमने इंगलैंड को अपने अनुकरणीय के 
रूप में देिा और उनहें अपने उद्धारकता्ष के रूप में धलया। और यह सब माया 
और बंिन था...हमने उनकी मदद की, भारत में जो जीवन था, उनहें नटि करने 
के धलए। हम उनकी पुधलस के संरक्ण में थे और अब हमें पता है धक उनहोंने हमें 
कया सुरक्ा दी है! नहीं, हम िुद ही हमारे बंिन के यंत्र बन िए। हम बंिाधलयों ने 
धवदेधशयों की सेवाओं में प्रवेश धकया। हम धवदेधशयों को लाए और उनका शासन 
सथाधपत धकया। धिरते-धिरते हम जैसे थे, हमें दूसरों की जरूरत थी धक वे हमारी 
रक्ा करें, हमें धसिाएँ भी और हमें धिलाएँ भी।6”

श्ीअरधवंद अतयंत प्रिर धवद्वान् थे। उनके छात्र हमेशा उनकी धवद्वत्ा 
से प्रभाधवत रहते। अपने संसमरण में उनके छात्रों ने उनके उतकृटि अधयापन 
को बराबर समरण धकया है, ऐसे ही उनके एक छात्र शंकर बलवंत ने उनकी 
अद्ुत अधयापन शैली और मातृभूधम के समप्षण को याद करते हए अपने 
पत्र में धलिा है—

6. श्ीअरधवंद के भारण, पृष्ठ 99-100

श्ीअरववंद	कता	वड़ताेदरता	में	वनवतास
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 “मैं 1906 में बी.ए. कक्ा में था। उस समय श्ीअरधवंद  हमें (अंग्ेजी 
के साथ जूधनयर बी.ए. के छात्रों को अंग्ेजी के नोटस) दे रहे थे। कॉलेज सुबह 
11ः00 बजे शुरू हआ, लेधकन श्ीअरधवंद बाबू िीक 11ः30 बजे आए, सीिे  
अपने कमरे में िए और पढ़ाना शुरू धकया।...उनके पास कोई धकताब या नोटस 
नहीं थे, सबकुछ एकसरंपोर था। यह प्रधकया डेढ़ घंरे तक चली। ये नोटस 
अंग्ेजी साधहतय के अिसतन एज पर थे।

“उसी वर्ष बंिाल में आंदोलन शुरू हआ और उनका धयान इस ओर 
िया। वे छुट्ी पर चले िए और ‘बंदेमातरम’ पेपर की सथापना हई। हम 
कॉलेज रीधडंि-रूम में इसकी सदसयता ले रहे थे। छुट्ी से लौरने के बाद 
हमने पूछा धक कया वे दूर जा रहे हैं? उनहोंने नकारातमक में उत्र धदया, लेधकन 
यह धनक्श्त था धक वे जा रहे थे। इसधलए हमने उनहें धवदा करने के बारे में 
सोचा। धप्रंधसपल क्ाक्क ने कॉलेज हॉल के उपयोि की अनुमधत देने से इनकार 
कर धदया, इसधलए हमने एक तसवीर लेने का फैसला धकया और धवशद कला 
सरूधडयो में जलपान धकया।”7

यह जुलाई 1906 का समय था। श्ीअरधवंद ने धबना वेतन के 
अधनक्श्तकालीन अवकाश ले धलया और बडौदा छोड धदया। वे अब बंिाल में 
थे। बडौदा में आतम-धनमा्षण का शांधतपूण्ष जीवन समाप्त हो चला  था तथा तूफान 
व तनाव का नया अधयाय शुरू हो िया था। बंिाल के धवभाजन ने पूरे देश को 
जिा धदया था। राष्ट्रवाद अब पधवत्र भावना या बौधद्धक आकांक्ा नहीं थी, बक््क 
लोिों की आतमा का अपररवत्षनीय आग्ह बन िई थी। श्ीअरधवंद ने पूरे बंिाल 
पर जादू कर धदया था।

o

7. कलेकरेड वकस्ष ऑफ श्ीअरधबंदो (छात्र शंकर बलवंत के पत्र से)
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बंिाल के धवभाजन के धवचार ने श्ीअरधवंद के जीवन में मन मक्सतषक में 
अजीब हलचल पैदा कर दी थी। श्ीअरधवंद ने इसे भारतीय राजनीधतक 

पुनजा्षिरण का बडा कारण बताया। श्ीअरधवंद का मानना था धक कोई भी अनय 
घरना राष्ट्रीय भावना को इतनी िहराई से नहीं भडका सकती थी। सुप्त अवसथा 
में पडे बेधड यों में जकडे भारतीय जनमानस को झकझोरने का बडा काय्ष इस 
घरना ने धकया। बंिाल के धवभाजन के बारे में श्ीअरधवंद ने कहा था—

“यह एक अजीब धवचार है, एक मूि्षतापूण्ष धवचार है...यह सोचने के 
धलए धक एक राष्ट्र जो एक बार जाग्त् हो िया, एक बार भिवान् की आवाज 
से उि िया हो, केवल शारीररक दमन द्वारा रोक धदया जाएिा, ऐसा न तो धकसी 
राष्ट्र के इधतहास में कभी हआ है और न ही भारत के इधतहास में ऐसा होिा। 
आज हमारे ऊपर तूफान आ िया है। मैंने इसे आते देिा है। मैंने आँिी-धवसफोर 
एवं बाररश की हडबडी को देिा, और जैसा धक मैंने देिा धक यह मेरे धलए 
एक धवचार है। यह कौन सा तूफान है जो इतना शक्तिशाली है और हमारे ऊपर 
यह धकस तरह का रोर है?8”

अिर देिा जाए तो श्ीअरधवंद की राजनैधतक िधतधवधियों का केंद्र 
कलकत्ा ही रहा। जहाँ उनकी इगलैंड यात्रा को उनके धवद्ाथशी जीवन से जोडा 
जा सकता है, वहीं बडाैदा प्रवास उनके धशक्क रूप को उजािर करता है। 
कलकत्ा की राजनीधत के पश्ात् उनहोंने पुडुचेरी में अधयातम की ऊँचाइयों को 
सपश्ष धकया।

8. श्ीअरधवंद के भारणों से 99-100 
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एक जीवनी लेिक के अनुसार, श्ीअरधवंद ने सबसे पहले कलकत्ा के 
कधनिर लेन में ‘युिांतर’ काया्षलय में काम धकया। बंिाल नेशनल कॉलेज की 

शुरुआत अिसत, 1906 में हई थी। संभवतः 15 अिसत को अपने जनमधदन पर 
श्ीअरधवंद कॉलेज में प्रथम प्राचाय्ष के रूप में शाधमल हए थे।

यहाँ सवामी प्रतयाितमानंद का (उनका पूव्ष-संनयास नाम श्ी प्रमथनाथ 
मुिोपाधयाय था) नेशनल कॉलेज में श्ीअरधवंद के साक्न्नधय को याद करते-
करते बताते हैं—

सविीन्ता	आंदोलन	को	समवप्व्	युगतां्र
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“एक धदन नेशनल 
कॉलेज के धशक्कों की बैिक 
थी। श्ीअरधवंद बनारस कांग्ेस 
सममेलन से लौरने के कुछ समय 
बाद छुट्ी लेकर बंिाल चले 
िए। वे जून, 1906 तक वहाँ 
रहे। कलकत्ा से वे बाररसल 
सममेलन में भाि लेने िए, जहाँ 
उनहोंने ‘वंदे मातरम्’ की राष्ट्रीय 
आवाज के धवद्ुतीकरण प्रभाव 
को देिा, धफर बंिाल के कसबों 
और िाँवों से होते हए उनहोंने धरिधरश राज की घोर अमानवीयता को देिा, जो 
देशभक्ति की भावना को कुचलने पर तुले हए थे। इस करूर तथय ने उनकी 
दूरदधश्षता की पुक्टि की। इसने उनकी आधयाक्तमक शक्तियों का फववारा िोल 
धदया। उनकी आतमा की अक्गन उनके देश और धरिधरश नौकरशाही पर समान 
रूप से बरसती थी, जो सुसत धदल को शांत करती थी और पूव्ष के उदासीन अंिों 
को नटि कर देती थी और धदमाि में ऊजा्ष भर देती थी। उनकी कलम ने आि 
उिली। जहाँ श्ीअरधवंद ने अपने देशवाधसयों में अंग्ेजों के धिलाफ रोर उतपन्न 
करने में सफलता पाई, वहीं उनहोंने देशवासयों की उतसुकता जाग्त् कर उनके 
भीतर देश भक्ति का जजबा उभारा। वयाकुल और अनावशयक नौकरशाही की 
हताश त्रुधरयों पर जोर देते हए उनहोंने भारधतयों के भीतर राष्ट्रवाद उतपन्न धकया।

बाररसाल से श्ीअरधवंद अपनी कांधतकारी योजना और प्रांत की सामानय 
राजनीधतक क्सथधत की संभावनाओं का अधययन करने के धलए पूवशी बंिाल के 
दौरे पर धबधपन पाल के साथ िए। अब यह महसूस धकया िया धक धहंसक धवद्रोह 
के धवचार को लोकधप्रय बनाने के धलए एक शािा की ततकाल आवशयकता 
थी और इसधलए एक बंिाली अिबार, ‘युिांतर’ को शुरू धकया िया था। यह 
बररन की पररयोजना थी, धजसे श्ीअरधवंद द्वारा सवीकृत धकया िया था। यह िुले 
धवद्रोह और धरिधरश शासन के पूण्ष िंडन को प्रचाररत करना और छापामार युद्ध 

बंगताल	में	श्ीअरववंद	रताजनीव्क	पतारी	की	शुरुआ्
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के धनददेशवाले लेिों की शंिला के रूप में ऐसी वसतुओं को शाधमल करना था। 
श्ीअरधवंद ने सवयं शुरुआती अंकों में कुछ लेि धलिे थे और उनहोंने हमेशा 
सामानय धनयंत्रण बनाए रिा।

श्ीअरधवंद ने बाद में कहा, “मेरा धवचार पूरे भारत में सशसत्र कांधत था। 
उस समय उनहोंने जो धकया, वह बहत ही बचकाना था, मधजसट्रेर विैरह को 
मारना। बाद में यह आतंकवाद और डकैती में बदल िया, जो मेरे धवचार और 
लक्य में धब्कुल नहीं था। बंिाल बहत भावुक है, तवररत पररणाम चाहता है और 
वरषों के लंबे समय के माधयम से तैयारी नहीं कर सकता।”

कुछ धदनों के धलए श्ीअरधवंद वापस बडौदा आए। उनका मन बदल िया 
था। उनहें लिा, बंिाल को उनकी जरूरत है। यह उनके राजनीधतक काय्ष का 
क्ेत्र बनना था। उनका माि्ष उनके समक् सपटि था—दुःि और बधलदान के 
माधयम से भारत माता की आरािना का माि्ष। अपेधक्त आह्ान बंिाल से आया। 
उनहें कलकत्ा में नव-सथाधपत बंिाल नेशनल कॉलेज की कमान सँभालने के 
धलए आमंधत्रत धकया िया था। उनहोंने धफर से छुट्ी ले ली, इस बार धदवय माँ 
भवानी, जो सववोच् शक्ति हैं, उसका आह्ान कर उसकी सृजन-शक्ति और 
धवनाश की शक्ति के सहारे श्ी अरधबंद ने धवश्व के सबसे शक्तिशाली साम्ाजय 
से रककर ली।

रताजनीर् में प्रिेश

श्ीअरधवंद के राजनीधतक धवचारों और िधतधवधियों के तीन पक् थे। सबसे 
पहले वह काय्षवाही थी, धजसके साथ उनहोंने िुप्त कांधतकारी प्रचार और 
संििन शुरू धकया था, धजसमें केंद्रीय वसतु सशसत्र धवद्रोह की तैयारी थी। 
दूसरे, पूरे राष्ट्र को सवतंत्रता के आदश्ष में बदलने के धलए साव्षजधनक प्रचार 
था, जब उनहोंने राजनीधत में प्रवेश धकया तो भारतीयों के धवशाल बहमत द्वारा 
अलोकतांधत्रक और असंभव, लिभि पािल क्पना के रूप में माना जाता था। 
यह सोचा िया था धक धरिधरश साम्ाजय बहत शक्तिशाली था और भारत इस 
तरह के प्रयास की सफलता के सपने देिने के धलए बहत कमजोर, प्रभावी रूप 
से धनरसत्र और नपुंसक था। तीसरा, साव्षजधनक और एकजुर धवपक् को आिे 
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बढ़ाने तथा बढ़ते असहयोि एवं धनक्षकय प्रधतरोि के माधयम से धवदेशी शासन 
को िौण करने के धलए लोिों का संििन था। श्ीअरधवंद इन कांधतयों के पीछे 
दैवीय कारण मानते थे।

उनका हमेशा यह मानना रहा धक ईश्वर बुधद्ध की इचछा ही कांधतयाँ लाती 
हैं और हम केवल उसका माधयम मात्र हैं। दूसरे शबदों में, अपना सव्षसव अधप्षत 
करने की प्रेरणा हम धकसी सममान या धकसी सवाथ्ष के धलए देश के धलए काम 
नहीं करते। सच्ा देशभति वही है, जो देश के धलए धजए और देश के धलए मरे। 
सव्षसव समप्षण ही देशभतिों की पहचान है।

महाराजा के साथ कशमीर दौरा बहत िुशिवार साधबत नहीं हआ। महाराजा 
ने उनके महान् चररत्र, उनकी शांत और मम्षज् बुधद्ध तथा उनकी प्रधतभा, तेज और 
दक्ता के धलए उनका सममान धकया और उनकी प्रशंसा की, लेधकन अकसर 
श्ीअरधवंद ने समय की पाबंदी और धनयधमतता के अभयास की कमी महसूस की; 
और यह वह कमी थी, धजसके कारण ‘दौरे के दौरान उनके बीच बहत अधिक 
धवरोि रहा।’ अधययन और धवश्ाम के समय अधतकमण करना और धदन के 
सभी घंरों में या जब भी उनहें बुलाया िया, महाराजा पर नृतय की उपक्सथधत को 
सवीकार करना, श्ीअरधवंद के सवभाव में नहीं था।

सन् 1901 में श्ीअरधवंद ने बंिाल जाकर भूपाल चंद्र बोस की बेरी श्ीमती 
मृणाधलनी बोस से शादी की। बंिवासी कॉलेज, कलकत्ा के धप्रंधसपल धिरीश 
चंद्र बोस ने संपक्क के रूप में काम धकया था। मृणाधलनी देवी उस समय चौदह 
वर्ष की थीं और श्ीअरधवंद उनतीस के थे। यह धववाह धहंदू संसकारों के अनुसार 
धकया िया और इस समारोह में महान् वैज्ाधनक सर जिदीश चंद्र बोस, भिवान 
धसनहा, बैररसरर बयोमकेश चकवतशी आधद ने भाि धलया।

अपनी शादी के बाद श्ीअरधवंद देवघर िए और वहाँ से वे, उनकी पतनी 
और उनकी बहन उत्रािंड में धहमालय के अतयंत रमणीक पहाडी सथल 
नैनीताल िए।

उनके धववाधहत जीवन और उनकी पतनी के साथ उनके संबंिों के बारे 
में बंिाली में धलिे िए उनके पत्रों से जयादा कोई िुलासा नहीं करता। इसके 
अलावा अपनी पतनी के साथ धकए िए वयक्तिित पत्राचार हेतु धलिे िए 



श्ीअररिंद कता रताजनीर्क जीिन • 55

ये पत्र श्ीअरधवंद के धवश्वास की पहली सवीकारोक्ति है, उनकी आतमा की 
बेचैन आकांक्ा का पहला मौधिक बयान है। यहाँ हम ईश्वर के धलए उनकी 
अनुभवहीन पयास, उनहें देिने की उनकी तीव्र उतकंिा और उनके अनमनेपन को 
अपने हाथों में धनदवोर सािन मानने का संक्प पाते हैं। हम महसूस करते हैं धक 
उनके उग् राष्ट्रवाद की उछाल और चमक के पीछे आधयाक्तमक उद्ेशय की 
ििकती हई आि थी। हम कुछ समझ पाते हैं धक उनका कया मतलब है, बाद 
में, अपने उत्रपाडा के भारण में, उनहोंने कहा, “मैं बहत पहले बडौदा में आया 
था, सवदेशी आंदोलन शुरू होने से कुछ साल पहले और मैं साव्षजधनक क्ेत्र में 
तैयार धकया िया था।” और धफर से, जब उनहोंने भारण में ही कहा, “सनातन 
िम्ष, यही राष्ट्रवाद है।” उनकी अद‍भुत देशभक्ति उनकी आतमा की आधयाक्तमक 
अक्गन की धचनिारी थी। वे भारत माता को इस तरह के सवयंभू अघय्ष से पयार 
करते थे, कयोंधक उनहोंने धदवय माँ को अपने पीछे देिा था; और धदवय माँ के 
धलए पयार उनमें धनधहत था, जो उनके हर तंतु में झलक रहा था। यह उनकी 
आतमा का अधत उतसाही जुनून था और यह धदवय के धलए पयार था—शुरुआत 
में यह बडौदा में अपने प्रवास के दूसरे वर्ष में, यानी 1894 में, श्ीअरधवंद के 
पास एक और आधयाक्तमक अनुभव था, जो उसी अप्रतयाधशत तरीके से धमला 
था, जैसा जब वे अपोलो बंदरिाह में आए थे। एक धदन, जब वे घोडािाडी में 
जा रहे थे, उनहोंने अचानक िुद को दुघ्षरना के ितरे में पाया, लेधकन उनहें उसी 
क्ण दैवीय शक्ति ितरे को कम करती धदिी। धनक्श्त रूप से पूण्ष शांधत के 
धपछले अनुभव की तुलना में यह अधिक िधतशील अनुभव था और धजसने उन 
पर शक्तिशाली प्रभाव छोड धदया।

श्ीअरधवंद ने पक्श्म से लौरने के बाद पहली बार 1894 में बंिाल का 
दौरा धकया। श्ीअरधवंद देवघर िए और अपने नाना राजनारायण बोस और अनय 
ररशतेदारों से धमले तथा कुछ धदनों के धलए उनके साथ रुक िए।

यह उच् पदसथ राष्ट्रभति, बंिाल के अग्णी राष्ट्रवादी और िाधम्षक व 
समाज सुिारक ऋधर राजनारायण बोस, तब देवघर के शांधतपूण्ष ररट्रीर में अपनी 
वृद्धावसथा िुजार रहे थे। श्ीअरधवंद ने उनके साथ िधनष्ठ संबंि महसूस धकया। 
‘राजनारायण बोस’, ने जैसा धक धबधपनचंद्र पाल कहते हैं, देश की आजादी 
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के धलए श्ीअरधवंद के साथ कंिे-से-कंिा धमलाकर काम धकया है और वे 
आिुधनक बंिाल के धनमा्षताओं में से थे। उनहोंने सामाधजक और िाधम्षक सुिारक 
के रूप में जीवन की शुरुआत की। बक््क अनुसार यह केवल धहंदू िम्ष की 
भावना नहीं थी, जो यूरोपीय ईसाइयत के हमले के धिलाफ उिती थी, लेधकन 
भारतीय संसकृधत और मानवता की पूरी भावना हर तरह के अनुधचत प्रभाव और 
धवदेशी प्रभुतव के धिलाफ बचाव करने के धलए उि िडी हई।

वे श्ीअरधवंद के नाना थे और श्ीअरधवंद पर न केवल उनकी समृद्ध 
आधयाक्तमक प्रकृधत, बक््क उनकी माँ की ओर से उनकी धवरासत में धमली बहत 
बेहतर साधहक्तयक क्मता भी थी।

सरोधजनी ने अपने भाई के बारे में बताते हए एक बार कहा था, “...बहत 
ही नाजुक चेहरा, अंग्ेजी फैशन में कारे लंबे बालवाले ये बहत ही शरमीले 
वयक्ति थे।”9

श्ी सी.सी. दत्जी ने श्ीअरधवंद की एकाग्ता एवं पररपूण्षता को याद करते 
धलिा—

“एक बार श्ीअरधवंद िुजरात के शहर थाना आए थे, जहाँ मैं तैनात था। 
उस धदन भारी बाररश हो रही थी, कयोंधक हम कहीं आ-जा नहीं सकते थे, 
इसधलए समय धबताने के धलए हमने धनशाना सािने का िेल शुरू धकया। मेरी 
पतनी ने प्रसताव रिा धक श्ीअरधवंद को भी राइफल दी जानी चाधहए, ताधक वे 
भी कोधशश कर सकें, लेधकन श्ीअरधवंद ने यह कहते हए इनकार कर धदया धक 
उनहोंने कभी राइफल नहीं सँभाली है, लेधकन कयोंधक हमने जोर धदया, इसधलए वे 
मान िए। हमें केवल यह धदिाना था धक राइफल को कैसे पकडना है और कैसे 
धनशाना लिाना है! लक्य दस मीरर या बारह फीर की दूरी पर लरकाया िया 
माधचस का काला, छोरा धसरा था। श्ीअरधवंद ने लक्य धलया और देिो! पहले 
शॉर ने ही क्सरक को धनशाना बना धदया! उसके बाद दूसरा और दूसरे के बाद 
तीसरा! इससे हमारी साँस अरक िई। मैंने अपने दोसतों से धरपपणी की—“अिर 
ऐसा कोई वयक्ति धसद्ध (आधयाक्तमक रूप से पररपूण्ष) नहीं होिा तो कौन 

9. motherandsriaurobindo.in
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बनेिा—आप और मेरे जैसे लोि?”10

चारुदत् ने अपनी पुसतक में धनमनधलधित घरना को संदधभ्षत धकया है—
‘एक बार कॉलेज से लौरने के बाद श्ीअरधवंद ने उपनयास उिाया, जो पास 
में ही पडा था और उसे पढ़ना शुरू कर धदया। चारुदत् और उनके कुछ दोसत 
शतरंज के िेल में वयसत थे और शोरिुल कर रहे थे। आिे घंरे के बाद उनहोंने 
पुसतक नीचे रिी और चाय ली। उनहोंने अकसर उनहें ऐसा करते हए देिा था 
और इसधलए वे इस बात का परीक्ण करने के धलए बेसरि थे धक कया वे पुसतकों 
को पूरा पढ़ते हैं या केवल कुछ पृष्ठ देिते हैं? उनहोंने तुरंत उनकी मौधिक 
परीक्ा लेने की िानी। चारुदत् ने पुसतक को यादृक्चछक रूप से िोला और उनमें 
से एक पंक्ति पढ़ी और श्ीअरधवंद को अिली कडी दोहराने के धलए कहा िया। 
श्ीअरधवंद ने एक पल के धलए सोचा और धफर िलती के धबना पृष्ठ की सामग्ी 
को दोहराया। यधद वे आिे घंरे में सौ पृष्ठ पढ़ सकते हैं तो कया यह आश्य्ष 
की बात नहीं है धक वे अधवश्वसनीय रूप से कम समय में पुसतकों के ढेर से 
िुजर सकते थे?

अपनी आँिों के बारे में बडौदा कॉलेज के अंग्ेजी प्राचाय्ष ने सी.आर. 
रेड्ी (जो बाद में आंध्र धवश्वधवद्ालय के कुलपधत थे) से कहा, “तो आप 
श्ीअरधवंद घोर से धमले हैं? कया आपने उनकी आँिों पर धयान धदया है? उनमें 
रहसयपूण्ष अक्गन और प्रकाश है। उनमें परे में घुसने की क्मता है।” उनहोंने कहा, 
“अिर जॉन ऑफ आक्क ने सविशीय आवाजें सुनीं तो श्ीअरधवंद शायद सविशीय 
दश्षन करते हैं।” उनके कमरों के कोनों में धकताबों के रैकों में पुसतकें धबिरी 
थीं। उनके सरील के ट्रंक इनसे भर िए थे। होमर का इधलयर, दांते की कॉमेडी, 
हमारी रामायण, महाभारत, काधलदास भी उन पुसतकों में थीं। वे रूसी साधहतय 
के बहत शौकीन थे।

इस अवधि के दौरान श्ीअरधवंद ने श्ी रामकृषण की धशक्ा और धववेकानंद 
के भारणों तथा लेिन शैली का अधययन धकया। वह श्ी रामकृषण के सबसे 
अधिक प्रशंसक थे और उनका अतयधिक आदर करते थे। 

श्ीअरधवंद ने रामायण और महाभारत के कुछ अंश, काधलदास के कुछ 
10. पूण्ष कथा उपसंहार पृष्ठ 244
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नारक, भतृ्षहरर के नीधतशतक, धवद्ापधत और चंडीदास आधद की कुछ कधवताओं 
का अंग्ेजी में अनुवाद भी धकया। एक बार जब जाने-माने धवद्वान‍ और धवचारक 
आर.सी. दत् महाराजा के धनमंत्रण पर बडौदा आए तो उनहें धकसी तरह श्ीअरधवंद 
के अनुवादों के बारे में पता चला और उनहोंने उनहें देिने की इचछा वयति की। 
श्ीअरधवंद ने उनहें धदिाया (हालाँधक अधनचछा से, कयोंधक वे सवभाव से शरमीले 
थे और िुद के बारे में मौन रहनेवाले थे) और दत् उनकी उच् िुणवत्ा से 
इतने प्रभाधवत हए थे धक उनहोंने श्ीअरधवंद से कहा, “अिर मैंने रामायण और 
महाभारत के आपके अनुवाद पहले देि धलये होते तो मैं अपने ग्ंथ प्रकाधशत नहीं 
करता। आपके शानदार अनुवादों के माधयम से मैं अब बहत अचछी तरह से देि 
सकता हूँ धक मेरा काम बच्ों के सतर का सािारण ही है।

श्ीअरधवंद ने अपने बडौदा प्रवास के दौरान कई अंग्ेजी कधवताएँ धलिीं 
और कुछ की शुरुआत भी की, जो उनहोंने बाद में समाप्त कीं। उनहोंने अपने 
महान् महाकावय ‘साधवत्री’ का सबसे पहला मसौदा तैयार धकया। उनकी 
कधवताओं की पहली पुसतक ‘सॉनि रू मयधर्टला’ और अनय कधवताएँ, धनजी 
धवतरण के धलए वहाँ प्रकाधशत हईं। इसमें उनकी धकशोरावसथा में इंगलैंड में 
धलिी िई कई कधवताएँ और पाँच बडौदा में धलिी िई कधवताएँ थीं। लंबी 
कधवता ‘उव्षशी’ भी बडौदा में धलिी िई थी और धनजी धवतरण के धलए 
प्रकाधशत की िई थी। ‘लव एंड डेथ’ लंबी कधवता और नारक ‘पधस्षयस द 
धडलीवर’ भी बडौदा काल की हैं।

राजनीधतक क्ेत्र में श्ीअरधवंद के धमत्र और साथी-काय्षकता्ष, चारुचंद्र दत्, 
आई.सी.एस. ऐसी घरना बताते हैं, जो श्ीअरधवंद की एकाग्ता की शक्ति को 
दरशाती है। वे अपने आतम-संयम और आतम-धनयंत्रण के कारण अतयधिक 
मानधसक श्म के बावजूद पूरी तरह से धफर रहते थे। वे अपने सवासथय का 
अचछा ियाल रिते थे। हर शाम एक घंरे तक वे तेज कदमों से अपने घर के 
बरामदे में ऊपर-नीचे चलते थे। वे संिीत के शौकीन थे, लेधकन वे िाना या कोई 
वाद्यंत्र बजाना नहीं जानते थे।

“महाराजा श्ीअरधवंद को अचछी तरह जानते थे। वे उनकी महत्ा जानते 
थे और उनहें अतयधिक महत्व देते थे। वे अचछी तरह से जानते थे धक हालाँधक 
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उनके बडे काया्षलयों में कई मोरे-मोरे आदमी थे, जो महीने में दो से तीन हजार 
रुपए तक कमाते थे, लेधकन कोई दूसरा श्ीअरधवंद नहीं था। मुझे आश्य्ष होिा, 
अिर भारत में और कोई महाराजा हो, जो दूसरों के िुणों की इतनी सराहना करता 
हो! श्ीअरधवंद के बारे में उनकी राय ऊँची थी। एक बार उनहोंने मुझसे कहा, 
“वत्षमान महाराजा बडे साम्ाजय पर शासन करने में सक्म हैं। राजनेता के रूप 
में पूरे भारत में उनका कोई सानी नहीं है।”

श्ीअरधवंद हमेशा सुि और दद्ष, समृधद्ध और प्रधतकरूलता, प्रशंसा और दोर 
के प्रधत उदासीन थे। उनहोंने अधवचधलत भाव के साथ सभी कधिनाइयों को सहन 
धकया, हमेशा महान् सुसमाचार को याद करते हए ‘ऐसा तू, हे भिवान्, मेरे धदल 
में बैिा, मुझे धनयुति करता है, इसधलए मैं काय्ष करता हूँ’, और ऐसा कहकर 
अपने आराधय देवता के धचंतन में लीन रहते थे। जो आि धकसी अनय आदमी 
को राि के रूप में भसम करती है, उनहोंने उसी आि को केवल अपने अहं को 
जलाकर पहले से और अधिक उज्वल बनाने का काम धकया।

श्ीअरधवंद अपनी कुरसी-मेज पर बैि जाते और सुबह एक बजे तक तेल 
के दीपक की रोशनी में पढ़ते रहते। वे मचछरों के असहनीय दंश की परवाह 
भी नहीं करते। मैंने देिा धक वे अंत तक घंरों उसी मुद्रा में बैिे रहते, उनकी 
नजरें अपनी पुसतक पर धरकी रहतीं, जैसे योिी धदवय धचंतन में डूबा हो और जो 
कुछ भी हो रहा था, उनसे बाहर हो रहा था। अिर घर में आि लि िई होती 
तो भी वे अपनी एकाग्ता नहीं तोड सकते थे। इस प्रकार वे आिी रात तक 
यूरोप की धवधभन्न भाराओं की कधवता, कथा, इधतहास, दश्षन आधद की पुसतकें 
पढ़ते रहते, धजनकी संखया शायद ही कोई बता सके। उनके अधययन में धवधभन्न 
भाराओं में धवधभन्न धवरयों पर पुसतकों के ढेर थे—फेंच, जम्षन, रूसी, अंगे्जी, 
ग्ीक, लैधरन आधद, धजनके बारे में मुझे कुछ भी नहीं पता था। चौसर से लेकर 
क्सवनबन्ष तक सभी अंगे्जी कधवयों की कावय कृधतयाँ भी उनमें थीं। अनधिनत 
अंग्ेजी उपनयास उनकी धकताबों उनकी अंगे्जी कधवताएँ मिुर और सरल थीं, 
उनका वण्षन आकर्षक और अधतरंजन से रधहत था। उनके पास अधभवयक्ति की 
असामानय सुधविा थी और उनहोंने कभी एक शबद का भी दुरुपयोि नहीं धकया। 
उनहोंने अपनी कधवताएँ गे्-ग्ेनाइर पेपर पर धलिीं और उनहोंने जो कुछ भी 
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धलिा, उसे शायद ही कभी सुिारा। रचना से िीक पहले का क्ण और कधवता 
उनकी कलम से एक िारा की तरह बहती थी। मैंने उनहें कभी अपना आपा 
िोते हए नहीं देिा। कोई भी जुनून कभी नहीं देिा। धबना आतम-संसकृधत के 
सवयं पर, सवयं की इंधद्रयों पर धनयंत्रण रिना संभव नहीं है।

उनहोंने वा्मीधक को वयास के ऊपर सथान धदया। उनहोंने वा्मीधक को 
दुधनया के सबसे महान् महाकावय के कधव के रूप में माना। उनहोंने एक बार 
कहा था, “मुझे दांते की कावय प्रधतभा ने मोधहत धकया है और मैंने होमर की 
इधलयर का आनंद धलया है, वे यूरोपीय साधहतय में अतुलनीय हैं, लेधकन कधवता 
की िुणवत्ा में वा्मीधक सववोच् है। दुधनया में कोई दूसरा महाकावय नहीं है, जो 
वा्मीधक की रामायण के साथ तुलना कर सके।”11

श्ीअरधवंद अपने दोपहर के भोजन के दौरान समाचार-पत्र पढ़ा करते थे। 
मरािी भोजन उनके सवाद के अनुरूप नहीं था, लेधकन श्ीअरधवंद को इसकी 
आदत थी। कभी-कभी िाना इतना िराब होता था धक मैं शायद ही इसे िा पाता 
था, लेधकन वे बहत सवाभाधवक रूप से उस भोजन को कर लेते थे। मैंने उनहें 
कभी भी रसोइए के प्रधत कुछ कहते हए नहीं सुना। वे बंिाली भोजन धवशेर रूप 
से पसंद करते थे। वे बहत कम मात्रा में भोजन धलया करते थे।

श्ीअरधवंद ने कभी पसै ेकी परवाह नहीं की, जब मैं बडौदा में था, तब उनहें 
मोरी तनखवाह धमल रही थी। व ेअकेल ेथ,े व ेन तो कोई धवलाधसता जानत ेथ,े न 
ही धफजलूिचशी, लधेकन हर महीन ेके अतं में उनके लॉकर में कुछ नहीं बचता था।

“बात करते समय श्ीअरधवंद धदल से हूँसते थे, िुद को कटि देने की 
आदत उनमें नहीं थी। मैंने कभी राजा के दरबार में जाते हए भी उनहें अपने 
सािारण कपडे बदलते नहीं देिा। महूँिे जूते, शर्ट, राई, कॉलर, फलालैन, 
धलनन, धवधभन्न प्रकार के कोर, रोपी और कैप—उनके पास इनमें से कुछ भी 
नहीं था। मैंने कभी उनहें रोपी का इसतेमाल करते नहीं देिा...।”12

उनकी पोशाक की तरह, उनका धबसतर भी बहत सािारण और सरल होता 
था। उनके द्वारा उपयोि धकया जानेवाला लोहे का बेडसरेड ऐसा था धक छोरा 

11. अरधवंदों ः द फयूचर पोयट्री िंड-9, पेज 523
12. searchforlight.org
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क्क्क भी उस पर सोने मना कर दे। वे मोरा और नरम धबसतर इसतेमाल नहीं 
करते थे। बडौदा रेधिसतान के पास था। िरधमयाँ और सधद्षयाँ दोनों वहाँ प्रचंड 
होती हैं, लेधकन जनवरी की िंड में भी, श्ीअरधवंद कभी रजाई का इसतेमाल 
नहीं करते थे—ससता, सािारण रार ही उनकी सेवा करता था, वे मुझे आतम-
पररतयाि करने वाला संनयासी (वैरािी) से अधिक कुछ भी नहीं धदिते थे। 
आतम-अनुशासन में किोर और दूसरों की पीडा के प्रधत संवेदनशील। उनके 
जीवन का एकमात्र धमशन ज्ान का अधिग्हण प्रतीत होता है और उस धमशन की 
पूधत्ष के धलए उनहोंने किोर आतम-संसकृधत का अभयास धकया। यहाँ तक धक 
सधकय सांसाररक जीवन के धदनों और हलचल के बीच भी।

मैंने कभी धकसी में पिन-पािन के प्रधत इतना अनुराि नहीं देिा। कधवता 
पढ़ने और धलिने के धलए देर तक जािने की अपनी आदत के कारण श्ीअरधवंद 
सुबह थोडा देर से उिते थे। उनहोंने धवधवि धवरयों पर अंग्ेजी कधवता धलिी थीं। 
उनकी अंग्ेजी भारा पर असािारण पकड थी ।

िुजरात में अपनी यात्रा के दौरान उनहोंने अपने साथ कोई धबसतर नहीं रिा। 
वे रेलवे की िाडी के नंिे तखत पर सोते थे और अपनी बाँह को तधकए की तरह 
इसतेमाल करते थे।

वर्ष 1904 में श्ीअरधवंद चारु चंद्र दत् आई.सी.एस. से धमले, जो बॉमबे 
प्रेसीडेंसी में थाणे में धजला नयायािीश थे। यह चारु चंद्रा का घर ही था, जहाँ 
उनहोंने सबसे पहले चारु चंद्रा के बहनोई सुबोि मधलक से मुलाकात की, 
जो उनके सबसे वफादार दोसतों में से एक थे और महान् राजनीधतक तथा 
धवत्ीय समथ्षक बननेवाले थे। सुबोि मधलक के एक लाि रुपए के योिदान ने 
कलकत्ा में बंिाल नेशनल कॉलेज की सथापना में मदद की। उनहोंने (योिदान 
के समय) धनिा्षररत धकया था धक श्ीअरधवंद को कॉलेज में प्रधतमाह 150 रुपए 
के वेतन के साथ प्रोफेसर का पद धदया जाना चाधहए; और इससे श्ीअरधवंद को 
बडौदा सेवा में अपने पद से इसतीफा देने, बंिाल जाने और कॉलेज के प्राचाय्ष 
के रूप में शाधमल होने का मौका धमला। यह राजनीधतक आंदोलन में डुबकी 
लिाने और इसके धलए पूरे आतम-समप्षण के धलए प्रसताव था। सुबोि मधलक ने 
कुछ िुप्त सधमधतयों को चलाने में भी महत्वपूण्ष योिदान धकया।
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“श्ीअरधवंद ने अपने कांधतकारी काय्ष को एक प्रकार की िधतधवधि के 
दायरे में शाधमल धकया, जो बाद में राष्ट्रवादी पारशी के साव्षजधनक काय्षकम में 
महत्वपूण्ष तथय बन िई। उनहोंने सवदेशी धवचार के प्रचार के धलए केंद्रों में युवकों 
को काम के धलए प्रोतसाधहत धकया, जो उस समय केवल अपनी शैशवावसथा में 
थे और उनमें शायद ही एक-दो लोि होते थे। इन कांधतकारी समूहों में से एक 
में रहनेवाले पुरुरों में सिाराम िणेश देउसकर नाम के महारथी थे, जो बंिाली में 
सक्म लेिक थे और धजनहोंने बंिाली में धशवाजी का लोकधप्रय जीवनवृत् धलिा 
था, धजसे वे पहले सवराज के नाम पर लाए थे, बाद में इसे राष्ट्रवाधदयों द्वारा 
सवतंत्रता के धलए अपने शबद के रूप में अपनाया धलया।”

प्रधतभा और राष्ट्रिान, ‘वंदे मातरम्’ के लेिक थे। 1902 की अवधि के 
बारे में बताते हए श्ीअरधवंद ने कहा, “मुझे कई कांधतकाररयों के छोरे दल धमले, 
जो हाल ही में अक्सततव में आए थे, लेधकन सभी एक-दूसरे के संदभ्ष के धबना 
धबिरे हए काय्ष कर रहे थे। मैंने बंिाल में कांधत के नेता और पाँच वयक्तियों की 
परररद् के रूप में बैररसरर प्रमथ नाथ धमत्रा के साथ एक संििन के तहत उनहें 
एकजुर करने की कोधशश की, उनमें से एक धनवेधदता थीं।”13

इस वर्ष श्ीअरधवंद छुट्ी के दौरान बंिाल के धमदनापुर िए। उनके साथ 
बररन और जधतन बनजशी थे। यात्रा बंिाल में अनुमाधनत छह केंद्रों के आयोजन के 
धलए थी। जब वे कलकत्ा लौरे तो उनहोंने प्रमथ नाथ धमत्रा को कांधतकारी दल 
की शपथ धदलाई। वे कांधतकारी काय्ष के धलए छु ध�यों के दौरान बंिाल जाते थे। 
इस प्रकार उनहोंने िुलना, डकका, धमदनापुर आधद का दौरा धकया। इन केंद्रों में 
लािी-िेल, मुककेबाजी, साइधकल चलाना, घुडसवारी, लक्य-शूधरंि आधद का 
धनयधमत रूप से प्रधशक्ण होता था। मैधजनी, िैरीबा्डी और अनय कांधतकाररयों 
के जीवन को बडी रुधच के साथ, कांधतयों के इधतहास के साथ पढ़ा जाता था 
और सभी प्रधशक्ण िीता के अधययन से इसकी रचनातमक िधतशीलता से जुडे 
और वयुतपन्न थे, जो धनससवाथ्ष काम और बधलदान की भावना को धवकधसत 
करता है। यह धयान धदया जाना चाधहए धक पहले दजदे के अधिकांश नेता उन्नत 

13. धमस माि्षरेर एधलजाबेथ नोबल, जो सवामी धववेकानंद की धशषया थीं और धजनहोंने भारत को 
अपना घर बना धलया था
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योधियों के धशषय थे और उनहोंने पधवत्रता और तपसया की तथा आधयाक्तमक 
जीवन धजया। यह आधयाक्तमक उतथान बंिाल के कांधतकाररयों के जीवन की 
धवधशटि धवशेरता थी। देशभक्ति उनके धलए आधयाक्तमक कत्षवय था, माता की 
आतम-असवीकार आरािना और यह सामानय ज्ान था धक इस आधयाक्तमक 
देशभक्ति अधभधवनयास के पीछे मुखय प्रेरणा और िधत श्ीअरधवंद थे।

सन् 1903 में श्ीअरधवंद ने एक महीने की छुट्ी ली और बंिाल चले 
िए। प्रमुि राजनीधतक काय्षकता्षओं में से कुछ के बीच मतभेदों को दूर करने 
के धलए उनकी उपक्सथधत की आवशयकता थी, लेधकन उनहें ज्द ही महाराजा 
द्वारा वापस बुला धलया िया, जो चाहते थे धक वे उनके धनजी सधचव के रूप में 
कशमीर दौरे पर उनके साथ जाएँ।

कशमीर में श्ीअरधवंद को अपने जीवन का तीसरा आधयाक्तमक अनुभव 
हआ, जो पहले दो की तरह अप्रतयाधशत और अनाहत था, लेधकन धनक्श्त 
दृक्टिकोण से बहत महत्व का था।

वे इसके बारे में कहते हैं—“कशमीर में तखत-ए-सुलेमान के ररज पर 
चलते समय ररति अनंत का अहसास हआ।”

राषट्रीयता की प्रबल भावना से ओत-प्रोत उनका मन-मक्सतषक सदैव 
अजर-अमर भारतीय संसकृधत के िौरवशाली अधयाय को आिुधनक ज्ान-
धवज्ान से जोडने की कोधशश में लिा रहता। लोिों के आक्तमक उतथान के धलए 
वे कृतसंकक््पत थे। आक्तमक उतथान की पूव्ष शत्ष के रूप में वे राजनीधतक 
सवतंत्रता चाहते थे, इसीधलए उनहोंने धलिा धक सबको जाग्त् करना होिा और 
इसके धलए संघर्ष जरूरी है।

“मैंने राजनीधतक काय्षवाही में प्रवेश धकया और इसे 1905 से 1910 तक 
जारी रिा, एक और अकेले उद्ेशय के साथ—लोिों के धदमाि में जाने के धलए 
सवतंत्र इचछा और इसे प्राप्त करने के धलए संघर्ष की आवशयकता  है, धनरथ्षक 
पररवेश के तरीके, कांग्ेस के तरीके तब तक प्रचधलत है।”

—5	जनवरी,	1920	को	श्ीअरववंद	के	बैररसिर	जोसेफ	बैस्िसिता	के	पत्	से।

श्ीअरधवंद अिर भारत में ‘सव्षहारा वि्ष के उतथान और ज्ान’ का प्रचार 
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करनेवाले सव्षप्रथम न सही, रूसी कांधत के दूतों द्वारा पूरे यूरोप में प्रचधलत होने 
से बहत पहले इस धवचार की क्पना और प्रचार करनेवाले आरंधभक लोिों 
में से एक थे। रूसी कांधत द्वारा आधथ्षक रूप से धपछडाें के आधथ्षक क्याण 
की सामग्ी को पूरे यूरोप में प्रचधलत धकया िया। श्ीअरधवंद समाज के हर वि्ष 
चाहे सव्षहारा हो, अधभजात हो, यहाँ तक धक  वे रिा�णतव के उतथान के धलए 
संकक््पत थे। आधयाक्तमक राष्ट्रवाद का उनका प्रचार, यधद इस दृक्टिकोण से 
देिा जाए तो इसका वासतधवक उद्ेशय पता चलता है—

प्रजाधत के आधयाक्तमक पुनधन्षमा्षण के धलए पहले अपररहाय्ष आिार के रूप 
में राजनीधतक सवतंत्रता की प्राक्प्त। उनके धदल ने िरीबी और धवद्रूपता को दूर 
करने के धलए सव्षहारा वि्ष को देिने का प्रयास धकया और िुलामी की धकसी भी 
भावना को दूर धकया, धजसमें वे रहते थे। वे चाहते थे धक उनहें उन्नत और प्रबुद्ध 
धकया जाए, ताधक वे संभाधवत शक्ति, धदवय अक्गन प्रकर कर सकें, जो उनके 
भीतर दफन है और यह राष्ट्रीय सवतंत्रता के धलए श्धमकों की ओर से पीडा तथा 
आतम-बधलदान के बारे में उनका आग्ह भी सपटि करता है, कयोंधक इस पीडा 
और आतम-बधलदान के माधयम से ही मनुषय अपने धदवय मदा्षनिी को प्राप्त 
करता है। “काम करें धक व ह (भारत माता) समृद्ध हो सकें।”

—“श्ीअरववंद	के	भताषणों	में	से”।

जब श्ीअरधवंद ने अिूरी राजनीधतक शंिला, ‘नयू लैंपस फॉर ओ्ड’ 
को छोड धदया तो इंदु प्रकाश के उसी पत्र में उनहोंने बंधकमचंद्र चरजशी की 
आलोचनातमक प्रशंसा का संधक्प्त कम शुरू धकया, जो बंिाली साधहतय के बडे 
हसताक्र थे। श्ीअरधवंद दूसरों के धलए आधयाक्तमक अनुभव के द्वार िोलना 
चाहते थे, कयोंधक उनका मानना था धक इसी में मानव मात्र का क्याण धनधहत 
है धक इसीधलए उनहोंने धलिा—

“मुझे धकसी भी िनय सथान पर अपना नाम रिने के बारे में रत्ी भर भी 
की परवाह नहीं है। मैं अपने राजनीधतक धदनों में भी कभी भी प्रधसधद्ध के बारे में 
उतसाही नहीं था—मैंने परदे के पीछे रहना पसंद धकया, लोिों को धबना जाने उनहें 
आिे बढ़ाया और काम करवाया।”
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श्ीअरधवंद ने बडौदा आिमन के छह महीने बाद ‘इंदुप्रकाश’ में, सामानय 
शीर्षक ‘नयू लैंपस रू ओ्ड’ के तहत राजनीधतक लेिों की शंिला में योिदान 
करना शुरू धकया, जो उनके कैंधरिज के दोसत के.जी. देशानंद द्वारा बंबई में 
संपाधदत साप्ताधहक पत्र था। “वे देशपांडे की प्रेरणा से शुरू हए, लेधकन पहले 
दो लेिों ने सनसनी मचा दी और रानाडे तथा अनय कांग्ेस नेताओं को भयभीत 
कर धदया। रानाडे ने पत्र के माधलक को चेतावनी दी धक अिर यह चलता रहा 
तो उन पर राजद्रोह का मुकदमा जरूर चलाया जाएिा। तदनुसार शंिला की मूल 
योजना को माधलक के कहने पर छोडना पडा। देशपांडे ने श्ीअरधवंद से संशोधित 
सवर में जारी रहने का अनुरोि धकया और उनहोंने अधनचछा से सहमधत वयति की, 
लेधकन कोई धदलचसपी नहीं ली और उनके लेि लंबे अंतराल पर प्रकाधशत हए 
और अंत में पूरी तरह से बंद हो िए।

श्ीअरधवंद, बडौदा कॉलेज संघ के अधयक् थे और बडौदा छोडने तक 
इसकी कुछ बहसों की अधयक्ता करते रहे। उनके भारण बहत प्रेरक हआ करते 
थे। उनहें महल में कभी-कभार होनेवाले समारोहों में वयाखयान देने भी जाना होता 
था, लेधकन जब तक वे राजय सेवा में थे, उनहोंने अपने भारणों में राजनीधत का 
पररचय देने से परहेज धकया। वे उन युवा छात्रों को भी संबोधित करते थे, धजनहोंने 
उनकी प्रेरणा से ‘युवा पुरुर संघ’ (तरुण संघ) का ििन धकया था।

“यूरोपीय जीवन और संसकृधत ने जो भी धवनाशकारी प्रभाव धदया था, उसने 
तीन आवशयक आवेिों को जनम धदया। यह धनक्षकय बौधद्धक और महत्वपूण्ष 
आवेि को पुनजशीधवत करता है। इसने जीवन का पुनवा्षस धकया और नई रचना 
की इचछा को जिाया; इसने पुनजशीधवत भारतीय भावना को सामने रिा। उपनयास 
की पररक्सथधतयों और आदशषों और उनहें समझने, आतमसात् करने और उनहें 
जीतने की ततकाल आवशयकता के साथ सामना करने के धलए।

जब उन बािाओं को दूर धकया जाए। हमारे लंबे इधतहास में हमारी प्रजाधत 
की जो कोधशश रही है, वह अब पूरी तरह से नई पररधि में आ जाएिी। उतसुक 
पय्षवेक्क इसकी सफलता की भधवषयवाणी करेिा, कयोंधक एकमात्र महत्वपूण्ष 
बािाएँ हरा दी िई हैं या हराए जाने की प्रधकया में हैं, लेधकन हम आिे बढ़ते हैं 
और मानते हैं धक यह सफल होना धनक्श्त है, कयोंधक भारत की सवतंत्रता, एकता 
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और महानता अब दुधनया के धलए आवशयक हो िई ह.ै..।14

‘द आइधडयल ऑफ द कम्षयोधिन’, में वे कहते हैं—
“जीवन का शक्तिशाली कानून है, मानव धवकास का बडा धसद्धांत, 

आधयाक्तमक ज्ान और अनुभव का शरीर, धजसके धलए भारत को हमेशा संरक्क, 
अनुकरणीय और धमशनरी होना चाधहए। यह सनातन िम्ष आंतररक िम्ष है। 
धवदेशी प्रभावों के तनाव के अंति्षत, यह काफी हद तक उस िम्ष की संरचना 
से नहीं, बक््क अपनी सजीव वासतधवकता के कारण िो िया है। भारत के िम्ष 
के धलए कुछ भी नहीं है, अिर इसे धजया नहीं जाता। इसे न केवल जीवन पर, 
बक््क पूरे जीवन पर लािू धकया जाना चाधहए। जीवन में इसकी आतमा को हमारे 
समाज, हमारी राजनीधत, हमारे साधहतय, हमारे धवज्ान, हमारे वयक्तिित चररत्र, 
स्ेह और आकांक्ा में प्रवेश करना होिा। इस िम्ष के धदल को समझने के धलए, 
इसे सच्ाई के रूप में अनुभव करने के धलए, उच् भावनाएँ महसूस करने के 
धलए, जो इसे जनम देती हैं और इसे जीवन में वयति करने और धनषपाधदत करने 
के धलए, धजसे हम कम्षयोि द्वारा समझते हैं। हम मानते हैं धक यह योि को 
मानव जीवन का आदश्ष बनाना है, धजसे भारत आज बढ़ाता है; योि द्वारा उसे 
अपनी सवतंत्रता का अहसास करने की शक्ति धमलेिी एकता और महानता द्वारा; 
योि इसे बनाए रिने की ताकत रिेिा। यह आधयाक्तमक कांधत है, धजसकी हम 
उममीद करते हैं और भौधतकता केवल इसकी छाया है।”

बडौदा से 30 अिसत, 1905 को अपनी पतनी को अपने पहले पत्र में 
श्ीअरधवंद धलिते हैं—“धहंदू िम्ष यह घोरणा करता है धक रासता वयक्ति के शरीर 
और धदमाि में होता है और इसने कुछ धनयम धनिा्षररत धकए हैं, धजनका रासते के 
धलए पालन करना होिा। मैंने इन धनयमों का पालन करना शुरू कर धदया है और 
महीने के अभयास ने मुझे इस सच्ाई का अहसास करने के धलए प्रेररत धकया है 
धक धहंदू िम्ष कया धसिाता है? मैं पहले से ही उन सभी संकेतों और लक्णों का 
अनुभव कर रहा हूँ, धजनके बारे में यह बोलता है—

“यह आपका भला करनेवाला पधत है, जो उस आदमी और सैकडों अनय 
लोिों को रासते पर ले आया है, यह अचछा हो या बुरा और आिे भी हजारों लोिों 

14. ‘रेनेसेंस इन इंधडया’ िंड-20, पृष्ठ 3-39
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का नेतृतव करेिा। मैं यह मानने का प्रयास नहीं करता धक मेरे जीवन के समय में 
तृक्प्त आएिी, लेधकन यह आएिी।”

श्ीअरधवंद के जीवन का तीन प्रमुि चरणों में हावी था। आधयाक्तमक 
देशभक्ति का पंथ पहला चरण था; दूसरे चरण में ईश्वर को समग् समप्षण की 
इचछा और तीसरे चरण में धदवय शक्ति का बोि और अधभवयक्ति।

यधद श्ीअरधवंद भारत की राजनीधतक सवतंत्रता के पयासे थे तो यह इसधलए, 
कयोंधक वे भारत की प्राचीन आधयाक्तमकता को धफर से संपूण्ष धवश्व में ले जाकर 
भारत को धवश्व शक्ति बनाना चाहते थे। पहले से कहीं अधिक वयापक रूप से 
तत्व प्रिान की दुधनया में, वह आदमी के जीवन में पूण्षता को समृद्ध कर कई 
रंिोंवाली रेपेसट्री बुनना चाहते थे। वे जानते थे धक भारत की सबसे बडी शक्ति 
आधयाक्तमकता है और इसके बिैर वह कुछ भी नहीं है।

उसकी आधयाक्तमकता उसके पूरे अक्सततव पर वयाप्त होती है और जहाँ 
तक हमारे सांसाररक अक्सततव का संबंि है, यह आधयाक्तमकता जब तक हम 
जीवन में नहीं उतारेंिे, तब तक हम कुछ नहीं है और वे यह भी जानते थे धक 
भारत ही सबसे अधिक पौरुर और िधतशील आधयाक्तमकता की भूधम है; यह वह 
भूधम है, जहाँ अपनी संसकृधत के सरंक्ण-संवि्षन हेतु, प्रतयेक धकया को संसकार 
मानकर और सववोच् के धलए अपना सव्षसव अप्षण करनेवालों की कमी नहीं। 
श्ीअरधवंद ऐसे ही कम्षयोिी थे, धजनका पूरा प्रयास भारत को दोबारा अपनी िम्ष-
अधयातम की जडों से जोडने पर केंधद्रत था। राजनीधत ने उनहें प्राचीन राष्ट्र को 
अपनी अंतधन्षधहत आधयाक्तमक क्मता के सममोहक अथ्ष में संसार में अपनी सही 
जिह पाने के धलए धनरंतर प्रयास करने का पहला सािन प्रदान धकया। अपनी 
राजनीधत के उद्ेशयों और प्रभावों पर धवश्वास करते हए श्ीअरधवंद अपनी ‘द 
आइधडयल ऑफ द कम्षयोधिन’ में कहते हैं—

“दुधनया की नजरों के सामने आज भारत इतनी तेजी से, इतनी आतमीयता 
से राष्ट्र का धनमा्षण कर रहा है धक सभी इस प्रधकया को देि सकते हैं और 
धजनके पास सहानुभूधत और अंतज्ा्षन है, वे काम पर भेद करते हैं। सामग्ी, दैवीय 
वासतुकला की रेिाए.ँ..पूव्ष में आतमीय राष्ट्रों का पुंज, एकल जीवन और एकल 
संसकृधत, धवधविता और धवभाजनों को संलगन करनेवाली अधतरेक की अधिकता, 
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यह अभी तक महाद्वीप के संििन की अधडयल बािाओं को दूर करने में सक्म 
नहीं है। अब समय आ िया है, मुझे बताओ, कया आप मेरी पतनी के रूप में, इस 
िम्ष में मेरे साथ भाि लोिी? यह प्रिधत का माि्ष है, धजसकी ओर मैं इशारा कर 
रहा हूँ; कया तुम इसका पालन करोिी?”

मेरे पास तीन उनमाद हैं, कोई उनहें पािलपन कह सकता है। पहला यह है 
धक मैं दृढ़ता से धवश्वास करता हूँ धक िुण, प्रधतभा, उच् धशक्ा और िन भिवान् 
ने मुझे धदया है, सभी उनके हैं और यह धक मैं उनमें से केवल इतना ही उपयोि 
करने का हकदार हूँ, धजतना पररवार के रिरिाव के धलए आवशयक है और 
जो कुछ भी अपररहाय्ष माना जाता है; और जो कुछ बचता है, वह सब भिवान् 
को लौराना चाधहए। अिर मैंने अपने धलए अपनी िुशी और धवलाधसता के धलए 
सबकुछ इसतेमाल धकया तो मैं चोर कहलाऊँिा। धहंदुओं की पधवत्र पुसतकों के 
अनुसार, जो हमें प्राप्त हआ, वह यधद ईश्वर को प्रदान नहीं करते हैं तो वह चोरी 
है। अब तक मैंने केवल आि के एक धहससे भिवान् को प्रदान धकया है और 
अपने वयक्तिित सुिों के धलए शेर सात का उपयोि धकया है और इस तरह से 
अपने िातों का धनपरान करते हए मैं अपने धदनों को सांसाररक सुिों के साथ 
मोहभंि की क्सथधत में िुजार रहा हूँ। मेरा आिा जीवन वयथ्ष चला िया है। यहाँ 
तक धक िुद जानवर भी सवयं और अपने पररवार का पोरण धकए धबना संतोर 
नहीं पाता है।

मेरे धलए अब यह सपटि है धक इतने लंबे समय से मैं अपनी पशु-प्रवृधत् 
का पालन कर रहा हूँ और चोर के जीवन का नेतृतव कर रहा हूँ। इसने मुझे 
बहत पश्ात्ाप और आतम-अवमानना से भर धदया है। अब यह और नहीं। मैं 
इस पाप को अचछे और सभी के धलए तयाि देता हूँ। भिवान् को पैसा चढ़ाने के 
धलए इसे पधवत्र कारणों में िच्ष करना है...पूरा देश अपनी वत्षमान दुद्षशा में मेरे 
दरवाजे पर है, आश्य और मदद की माँि कर रहा है। इस भूधम पर तीस लाि 
मेरे भाई हैं, धजनमें से कई भुिमरी से मर रहे हैं और सबसे जयादा, दुःि और 
पीडा से पीधडत हैं, मनहस, अधनक्श्त अक्सततव िींच रहे हैं। उनका भला करना 
हमारा कत्षवय है।

दूसरा उनमाद हाधलया आधिपतय है। यह है, धक जो भी संभव हो सके, मुझे 
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भिवान् को आमने-सामने देिना चाधहए। आिुधनक िम्ष में हर समय भिवान् 
के नाम का मुिर रूप से शाधमल होना है, यह कहना धक धकसी की प्राथ्षना तब 
हो, जब दूसरे देि रहे हों और धदिावा कर रहे हों धक भति कैसा है! यह उस 
तरह का िम्ष नहीं है, जैसा मैं अभयास करना चाहता हूँ। यधद ईश्वर का अक्सततव 
है तो उनके अक्सततव को प्राप्त करने और उनसे धमलने का कोई-न-कोई रासता 
अवशय होना चाधहए। चाहे कधिन और बीहड रासता हो, मैं इस रासते को प्राप्त 
करने के धलए संक्पबद्ध हूँ। धहंदू िम्ष घोधरत करता है धक धजस तरह से धकसी 
के शरीर और मन में धनधहत है; और इसने रासते का अनुसरण करने के धलए 
कुछ धनयम धनिा्षररत धकए हैं। मैंने इन धनयमों का पालन करना शुरू कर धदया है 
और महीने के अभयास से मुझे इस सच्ाई का  धहसास हआ है धक धहंदू िम्ष कया 
धसिाता है! मैं उन सभी संकेतों और लक्णों का अनुभव कर रहा हूँ, धजनके 
बारे में यह बोलता है। मुझे आपको इस रासते पर अपने साथ ले जाना चाधहए। 
यह सच है, तुम मेरे साथ तेजी से नहीं चल पाओिी, कयोंधक तुमहारे पास इसके 
धलए आवशयक ज्ान का अभाव है; लेधकन मेरे पीछे आने से रोकने के धलए कुछ 
भी नहीं है। सभी इस माि्ष पर चलकर लक्य को प्राप्त कर सकते हैं; लेधकन यह 
धकसी की मरजी पर धनभ्षर करता है धक उनहें लेना चाधहए या नहीं? कोई भी 
आपको इसके साथ नहीं िींच सकता। यधद आप इचछुक हैं तो मैं तुमहें बाद में 
इस धवरय पर और धलिूँिा।

तीसरा उनमाद यह है—अनय लोि अपने देश को वसतु के रूप में देिते हैं, 
धजसमें कई क्ेत्र, मैदान, जंिल, पहाड और नधदयाँ शाधमल हैं, और कुछ नहीं। 
मैं इसे अपनी माँ के रूप में देिता हूँ। मैं श्द्धा करता हूँ और इसे पयार करता हूँ, 
जब बेरा अपनी माँ के सीने पर दैतय को बैिा हआ देिता है, जो उसका जीवन-
रति पीने वाला है तो बेरा कया करता है? कया वह शांत मन से अपने भोजन पर 
बैि जाता है और अपनी पतनी और बच्ों की संिधत में आनंद लेता है? या वह 
अपनी माँ के बचाव के धलए दौडता है? मुझे पता है धक मेरे पास इस हारी हई 
दौड को भुनाने की शक्ति है। यह शारीररक शक्ति नहीं है—मैं तलवार या बंदूक 
से नहीं, बक््क ज्ान की शक्ति से लड़ँिा। क्धत्रय (योद्धा) की दृढ़ता एकमात्र 
शक्ति नहीं होती; एक और शक्ति होती है, रिा�ण की अक्गन-शक्ति, जो ज्ान में 
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सथाधपत है। यह नया धवचार या नई भावना नहीं है, मैंने इसे आिुधनक संसकृधत से 
प्राप्त नहीं धकया है—मैं इसके साथ पैदा हआ था। यह मेरी ãUçaïUØæð´ की मज्ा में 
है। इस लक्य को पूरा करने के धलए ही भिवान् ने मुझे पृथवी पर भेजा है, जब मैं 
केवल चौदह वर्ष का था, तब यह बीज अंकुररत होने लिा था। मेरी अिारह वर्ष 
की उम् में इसने जडें पकड लीं। मेरी चाची ने आपको धवश्वास धदलाया है धक 
धकसी बुरे आदमी ने आपके अचछे सवभाव वाले पधत को भरका धदया है; लेधकन 
वासतव में, आशाएँ और इचछाएँ पररवार के सुि और दुःिों तक ही सीधमत 
रहती हैं। पािल आदमी अपनी पतनी को िुश नहीं कर सकता, बक््क वह उसे 
अंतहीन परेशानी और दुःि देता है।

देश की पररक्सथधतयाँ थीं, धजनहोंने श्ीअरधवंद को राष्ट्रवादी बना धदया, परंतु 
धफर उनका धयान-अधयातम में जयादा लिने लिा। यहाँ तक धक जब उनहोंने 
िुद को भारत माता की ओर और राष्ट्रीय सवतंत्रता के काय्ष के धलए अप्रासंधिक 
पाया। कहीं-न-कहीं वे भिवान् की ओर अधिक आकधर्षत हए और उनहोंने 
प्रभु सेवा को जीवन का व्रत बना धलया था, वैसे भी अरधवंद का राष्ट्रवाद महज 
राष्ट्रवाद से कहीं अधिक था। उनका राष्ट्रवाद युि-युिांतर से चला आ रहा 
सनातन िम्ष था। इसने उनहें अपने पूरे जीवन को अधप्षत कर मानव जाधत की 
धदवय पूधत्ष के धलए काय्ष करना प्रारंभ धकया, मनुषय में ईश्वर के धलए श्द्धा और 
प्रेम जिाने की धदशा में श्ीअरधवंद का महत्वपूण्ष योिदान है।

जो लक्य श्ीअरधवंद ने उस छोरी उम् में िुद उससे पहले उिाया, उसके 
धलए वे सदैव प्रधतबद्ध रहे, उनहोंने अपनी पतनी को ये पत्र धलिे थे, पलायन 
नहीं, धनवा्षण नहीं, बक््क ईश्वर था; जीवन का धवलुप्त होना नहीं, बक््क इसका 
धवसतार और संवि्षन, उसकी धदवय रोशनी, उपयोि और पूधत्ष। उनमें कुछ सहज 
रूप से जीवन से तपसवी उडान के धिलाफ धवद्रोह कर धदया, “लेधकन मैंने सोचा 
था धक योि, धजसमें मुझे दुधनया को तयािने की आवशयकता थी, वह मेरे धलए 
नहीं था।” उनहोंने एक बार कहा। प्राचीन भारत की आधयाक्तमक संसकृधत के बारे 
में उनके अधययन ने इसकी ‘धवशाल जीवन शक्ति’, इसकी ‘जीवन की अथाह 
शक्ति और जीवन की िुशी’, इसकी ‘लिभि अक्पनीय धवपुल रचनातमकता’ 
में कोई संदेह नहीं छोडा था।
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उनके पतनी को धलिे पत्रों से हम उनके वयक्तितव की जानकारी हाधसल 
कर सकते हैं।

नीचे श्ीअरधवंद के उनकी पतनी को धलिे िए कुछ महत्वपूण्ष अंशों का 
धहंदी अनुवाद है—

मेरी सबसे धप्रय मृणाधलनी,
अब तक आप समझ िई होंिी धक धजस वयक्ति के साथ आपका भागय 

जुडा हआ है, वह बहत ही अजीब है। मेरे पास आजकल के अधिकांश पुरुरों 
के समान मानधसक दृक्टिकोण नहीं है, जीवन में उनके समान उद्ेशय नहीं है, 
काय्षवाही काय्षक्ेत्र नहीं है। मेरे साथ सब अलि है, सब असामानय है। आप 
जानती हैं धक असािारण धवचारों, असािारण प्रयासों और असािारण रूप से 
उच् आकांक्ाओं के बारे में पुरुरों की आम जाधत कया सोचती है? वे सब उसे 
पािलपन कहते हैं, लेधकन अिर पािल आदमी अपने काय्षक्ेत्र में सफल हो 
जाता है तो उनहें पािल कहने के बजाय वे उनहें महान् प्रधतभा का वयक्ति कहते 
हैं, यह बहत दुभा्षगयपूण्ष है, वासतव में मधहला को पािल आदमी के साथ बहत 
कुछ ढालना पडता है; मैं धनवा्षण में धदन-रात रहता था, इससे पहले धक वह अनय 
चीजों को अपने आपमें सवीकार हो जाए”

कृषण कुमार धमत्रा की बेरी और श्ीअरधवंद की चचेरी बहन बसंती देवी, 
उनके बारे में कहती हैं—“ऑरो दादा दो या तीन ट्रंक लेकर आते थे और हम 
हमेशा सोचते थे धक उनके पास महूँिे सूर और धवलाधसता की अनय वसतुएँ, जैसे 
परफयूम आधद होने चाधहए। उनहोंने उनहें िोला, मैं उनहें देिती हूँ और आश्य्ष 
करती हूँ धक यह कया है? कुछ सािारण कपडे और बाकी सभी पुसतकें और 
कुछ नहीं, बक््क पुसतकें। कया ऑरो दादा को ये सब पढ़ना पसंद है? हम सभी 
छु  ध�यों में िपशप करना और आनंद लेना चाहते हैं। कया वे इस समय को भी इन 
पुसतकों को पढ़ने में धबताना चाहते हैं? लेधकन, कयोंधक वे पढ़ना पसंद करते हैं, 
इसधलए ऐसा नहीं था धक वे हमारी बातों और िपशप और आनंद में शाधमल नहीं 
हए। उनकी बातें बुधद्ध और हासय से भरपूर होती थी।”

कौन सोच सकता था धक यह कोमल यवुा, सवक्पनल कोमल आिँें, लबं,े 
पतले, िरदन तक लहरात ेबाल, धजनमें बीच में मािँ धनकाली िई थी और जो 
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िरदन तक पहूँचत ेथ,े मोरी िोती पर परूी धफधरंि की इंधडयन जकेैर में पहन,े परुाने 
जमान ेकी भारतीय चपपलों स ेउभरती हई परै की उंिधलयों के साथ दमकता चहेरा, 
जो चचेक के दािों के साथ पररपक्व लिता था, यही आदमी फासंीसी, लधैरन और 
ग्ीक का िाराप्रवाह प्रयोि करनवेाला वयक्ति श्ीअरधवंद घोर के अलावा और 
कोई नहीं। मझु ेइसस ेबडा झरका नहीं लि सकता था, यधद धकसी न ेदवेघर की 
पहाधडयों की ओर इशारा करता और कहता, ‘दधेिए, वहा ँिडे हैं द धहमालय’।15

हालाँधक उनके होंिों के कोनों पर अनमय इचछाशक्ति धदिती थी, उनके 
धदल में धकसी भी सांसाररक महत्वाकांक्ा या आम मानव सवाथ्ष के बारे में 
थोडा भी प्रमाण नहीं धमलता था; वहाँ केवल एकमात्र लालसा थी, देवताओं के 
धलए भी दुल्षभ, मानव पीडा से राहत के धलए िुद को बधलदान करने के धलए। 
श्ीअरधवंद अभी तक बंिाली में नहीं बोल सकते थे, लेधकन अपनी मातृभारा में 
बोलने के धलए वे अतयधिक उतसुक थे! मैं धदन-रात उनके साथ रहता था और 
धजतना अधिक मैं उनके धदल से पररधचत हआ, उतना ही मुझे अहसास हआ धक 
वे इस िरती के नहीं हैं—वे सवि्ष से धकसी श्ाप के द्वारा धनवा्षधसत भिवान् थे।

केवल ईश्वर ही बता सकता है धक उनहोंने भारत की इस भूधम पर उनहें 
बंिाली के रूप में कयों धनवा्षधसत धकया था। वे छोरे लडके के रूप में इंगलैंड 
िए थे, लिभि अपनी माँ की िोद में और अपनी युवावसथा के दौरान वे अपनी 
मातृभूधम लौर आए थे, लेधकन जो बात मुझे सबसे आश्य्षजनक लिी, वह यह 
थी धक उनके नेक धदल को धवलाधसता और अपवयय, चमकदमक, धवधवि छापों 
और प्रभावों और पक्श्मी समाज के अजीब जादू अपना प्रभाव नहीं डाल पाया।

कोई अधभशाप नहीं था। “भिवान् ने मुझे इस महान् धमशन को पूरा करने 
के धलए पृथवी पर भेजा है”, जैसा धक उनहोंने िुद अपनी पतनी को धलिे पत्रों में 
धलिा है। ‘ईश्वर का श्म’, कधवता में वे अपने जनम का कारण देते हैं—

“जो	यिताँ	सवग्व	लताएगता
उसे	खुद	वमट्ी	में	उ्रनता	िोगता
वि	सतांसताररक	प्रककृव्	कता	बोझ	सिन	कर्ता	िै
और	प्रचंड	रतास्ता	िै।”

15. searchforlight.org
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श्ीअरधवंद न े धबना धकसी की 
मदद के सवयं ससंकृत सीिी। ससंकृत 
जसैी कधिन भारा को सवाधयाय से 
सीिन ेके धलए प्रिरता के साथ आपके 
भीतर ियै्ष होना चाधहए, उनहोंन ेबिंाली 
के माधयम स े ससंकृत नहीं सीिी, 
बक््क सीिे ससंकृत में या अगें्जी के 
माधयम स े सीिी, लधेकन चमतकार 
यह है धक उनहोंन ेइसमें परूी तरह से 
महारत हाधसल कर ली और इसकी 
आतमा में िहराई स ेप्रवशे धकया, जसैा 
धक उनहोंन ेग्ीक और लधैरन के मामले 
में धकया था। उनहोंन ेकभी धहंदी का 
अधययन नहीं धकया, लधेकन ससंकृत और अनय भारतीय भाराओं के साथ उनके 
पररचय न ेउनके धलए धबना धकसी धनयधमत अधययन के धहंदी सीिना और धहंदी 
पसुतकों या समाचार-पत्रों को पढ़न ेके दौरान इस ेसमझना आसान बना धदया।

संसकृत की असािारण महारत ने एकबारिी उनके धलए भारतीय िरोहरों 
के अपार िजाने का द्वार िोल धदया। उनहोंने उपधनरदों, िीता, पुराणों, दो महान् 
महाकावयों—रामायण और महाभारत, भतृ्षहरर की कधवताओं, काधलदास और 
भवभूधत आधद के नारकों को पढ़ा।

दीनेंद्र कुमार रॉय बडौदा में श्ीअरधवंद के साथी के रूप में रहते थे और 
उनका काम उनहें भारा के अपने ज्ान को सही और उपयुति करने और धकसी 
धनयधमत धशक्ण की तुलना में बंिाली में बातचीत करने के आदी होने में मदद 
करना था।

उनकी कुछ यादों को यहा ँपर बताया िया है। मुझे उनके बारे में जो भी 
पता है, वह मरेे धनजी अनभुव स ेधलया िया है, जब मझु ेबिंाली में श्ीअरधवंद को 
कोच बनन ेके धलए कहा िया तो मझु ेघबराहर हई। श्ीअरधवदं िहन धवद्वान् थ।े 
उनहोंन ेअपनी आई.सी.एस. परीक्ा में लधैरन और ग्ीक में ररकॉड्ट अकं प्राप्त धकए 

श्ीअरववंद	कता	वप्रय	ववषय	संसककृव्
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थ।े उनहें लंदन धवश्वधवद्ालय स ेपरुसकार के रूप में पुसतकों के ढेर धमल ेथ।े उन 
पसुतकों में अरेधबयन नाइटस का सोलह िडंों में उत्म सधचत्र ससंकरण था, धजसे 
मैंन ेबाद में उनके अधययन में दिेा था। मैंन ेउन पसुतक का इतना बडा ससंकरण 
कभी नहीं दिेा था, इसन े आकार में महाभारत को भी बौना कर धदया था, 
‘वबेसरस्ष’ शबदकोश के सोलह िंडों की तरह। इसमें अनधिनत तसवीरें थीं...”

श्ीअरधवंदो स ेधमलन ेके पवू्ष मैंन ेउनकी छधव कुछ इस तरह की बनाई थी, 
“किोर आकृधत, बदेाि यरूोपीय शलैी में धसर स ेपावँ तक कपडे पहन,े वयक्ति 
उनकी आिँों में अजीब-सी दृक्टि, धवकृत उच्ारण” और सवभाव में सखती, जो 
धनयमों का थोडे स ेउल्घंन भी बरदाशत न करें। यह बतान ेकी आवशयकता नहीं 
है धक जब मैंन ेउनहें पहली बार दिेा तो मैं अपनी पररक्पना स ेधनराश हआ था।

उनके भारण में मािुय्ष होता था। वे श्ोताओं को मंत्रमुगि कर देते थे, 
हालाँधक मुझे उनहें सुने पचास साल से अधिक हो चुके हैं, लेधकन मुझे अभी भी 
उनकी आकृधत और उनकी मिुर आवाज की प्रधतधवधन याद है।

बडौदा में श्ीअरधवंद पहले बाजार के पास धशधवर में रहे और वहाँ से वे 
िासीराव जादव के घर चले िए। िासीराव, जो बडौदा राजय के तहत मधजसट्रेर 
के रूप में काम कर रहे थे, उस समय अपने पररवार के साथ कहीं और रह रहे 
थे। उनका घर सुंदर, दो मंधजला इमारत था, जो शहर के मुखय माि्ष पर क्सथत था 
जब िासीराव को वापस बडौदा सथानांतररत कर धदया िया तो श्ीअरधवंद को 
दूसरे इलाके के घर में जाना पडा। कुछ समय बाद, जब वहाँ पलेि फैला तो उनहें 
धफर से दूसरे घर में जाना पडा, जो पुराना बंिला था, धजसमें राइलों की छत थी। 
यह इतना पुराना और इतनी िराब हालत में था धक िरधमयों में असहनीय रूप 
से िरम हो जाता था और मानसून के महीनों के दौरान इसकी रूरी हई राइलों के 
बीच से बाररश का पानी ररसता था, लेधकन जैसा धक दीनेंद्र कुमार रॉय ने अपनी 
बंिाली पुसतक ‘श्ीअरधवंद प्रसंि’ में दज्ष धकया है धक इससे श्ीअरधवंद को कोई 
फक्क नही पडता था धक वे महल में रहते थे या झोंपडी में। जहाँ वे वासतव में 
रहते थे, वहाँ न तो कभी राइलें जलीं, न ही बाररश के पानी का ररसाव हआ। 
िीता अधनकेत की अधभवयक्ति का उपयोि धकया जाए तो वे ऐसे थे, धजनका पूरी 
दुधनया में अपना कोई अलि धनवास नहीं था।
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श्ीअरधवंद ने बडौदा में मरािी और िुजराती दोनों सीिीं। उनहोंने एक 
पंधडत से मोरी नामक मरािी की बोली भी सीिी। भाराओं को अद्ुत सहजता 
और प्रिाढ़ता के साथ सीिने की योगयता उनमें थी। उनहोंने िुद बंिाली भारा 
सीिी और इतनी अचछी तरह से सीिी धक माइकल मिुसूदन दत् की कधवता 
और बंधकमचंद्र चरजशी के उपनयास को पढ़ पाने में सक्म हो िए, जबधक ये 
दोनों लेिक कुछ भी हों, लेधकन आसान नहीं है।

एक धदन मैंने उनसे लापरवाही से पूछा धक वे अपना पैसा इस तरह कयों 
रि रहे हैं। उनहोंने हूँसते हए जवाब धदया, “देिो, यह इस बात का प्रमाण है धक 
हम ईमानदार और अचछे लोिों के बीच में जी रहे हैं। लेधकन आप कभी भी ऐसा 
धहसाब नहीं रिते, जो आपके आसपास के लोिों की ईमानदारी की िवाही दे 
सके?” मैंने उनसे पूछा। उनहोंने धफर से धनम्षल चेहरे के साथ कहा, “यह ईश्वर 
है, जो मेरे धलए धहसाब रिता है। वह मुझे उतना ही देता है, धजतना मैं चाहता हूँ 
और बाकी को अपने पास रिता है। धकसी भी तरह से वह मुझे अभाव में नहीं 
रिता है तो मुझे धचंता कयों करनी चाधहए?”

वे पढ़ने में इस हद तक लीन रहते थे धक वे कई बार अपने आसपास की 
चीजों से बेिबर हो जाते थे। शाम को नौकर िाना लाया और बरतन मेज पर 
रि धदए और उनहें सूधचत धकया, ‘साब, िाना रिा है’, ‘मासरर, िाना लिा 
धदया है।’ वे बस इतना ही कहते, ‘अचछा’, ‘सब िीक है’, धबना अपना धसर 
धहलाए। आिे घंरे के बाद नौकर बरतन हराने के धलए लौरता और आश्य्ष से 
देिता धक बरतन मेज पर अछूता है! उसे अपने माधलक को परेशान करने की 
धहममत न होती और चुपचाप मेरे पास आकर मुझे इसके बारे में बताना। मुझे 
उनके कमरे में जाना पडता और उनहें याद धदलाना पडता धक िाना प्रतीक्ा कर 
रहा है। वह मेरी ओर देि कर मुसकराते और मेज पर रिा भोजन समाप्त कर 
धफर सवाधयाय में लि जाते।

“मुझे इंररमीधडएर कक्ा में उनका धवद्ाथशी बनने का सौभागय धमला। 
उनके पढ़ाने का तरीका धब्कुल अधभनव था। शुरुआत में वे छात्रों को पाि का 
धवरय बताने के धलए पररचयातमक वयाखयान की शंिला देते थे। इसके बाद 
वे पाि को वहाँ पढ़ते थे, जहाँ कधिन शबदों और वाकयों के अथ्ष की वयाखया 
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करना आवशयक था। वे पाि के धवरय के धवधभन्न पहलुओं पर असर रिनेवाले 
सामानय वयाखयान देकर समाप्त करते।” लेधकन उनके कॉलेज के वयाखयानों की 
तुलना में मंच पर उनहें सुनना दावत जैसा होता था। वे कॉलेज धडबेधरंि सोसाइरी 
की बैिकों में कभी-कभी अधयक्ता करते थे, जब वे बोलते थे तो कॉलेज का 
बडा हॉल पूरा भरा होता था। वे भारणबाज नहीं थे, लेधकन बहत उच् कोधर के 
वतिा थे और उनहें बडे धयान से सुना जाता था। धबना धकसी हाव-भाव या धकसी 
भी अंि के धहले-डुले धबना भारा उनके होंिों से िारा की तरह बहती थी, धजसमें 
प्राकृधतक सहजता और इसधलए छात्रों ने धरपपणी की धक यह वैसा नहीं था, जैसा 
धक नोटस में पाया िया था। मैंने उत्र धदया, ‘मैंने धकसी भी मामले में नोटस नहीं 
पढ़े, वे सभी बकवास हैं!’ मैं कभी भी बारीकी से धववरण में नहीं जा सकता था।

उत्र प्रदेश के भूतपूव्ष राजयपाल श्ी के.एम. मुंशी, जो बडौदा कॉलेज में 
श्ीअरधवंद के छात्रों में से थे, धलिते हैं, “श्ीअरधवंद के साथ मेरा अपना संपक्क 
1902 से है, जब मैधट्रक की परीक्ा पास करने के बाद मैं बडौदा कॉलेज में 
शाधमल हआ था, हालाँधक पहले मेरे पास, कुछ सीधमत अवसरों पर उनके साथ 
वयक्तिित संपक्क करने का धवशेराधिकार था, धकंतु कॉलेज में जब भी वे कॉलेज 
में मेरे अंग्ेजी प्रोफेसर के रूप में आए तो अरधबंदोधनयन धकंवदंती ने मुझे श्द्धा 
से भर धदया और यह धवसमय के साथ था धक तो मैंने उनके शबदों में बँि िया।”

उनके धवद्ाथशी का साक्य, धजसका नाम आर.एन. पारकर, बहत धदलचसप 
है, कयोंधक यह बडौदा में उनके रहने और कॉलेज में पढ़ाने के तरीके पर कुछ 
प्रामाधणक प्रकाश डालता है—

“श्ीअरधवंद अपने रहने के तरीके में बहत सरल थे। वे सवाद के पीछे नहीं 
थे। उनहोंने भोजन या पहनावे की बहत परवाह नहीं की, कयोंधक उनहोंने कभी भी 
उनहें कोई महत्व नहीं धदया। उनहोंने कभी अपने कपडों के धलए बाजार का दौरा 
नहीं धकया। घर पर, उनहोंने सादे सफेद रंि की चद्र और िोती पहनी और 
बाहर वे सफेद धड्ल सूर पहनते थे। वे कभी भी मुलायम सूती धबसतर पर नहीं 
सोते थे, जैसा धक हममें से जयादातर लोि करते हैं, बक््क कॉयर—नाररयल के 
रेशों के धबसतर पर—धजस पर मालाबार घास की चराई फैला होती थी, जो चादर 
का काम करती थी।
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“एक बार मैंने उनसे पूछा धक वे इस तरह के मोरे और किोर धबसतर का 
इसतेमाल कयों करते हैं? धजस पर उनहोंने अपनी धवधशटि मुसकान के साथ जवाब 
धदया, ‘कया आप नहीं जानते, मेरे बच्े धक मैं रि�चारी हूँ?’ हमारे शासत्रों का 
कहना है धक रि�चारी को मुलायम धबसतर का उपयोि नहीं करना चाधहए?”

उनके बारे में और एक बात जो मैंने देिी धक उनमें पैसे के धलए पयार 
की कुल अनुपक्सथधत थी। उनहें बैि में तीन महीने का वेतन धमलता था, धजसे वे 
अपनी मेज पर पडी ट्रे में िाली कर देते थे। उनहोंने कभी भी पैसे को सुरधक्त 
रिने की जहमत नहीं उिाई। उनहोंने जो भी िच्ष धकया, उसका धहसाब नहीं 
रिा।

धवभाजन धवरोिी आंदोलन के इस जोरदार हमले का पहला धशकार धरिधरश 
कपडा माल थी। धजस सवदेशी को श्ीअरधवंद धवभाजन के बहत पहले से अपना 
रहे थे, उसको अचानक रचनातमक प्रेरणा धमली। आंदोलन ने बडी सफलता 
हाधसल की और जनता के साथ वयापक रूप से लोकधप्रय हो िया। धवदेशी कपडे 
की दुकानों को चुना िया और बाजार, जन सथानों और चौराहों और सडकों पर 
भारी संखया में धवदेशी कपडों का अलाव जलाया िया। पुजाररयों ने उन दंपधतयों 
का धववाह कराने से मना कर धदया, धजनमें से यधद धकसी एक के द्वारा भी धवदेशी 
कपडे पहने िए हों, सवदेशी प्रधतज्ाओं को बैिकों में शाधमल धकया िया था।” 
डॉ. एस.सी. बारटैररया अपनी पुसतक में धलिते हैं। सवदेशी, धजसका वासतव में 
कुछ धदनों पूव्ष श्ीअरधवंद के नाना और ऋधर राजनारायण बोस की पहल से जनम 
हआ था, ने धवभाजन धवरोिी आंदोलन द्वारा अभूतपूव्ष उतसाह प्राप्त धकया और 
सभी के धलए बहमुिी राष्ट्रीय उतथान की पहचान बन िई।

धवभाजन-धवरोिी अधभयान में दसूरा धशकार पक्श्मी तज्ष पर प्रदान की िई 
धशक्ा थी, धजसका धयये धवदशेी सरकार के अिीनसथ क्कषों और मुधंशयों को 
पदैा करना था। श्ीअरधवंद के अनसुार, धशक्ा की मौजदूा प्रणाली आतंररक रूप 
स े ‘िरीबी और अपया्षप्तता, उनके राष्ट्रधवरोिी चररत्र, सरकार के प्रधत उनकी 
अिीनता और दशेभक्ति के हतोतसाहन के धलए उस ेअिीनता के उपयोि और 
अविुण के कारण है, सरकारी सकरूलों और कॉलेजों का बधहषकार धकया िया और 
नए लोिों न ेसरकारी धनयतं्रण स ेमतुि राष्ट्रीय धशक्ा प्रदान करना शरुू कर धदया।’
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कलकत्ा के नेशनल कॉलेज व सरकारी सकरूलों और कॉलेजों का बधहषकार 
इस आंदोलन के मूल स्ोत थे। इसकी शुरुआत उन समय के प्रधतक्ष्ठत धशक्ाधवद् 
सतीश चंद्र मुिजशी ने की थी, धजनहोंने ‘डॉन सोसाइरी’ की सथापना भी की थी 
और इसका अंग्ेजी भाि डॉन, कलकत्ा में चला रहे थे। रवींद्रनाथ रैिोर, धहरेन 
दत्ा, सर िोदरूदास बनजशी, धबधपनचंद्र पाल सधहत शहर में चेतना और नेतृतव के 
लिभि सभी पुरुर कॉलेज के संरक्क और समथ्षकों में से थे।

श्ीअरधवंद बंिाल के चरमपंधथयों को उनकी नीधतयाँ बनाने में सहायता 
करने के धलए तथा कांग्ेस के बधहषकार के काय्षकम धद्विुधणत करने हेतु 
दबाव बनाने के धलए बनारस िए। उनहोंने धनददेधशत धकया और वासतव में नए, 
महत्वपूण्ष धनण्षयों को आकार देने को प्रभाधवत धकया; हालाँधक शायद वे िुले 
सत्र में शाधमल नहीं हए। यह उनका सामानय तरीका था—दूसरों के द्वारा काम 
करवाना, िुद पृष्ठभूधम में रहना, सुधि्षयों से दूर रहना।

लेधकन धशक्ा के धलए नए आंदोलन में धकसी प्रेरक दृक्टि, भारतीय संसकृधत 
की आवशयक भावना का ज्ान और राष्ट्रीय धशक्ा के सच्े आदश्ष का अभाव 
था और इसके अलावा अभी भी अपने धवचार और मुद्ों में पक्श्मी धशक्ा की 
वत्षमान प्रणाली के प्रधत वचनबद्धता थी, अत: इसने धजतने बडे-बडे वादे धकए, 
उन उच् पररणामों का उतपादन नहीं कर सकी और समय के साथ कम होते-होते 
कमश: समाप्त हो िई, हालाँधक पूरे बंिाल में कई सकरूल और कॉलेज सथाधपत 
धकए िए थे और उनमें से कुछ में पया्षप्त सफलता भी प्राप्त हई, लेधकन वासतव 
में प्राप्त की िई इस धशक्ा को राष्ट्रीय नहीं कहा जा सकता था, कयोंधक कुछ 
महत्वपूण्ष संशोिनों के साथ यह अधनवाय्ष रूप से पक्श्मी धशक्ा ही बनी रही।

जैसा धक हमने धदिाने की कोधशश की है; ने राष्ट्रीय भावना को प्रभाधवत 
धकया है, कयोंधक इससे पहले ऐसा कुछ भी नहीं हआ था और पूरे देश के 
पुनरुतथान को कांधतकारी मोड धदया। बंिाल में जो हआ, उसके धिलाफ पूरे 
भारत में, महाराष्ट्र, पंजाब और मद्रास में धवशेर रूप से शक्तिशाली प्रदश्षन हए 
और जब श्ीअरधवंद ने सनातन िम्ष के साथ राष्ट्रवाद की पहचान की। उनका 
सपटि कहना था, “मैं कहता हूँ धक यह सनातन िम्ष है, जो हमारे धलए राष्ट्रवाद 
है।” उनहोंने राष्ट्र के उच्तम मू्यों और वयापक आदशषों को पुनः प्राप्त धकया, 
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आधयाक्तमक यथाथ्षवाद के साथ देशभक्ति को जिाया और इसे इसकी संकीण्ष 
कक्ा से बाहर साव्षभौधमक उपभोि की धवशालता में बहा धदया। राष्ट्रवाद उनके 
हाथों में मुति साव्षभौधमकता बन िया और भारत की सवतंत्रता, मानवता की 
आतमा और शरीर की आतमा और शरीर की अंधतम सवतंत्रता का वादा और पूव्ष 
शत्ष बन चुकी थी, लेधकन भधवषयवतिा और अग्दूत के रूप में श्ीअरधवंद अपने 
समय से बहत पहले थे।

“केवल एक चीज धजस पर हमें धवश्वास है और एक चीज, धजसे हम 
जीवन-रक्ा पेरी के रूप में पहनते हैं, जो हमें भूधम पर उिनेवाली तरंिों। यह 
अधत-शाधसत उदे्शय में धनक्श्त और अरल धवश्वास है, जो भारत को जडता 
से एक बार धफर से उिा रहा है, उनके प्राचीन जीवन और मधहमा के नवीकरण 
के धलए लडने के धलए धनक्श्त और अरल उदे्शय। सवराज जीवन-रक्ा पेरी 
है। सवराज ही संचालक है और माि्षदश्षन का धसतारा सवराज है। यधद एक 
महान् सामाधजक कांधत आवशयक है तो यह इसधलए है, कयोंधक सवराज क े
आदश्ष को ऐसे राष्ट्रों द्वारा पूरा नहीं धकया जा सकता है, जो ऐसे रूपों से बँिे हैं, 
जो अब भारत के प्राचीन अपररवत्षनीय सव की अधभवयक्ति नहीं हैं। उसे अतीत 
की कधमयों को बदलना होिा, ताधक उसकी संुदरता को धफर से देिा जा सके। 
उसे अपनी शारीररक बनावर बदलनी चाधहए, ताधक उसकी आतमा को नया रूप 
अधभवयति हो सके। हमें इससे डरने की जरूरत नहीं है धक कोई भी बदलाव 
उसे दूसरे दजदे के यूरोप में बदल देिा। इस तरह की धिरावर के धलए उसका 
वयक्तितव बहत शक्तिशाली है, उसकी आतमा भी शांत और आतमसमप्षण करती 
है, ऐसे आतमसमप्षण के धलए वह अपनी शतषों का धनमा्षण करेिी, आदेश 
के रहसय का पता लिाएिी, जो समाजवाद वयथ्ष के संघरषों को िोजने और 
धसिाने के धलए संघर्ष करता है। पृथवी एक बार धफर दुधनया और आतमा के 
बीच तालमेल कैसे धबिाती है।

“अिर हम इस सच्ाई को महसूस करते हैं, यधद हम उन सभी में अनुभव 
करते हैं, जो न केवल हमारे धलए, बक््क पूरी दुधनया के धलए महान् और 
महत्वपूण्ष पररवत्षन हो रहा है; तो हम धबना धकसी डर के िुद को उस समय में 
लिा देंिे, जो हमारे सामने है। भारत ही राष्ट्रों का िुरु, इसकी िहन धवकृधतयों में 
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मानव आतमा का धचधकतसक है; वह एक बार और दुधनया के जीवन को नए रूप 
में ढालता है और मानव आतमा की शांधत को बहाल करता है, लेधकन सवराज 
उसके काम की आवशयक शत्ष है और इससे पहले धक वह काम कर सके, उसे 
यह शत्ष पूरी करनी चाधहए।” (8.3.1908 का “वंदे मातरम्”)

उपयु्षति उद्धरण 1906 में श्ीअरधवंद की दृक्टि, धवश्वास, आशा और साहस 
को प्रदधश्षत करता है, धजसके साथ श्ीअरधवंद ने िुद को भारतीय राजनीधतक 
आंदोलन की उथल-पुथल में झोंक धदया था। उनकी आधयाक्तमक दृक्टि ने भारत 
में होने वाले बहपक्ीय पुनजा्षिरण के आँिी और महत्व की भधवषयवाणी की 
थी, धजससे बंिाल में कांधत की राजनीधतक प्रसतावना हई थी, इसधलए वे आसन्न 
धदिाई देनेवाली अराजकता से डरते नहीं थे, कयोंधक वे जानते थे धक यह जडता 
की अराजकता नहीं थी, जो धवघरन की ओर ले जाती है, बक््क पुनरुतथान के 
आकामक शक्तियों की अराजकता थी, संकमणकालीन अराजकता थी।

राष्ट्रीय जीवन का कायाक्प करनेवाले आतमसममान के आकामक 
सवबोि की, जो कांधत देश पर हावी हो रही थी; पल भर के भारी संकर से नई 
सुबह का मंथन करने के धलए उनहोंने उसका सवाित धकया और पूरे ज्ान के 
साथ मदद की।

श्ीअरधवंद ने भारत की धनयधत की क्पना की और इसकी ढलाई के धलए 
भिवान् के हाथ में उपकरण बन िए, पहली बार राजनीधत के माधयम से और 
बाद में आधयाक्तमकता के माधयम से। उनहोंने भारत की राजनीधतक सवतंत्रता 
के धलए लडाई लडी, लेधकन केवल अपने आतमा के आधयाक्तमक धमशन की 
प्राक्प्त के कदम के रूप में—मानवता के उतथान और इसके धवकासवादी धवचार 
मन से सुपरमाइंड तक पहूँचने के धलए। उनकी दृक्टि कभी भी राजनीधतक और 
आधथ्षक, सांसकृधतक और नैधतक सवतंत्रता और अपनी मातृभूधम की महानता तक 
सीधमत नहीं थी; इसने पूरी दुधनया को िले लिा धलया। इस पररप्रेक्य में उनका 
पूरा जीवन कभी पूण्षता के कधमक रूप में प्रतीत होता है तो कभी सहसा धकसी 
एक उद्ेशय की ओर उनमुि होता है या धदिता है एक लक्य की पूधत्ष के धलए 
क्सथर अनुसरण करते हए।

पट्ाधभ सीतारमैया द्वारा आलंकाररक भारा में 1906 से 1909 तक 
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कांग्ेस का आधिकाररक इधतहास बंिाल में श्ीअरधवंद के राजनीधतक जीवन 
का सही अनुमान देता है —“श्ीअरधवंद भारतीय आकाश पर सबसे चमकदार 
धसतारे के रूप में वरषों तक चमके। अपनी सथापना के समय राष्ट्रीय धशक्ा 
आंदोलन के साथ उनका जुडाव िररमा और आकर्षण का कारण बनता है। 

श्ीअरधवंद की प्रधतभा उ्का की तरह उभरी। वे केवल कुछ समय के धलए 
उच् आसमान पर थे। उनहोंने केप से माउंर तक अपने प्रकाश के प्रवाह क े
साथ भूधम को भर धदया।”

धबधपनचंद्र पाल श्ीअरधवंद को ‘िुरु’ के रूप में मानते थे और धजनकी 
पहचान बहत साविानी से आंदोलन (राष्ट्रीय) में भाि लेने के धलए की िई थी 
और यह भूधमका उनके अधतररति उनके धकसी अनय सहयोिी और समकालीन 
को नहीं दी िई थी। धबधपनचंद्र उनके राष्ट्रवाद को ‘उनकी आतमा का सववोच् 
जुनून’ कहते हैं। वे आिे कहते हैं, “कुछ ने वासतव में राष्ट्रवादी आदश्ष की पूरी 
शक्ति और अथ्ष को समझ धलया है, जैसा धक श्ीअरधवंद ने धकया है। श्ीअरधवंद 
आज ईश्वर के उनहीं ईटि पुत्रों में से एक हैं।”

जैसा धक  हमने देिा है, जब धतलक ने उनहें श्द्धांजधल दी तो उनहोंने कहा 
धक “आतम-बधलदान, ज्ान और ईमानदारी में श्ीअरधवंद के बराबर कोई नहीं 
था।”

लाला लाजपत राय, धजनहें पंजाब केसरी कहा जाता था, आजादी के धनडर 
सेनानी थे, धजनहोंने धकसी और की तुलना में सबसे अधिक बहादुर पंजाधबयों के 
धदलों में देशभक्ति की अक्गन को प्रज्वधलत और अपन उदाहरण से उनहें ढाला 
और राष्ट्रवाद के कुछ सबसे धनडर िरम दल के सैधनकों को प्रभाधवत धकया। 
धतलक की तरह वे भी श्ीअरधवंद के ‘चुंबकीय वयक्तितव’ के दायरे में आए और 
उनके आधयाक्तमक उतकर्ष का कुछ अंश अपने राष्ट्रवाद के अपने पंथ में आयात 
धकया, जैसा धक डॉ. आर.सी. मजूमदार दरशाते हैं, “उनहोंने (श्ीअरधवंद ने) 
देशभक्ति को भक्ति का रूप माना और सपटि रूप से कहा धक ‘नई पीधढ़यों के 
धलए, उनकी मातृभूधम के मोचन को सच्े िम्ष, मोक् का एकमात्र सािन माना 
जाना चाधहए।’ इस धवचार ने नए सकरूल के नेताओं को अनुमधत दी धक लाजपत 
राय के लेि से धनमनधलधित धनषकरषों का अंदाजा लिाया जा सकता है—‘मेरी 



82 • मानवता के प्रणेता ः महर्षि अररिंद

राय में, हमारे सामने की समसया मुखय रूप से िाधम्षक समसया है—िाधम्षक 
धसद्धांत और हििधम्षता के अथ्ष में िाधम्षक नहीं, बक््क अब तक की िाधम्षक 
भक्ति और सबसे बडी भक्ति को जिाने के धलए, हम से बधलदान के धलए।’ वह 
धहंदू युवा, जो तब तक असपटि, शांत, अक्सथर है, अपनी आतमा को िैय्ष में रिता 
था और राष्ट्र की वयवसथा में सबसे बडी प्रबल िाराओं के उिने के अवसरों की 
प्रतीक्ा करता था, अब वह ऊजा्ष इकट्ा कर रहा था।”

श्ीअरधवंद की तुलना में वासतव में साधहक्तयक और राजनीधतक मामलों में 
कहीं अधिक अनुभवी रवींद्रनाथ ने श्ीअरधवंद पर कधवता धलिी, जो उनहें ‘भारत 
की आतमा की आवाज का अवतार’ के रूप में प्रसतुत करती है—

“रवींद्रनाथ हे अरधबंदो, तुमको नमसकार है!
िे	वमत्,	मेरे	देश	के	वमत्,	िे	वताणी	अव्तार,	मुक्त,
भतार्	की	आतमता	की!	कोई	नरम	निीं	िै,	्ुमितारता	बहु्	बड़ता	मुकुि
न	िी	िन	यता	लतापरवताि	आरताम	्ुमितारे	वलए	िै;	्ूमने	मताँगता
छोिता	खजतानता	निीं,	छोिता	अं श ...

आपकी	आतमता	पर	नजर	रखने	में
्ू	कभी	असीम	पूण्व्ता	के	जनम	के	वलए	आयोवज्	वकयता	गयता
वजसके	वलए,	पूरी	रता्	और	वदन,	पमृथवी	पर	मनुषय	में	देव्ता
दोनों	प्रयतास	और	कड़ी	्पसयता...

अग्रदू्	जो	भगवतान्	के	दीपक	के	सताथि
िताथि	आ्े	िैं—वे	रताजता	किताँ	िै,	जो	जंजीर	यता	छड़ी	से
उनिें	पकड़	सक्ता	िै?...

‘वंदे मातरम्’ के पृष्ठों में श्ीअरधवंद के आतमा-मंथन से भरे लेिों से प्रेररत 
होकर और उनमें लेिक की आधयाक्तमक प्रधतभा को देिते हए, रि�-बांिव ने 
धलिा—“कया आपने कभी श्ीअरधवंद को देिा है, बेदाि—सौ पँिुधडयों वाला 
श्वेत कमल। भारत के मानसरोवर में पूरी तरह से धिलने के धलए तैयार। हमारा 
श्ीअरधवंद दुधनया में अधद्वतीय है। उनमें बफ्क-सी सफेद शुद्धता तथा सत्व की 
धदवय मधहमा चमकती है। वह धवशाल और महान् है—अपने धदल के आयाम 
में धवशाल और महानता धहंदू के रूप में उनके अपने िम्ष में भी आपको तीनों 
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लोकों में उनके बराबर कोई नहीं धमलेिा, जैसे संपूण्ष और वासतधवक वयक्ति, 
वज्र के समान अक्गन-आवेधशत और कमल-पत्र के रूप में सुंदर तथा नरम, ज्ान 
में समृद्ध और धयानमगन कधव। अपनी मातृभूधम को िुलामी की जंजीरों से मुति 
करने के धलए उनहोंने पक्श्मी सभयता की माया के जाल को तोड धदया, इस 
दुधनया की इचछाओं और सुिों को तयाि धदया और भारत माता के सच्े पुत्र के 
रूप में िुद को ‘वंदे मातरम्’ समाचार-पत्र के संपादन हेतु समधप्षत कर धदया।”

6 अिसत, 1906 को धबधपनचंद्र पाल द्वारा ‘वंदे मातरम्’, अिबार की 
घोरणा की िई थी। उनहें संपादक बनना था, जैसा धक श्ीअरधवंद कहते हैं, 
“धबधपन पाल ने हररदास हलिर द्वारा अपनी जेब के दान धकए िए 500 रुपए से 
वंदे मातरम् की शुरुआत की। उनहोंने सहायक संपादक के रूप में मेरी मदद की। 
मैंने कलकत्ा में राष्ट्रवादी नेताओं की धनजी बैिक बुलाई और वे ‘वंदे मातरम्’ 
को अपनी पारशी के अिबार के रूप में लेने के धलए सहमत हए।16 बाद में वंदे 
मातरम् कंपनी को अिबार का धवत्पोरण करने के धलए शुरू धकया िया था, 
धजसकी धदशा में श्ीअरधवंद ने धबधपन पाल की अनुपक्सथधत के दौरान काम धकया 
था, धजनहें नई पारशी के उद्ेशय और काय्षकम की घोरणा करने के धलए धजलों 
के दौरे पर भेजा िया था। एक बार सफल और वंदे मातरम् पत्र पूरे भारत में जाने 
लिा। इसके कम्षचाररयों में केवल धबधपनचंद्र और श्ीअरधवंद ही नहीं, बक््क 
कुछ अनय बहत ही सक्म लेिक, शयाम सुंदर चकवतशी, हेमेंद्र प्रसाद घोर और 
बेजॉय चरजशी थे। शयाम सुंदर ने श्ीअरधवंद के लेिन के तरीके को कुछ इस 
तरह पकडा और बाद में कई लोिों ने श्ीअरधवंद के धलए अपने लेिों को ले 
धलया।17 दैधनक समाचार-पत्र ‘वंदे मातरम्’ के शुभारंभ के तुरंत बाद धबधपनचंद्र 
पाल धसलहर और अनय धजलों के धलए रवाना हए और अिबार का पूरा प्रभार 
श्ीअरधवंद द्वारा सँभाल धलया िया।

‘वंदे मातरम्’ ने देश की राजनीधतक चेतना में तातकाधलकता की भावना, 
सवतंत्रता के आशीवा्षद के धलए अपररवत्षनीय भूि, राष्ट्रीय जीवन के हर क्ेत्र में 
आतम-िोज और आतम-पूधत्ष के धलए तीव्र तडप पैदा की। इससे पहले कभी 

16. श्ीअरधवंद का जीवन—ए.बी. पुराणी
17. श्ीअरधवंद सवयं पर और माता पर
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आधयाक्तमक लहजे में राष्ट्रवाद का प्रचार इस सतर से नहीं धकया िया था। इससे 
पहले कभी भी भारतीयों को यह नहीं बताया िया था धक वे संसकृधत और सभयता 
के धनमा्षता हैं, जो मानवता को रचनातमक िौरव के नवप्रभात तक ले जाने की 
क्मता है।

धबधपनचदं्र पाल अपन े चररत्र रेिाधचत्रों में धलित े हैं—“आरंभ स े ही 
श्ीअरधवंद का इसमें योिदान था, प्रधतधदन सबुह कलकत्ा ही नहीं, परेू दशे के 
धशधक्त वि्ष के लोिों को दशे के समसामधयक मदुदों पर श्ीअरधवंद के पुरजोर 
कथनों का इंतजार रहता था। इसन ेकिोर एव ंआतम केंधद्रत धरिधरश प्रसे को भी 
प्रभाधवत धकया। उनके उद्धरण साप्ताधहक रूप स े‘राइमस लदंन’ के सतभंों में भी 
प्रकाधशत होन ेलिे। इस नए प्रकाशन में श्ीअरधवंद ही प्रमिु वयक्ति तथा अग्णी 
धवचारक थ।े

प्रो. ज.ेएल. बीरनजी कहत ेहैं, ‘वदं ेमातरम्’ का वासतधवक योिदानकता्ष 
कोई भी हो सकता है, धकंत ुउसकी आतमा, कािज की प्रधतभा श्ीअरधवंद ही थ,े 

उनकी सपटि वयाखया में परुुरों को वीर और किोर आतम-बधलदान कहा जाता है; 
उनकी अधडि, त्रधुरहीन आसथा; प्रजाधत के उच् भागय में; उनका भावुक जीवन, 
प्रधसधद्ध, भागय सबको मा ँकी सवेा में समधप्षत करन ेका सकं्प करता है।”

लेधकन समय के साथ, धवशेर रूप से िुप्त कांधतकारी काय्षवाही के संबंि 
में सवभावित असंितता और राजनीधतक दृक्टिकोण के मतभेदों के कारण एक 
तरफ धबधपन पाल और दूसरी ओर कंपनी के धनदेशकों के बीच के बीच असंतोर 
पैदा हो िया, धजसके साथ दूसरों को सहानुभूधत थी, लेधकन धजसके धलए धबधपन 
पाल का धवरोि धकया िया था। यह ज्द ही धबधपन पाल के पधत्रका से अलि 
होने पर समाप्त हो िया। श्ीअरधवंद अब दोहरी धजममेदारी के साथ वयसत थे—
‘वंदे मातरम्’ का संपादकीय और नेशनल कॉलेज के धप्रंधसपल के रूप में उनका 
काम। इन दोनों कायषों में कडी मेहनत की जरूरत थी और इनहोंने उनकी ऊजा्ष के 
भंडार पर भारी दबाव डाला, लेधकन दोनों में ही उनहें सफलता नहीं धमली। उनहोंने 
नेशनल कॉलेज में अपने छात्रों के को उतना ही धप्रय बना धलया, धजतना धक उनहें 
बडौदा कॉलेज के अपने छात्रों से था, जो उनहें पयार करते थे, उनकी भक्ति करते 
थे और उतनी ही समप्षण के साथ मानते थे, जब वे कक्ा में वयाखयान देते थे तो 



श्ीअररिंद कता रताजनीर्क जीिन • 85

वे उनके होंिों पर अरक जाते थे—कहा जाता है धक कई प्रोफेसर भी उनहें सुनने 
के धलए आते थे। उनहोंने उनके अनौपचाररक, कुछ धसिाने के ऐसे अनौपचाररक 
तरीके धवकधसत, धजसने उनके धदलों को जकड धलया, उनकी बुधद्ध को रोशन 
धकया और उनकी क्पना को नई उडान दी। वह ऐसे पढ़ाते थे, जैसे धक पढ़ा 
ही नहीं रहे। उनकी उपक्सथधत अदमय प्रेरणा थी और उनके कोमल, नरम, सपटि 
और तेज शबद अंतज्ा्षन तथा अंतदृ्षक्टि की चमक के साथ धनकलते थे। प्रधसद्ध 
बंिाली लेिक बलई देव शमा्ष, जो तब नेशनल कॉलेज में उनके छात्रों में से थे, 
धनमनधलधित तरीके से उनके प्रभाव को वयति करते हैं—

“यह कक्ा में उनका पहला अनभुव है, धजसका व ेवण्षन करते है। ‘जब मैं 
वहा ँपहूँचा, मझु ेबीच हॉल में यवुा शक्खसयत धदिाई द ेरही थी। व ेशर्ट और चद्र 
(ऊपरी कपडे) में धलपरे थ।े अिर मझु ेलिभि चालीस साल पहल ेकी अपनी 
िारणा सही लिती है तो मझेु याद आन ेलिता है धक उनकी आिँें बाहरी दधुनया 
स ेप्रतयावधत्षत थीं और उनकी चतेना के आतंररक सथानों पर धयान केंधद्रत थीं।’

‘वंदे मातरम्’ का धजक करते हए श्ीअरधवंद धलिते हैं, “जन्षल ने 
राष्ट्रवादी पारशी के काय्षकम के रूप में देश के धलए नया राजनीधतक काय्षकम 
घोधरत और धवकधसत धकया और असहयोि, धनक्षकय प्रधतरोि, सवदेशी, धवदेशी 
बधहषकार, राष्ट्रीय धशक्ा तथा श्ीअरधवंद की मधयसथता द्वारा और अनय बातों, 
कानूनी के धववादों का धनपरारा। श्ीअरधवंद ने धनक्षकय प्रधतरोि पर लेिों की 
शंिला प्रकाधशत की और कांधत के राजनीधतक दश्षन को धवकधसत धकया और 
कई नेताओं को धलिा, धजसका उद्ेशय मधयम-मािशी पारशी के अंिधवश्वासों को 
नटि करना था, जैसे धरिधरश नयाय में धवश्वास और भारत में धवदेशी सरकार द्वारा 
धदए िए लाभ तथा भारत में सकरूलों और धवश्वधवद्ालयों में दी जानेवाली धशक्ा 
की पया्षप्तता की क्सथर प्रिधत की तुलना में अधिक दृढ़ता और धनरंतरता पर ढाल 
धदया िया, िरीबी, आधथ्षक धनभ्षरता, समृद्ध औद्ोधिक िधतधवधि की अनुपक्सथधत 
और धवदेशी सरकार के सभी अनय बुरे पररणाम आधद पर इनहोंने धवशेर रूप से 
जोर धदया। भले ही धवदेशी शासन परोपकारी और लाभकारी था, धकंतु वह सवतंत्र 
और सवसथ राष्ट्रीय जीवन का धवक्प नहीं हो सकता।

‘वंदे मातरम्’ पत्रकाररता के इधतहास में अधद्वतीय था, कयोंधक यह लोिों 
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के धदमाि को पररवधत्षत करने, प्रभाधवत करने और कांधत के धलए तैयार करने 
की धदशा में उतकृटि काय्ष कर रहा था। श्ीअरधवंद ने हमेशा इस बात का धयान 
रिा धक ‘वंदे मातरम्’ के संपादकीय लेिों में धकसी भी तरह से देशद्रोह के 
धलए मुकदमा चलाए जाने या उनके अक्सततव के धलए घातक काय्षवाही करने 
लायक कोई कदम नहीं उिाया जाए; ‘सरेटसमैन’ के संपादक ने धशकायत की 
धक अिबार हर पंक्ति के बीच सपटि रूप से धदिाई देने वाले राजद्रोह के साथ 
धफर से जुड िया, लेधकन यह इतनी कुशलता से धलिा िया था धक कोई कानूनी 
काय्षवाही नहीं की जा सकती थी...।”18 कलकत्ा के सरेटसमैन के संपादक 
एस.के. रैरक्क्फने ‘मैनचेसरर िाधज्षयन’ को धनमनधलधित पत्र धलिा, “हम 
श्ीअरधवंद घोर को केवल कांधतकारी राष्ट्रवादी और ज्वलंत समाचार-पत्र के 
संपादक के रूप में जानते हैं, धजसने भारतीय दैधनक से राष्ट्रवाद को जिा धदया।

“यह धवशेर लेि शानदार और तीिेपन के साथ अंग्ेजी में धलिा िया 
है, जो भारतीय प्रेस में अभी तक नहीं हआ। यह उस समय की सबसे प्रभावी 
आवाज थी, धजसे हमने ‘राष्ट्रवादी अधतवाद’ कहा था।’'

श्ीअरधवंद के राजनीधतक कायषों का बडा ही संवेदनशील मू्यांकन बडौदा 
कॉलेज, एम.ए. बुच, एम.ए., पी-एच.डी. में दश्षनशासत्र के पूव्ष-प्राधयापक से 
धमलता है, जो अपनी पुसतक में धलिते हैं। भारतीय उग्वादी राष्ट्रवाद का उदय 
और धवकास—

“बिंाल राष्ट्रवाद का सबस ेधवधशटि प्रधतधनधि, अपन ेसबस ेिहन आधयाक्तमक 
और िाधम्षक रूप में अरधवंदो घोर थ।े उनके साथ राष्ट्रवाद कोई राजनीधतक या 
आधथ्षक रोना नहीं है; यह उनके और पुरुरों के माधयम स ेपनुज्षनम के धलए उनकी 
आतमा की अतंरतम भिू है। परेू भारत में, धहंदसुतान की प्राचीन ससंकृधत में प्राचीन 
शुद्धता और कुलीनता में देिा जाए तो व ेउच्तम प्रकार के बौधद्धक धवचारक और 
कुशल और बहमिुी धवद्वान् थ,े उनकी िहन धवद्वत्ा और उनकी उतसकुता तथा 
मम्षज् तक्क थ।े अपनी आतमा के माधलक जनुनू के अिीन, अपन ेदशे में, अपने 
भिवान् में िदु को महससू करन ेके धलए तडप रहा था।

“असािारण उतकंिता—नए राष्ट्रवाद का उतसाह—धदवय उनमाद की तरह 
18. श्ीअरधवंद सवयं और माता के बारे में
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अरधवंद घोर पर आया था, यह राष्ट्रवाद बुधद्ध की चाल नहीं है; यह हृदय का 
दृक्टिकोण है; अंतम्षन; यह हमारी प्रकृधत के सबसे िहरे भाि से झरता है, बुधद्ध 
कभी धजसकी थाह नहीं ले सकती। श्ीअरधवंद घोर का राष्ट्रवाद जलती हई 
िाधम्षक भावना थी, मनुषय में ईश्वर की आवाज, दुधनया के धलए पुन: जाग्त् 
आतमा के माधयम से अधभवयक्ति के धलए महान् भारतीय आधयाक्तमक संसकृधत 
की ओर से अजेय माँि। इस प्रयास का पूरा अथ्ष और बल कभी भी पूरी तरह 
से समझदार नहीं हो सकता है, सामानय ज्ान की भारा में अनुवाद करने योगय...

यह नायाब पुकार है,
“यह धप्रयजन की राजनीधतक रहसयवादी पुकार है; इसका बस पालन 

करना है। जो सववोच् उतथान भारत माँिता है, वह केवल मातृभूधम के इस सववोच् 
आह्ान से आ सकता है—इतना िहरा, इतना िाधम्षक, इतना भावुक धक यह सब 
उनको आिे ले जाता है।”

सवतािीन्ता	आंदोलन	में	श्ीअरववंद	के	्ीन	मुखय	सताथिी 
लतालता	लताजप्	रताय,	लोकमतानय	व्लक	एवं	वववपनचंद्र	पताल

आयु में कधनष्ठतम होते हए भी ज्ान के मामले में उनहें सबसे वररष्ठ लोिों 
द्वारा भी सममाधनत धकया िया था। जहाँ धतलक, धबधपन पाल और लाजपत राय, 
जैसे राजनीधतक धदगिज मंचासीन थे, वहाँ भी प्रचार–प्रसार से संकोच करनेवाले 
श्ीअरधवंद को प्रधतक्ष्ठत अधयक्ीय पद प्रदान धकया िया। उनकी मानवीयता तथा 
आतम-धवलोपन, धजन देशों में वह यात्रारत होते थे, उनके धलए प्रकाश एवं बल 
के धलए पारदशशी प्रवाह माि्ष की भाँधत काय्ष करता था।

...ऐसा भी समय होता है, जब एकल वयक्तितव अपने पूरे युि के आंदोलन 
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सवभाव को एकधत्रत करता है और केवल अपनी उपक्सथधत द्वारा उसकी पूण्षता 
सुधनक्श्त करता है, उस वयक्ति के धबना उस क्ण का वह अवसर िो जाता 
है; अवसर के धबना आदमी का बल धनक्षकय रहता है। दोनों के धमलने से राष्ट्रों 
की धनयधत बदल और धवश्व का संतुलन बदल जाता है, जो सतही तौर पर एक 
दुघ्षरना प्रतीत होता है। प्रतयेक बडे काय्ष-प्रवाह को अपने केंद्र के धलए मानव 
आतमा की आवशयकता होती है, साव्षभौधमक वयक्तितव का सक्न्नधहत धबंदु, 
धजससे दूसरों की वृधद्ध होती है। इधतहास घरनाओं पर बहत बल देता है, भारण 
पर थोडा कम, लेधकन कभी भी आतमाओं के महत्व को महसूस नहीं करता है, 

केवल द्रटिा की आँि उनहें भीड में पहचान सकती है और इन कंपनों के स्ोत 
का पता लिा सकती ह.ै..।”19

“राष्ट्रवाद सवयं वयक्तियों का कोई सृजन नहीं है और इसमें वयक्तियों के 
धलए कोई सममान नहीं हो सकता है। यह ऐसी शक्ति है, धजसे ईश्वर ने बनाया है 
और उनसे उनहें केवल आदेश ही प्राप्त हआ है, अधग्म और अधग्म तथा हमेशा 
अधग्म, जब तक वह इसे बंद नहीं करता, कयोंधक तब इसका धनिा्षररत धमशन पूरा 
हो जाता है। अंिािुंि, यह कैसे अंिािुंि आिे बढ़ता है, शक्ति की आज्ाकाररता 
में, जो इसे हाधसल नहीं कर सकता है और हर चीज जो इसके माि्ष में िडी है, 
आदमी या संसथान, बह जाएिी या इसके वजन के नीचे जमीन में धमल जाएिी। 
प्राचीन पधवत्रता, सववोच् अधिकार, लोकधप्रयता से िुजरना, कुछ भी नहीं, कुछ 
भी नहीं दलील के रूप में काम करेिा।

कांधत के धवरय में श्ीअरधवंद ने कहा धक ये अधनयंधत्रत होती है श्ीअरधवंद 
का सपटि मत या धक वयक्तिित महत्वाकांक्ावाला वयक्ति सक्म नेतृतव से ही 
बडे काम होते हैं। हमें इचछा सदैव ईश्वर के प्रधत कृतज्ता वयति करनी चाधहए 
धक उनहोंने हमें कुछ महत्वपूण्ष करने का अवसर प्रदान धकया।

अिर यह अपने अथक और अधनक्चछत कायषों द्वारा मानव जीवन को नटि 
कर देता है तो यह धकसी का दोर नहीं है। केवल पुराने नेता ही नहीं नए लोिों 
में से कोई भी, जो लहरों द्वारा कुछ पलों के धलए उछलकर ऊपर आ िया है; 
यधद वह यह क्पना करने लिे धक वह महासािर को धनयंधत्रत कर सकता है 

19. ‘ऐधतहाधसक प्रभाव’, लेिक—श्ीअरधवंद
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और अपनी वयक्तिित पसंद-नापसंद थोप सकता है; तो अंतत वह दंधडत ही 
होता है। यह कांधत का समय है, जब कल की प्रधसधद्ध और लोकधप्रयता, आज 
की िूमिाम को अलि कर देती है। आज धजस आदमी की िाडी को बडे शहरों 
में िींचा जाता है, ‘वंदे मातरम्’ की आवाजें लिती हैं और शायद उनहें कल 
अपमाधनत धकया जाएिा और उनहें बोलने के धलए मना धकया जाए, इसधलए यह 
हमेशा से रहा है और कोई भी इसे रोक नहीं सकता, जो पुरुर आज चरमपंधथयों 
के रूप में प्रशंधसत हैं, आंदोलन के अग्णी नेता हैं, राष्ट्रवाद के प्रचारक हैं और 
लोकधप्रय भावना के अवतार हैं, वह कल िुद को पीछे पाएँिे, हाधशए पर, 
वयक्तिित महत्वाकांक्ा के घमंड के जीधवत समारक के रूप में केवल सवयं 
अपधमश्ण, जो सवयं के धवचार को पूरी तरह से प्रभाधवत करता है और बच्े 
जैसी िारणा के साथ कांधत के माि्ष का अनुसरण करता है धक नेता भिवान् है 
और वह जो करता है, वह सबसे अचछा है; देश के धलए काम करना जारी रिने 
में सक्म होिा। ऐसे लोि वयक्तिित महत्वाकांक्ा के कारण नहीं बनते और 
इसधलए धकसी भी तरह के वयक्तिित नुकसान से भिवान् की इचछा का पालन 
करने से रोका नहीं जा सकता है।

कांधतयाँ अपनी िधत में अवण्षनीय और धब्कुल अधनयंधत्रत होती हैं। समुद्र 
बहता है और कौन इसे बताता है धक कैसे बहना है? हवा बहती है और कौन 
सी मानवीय बुधद्ध इसकी िधतयों को धनयंधत्रत कर सकती है? ईश्वरीय ज्ान की 
इचछा कांधतयों का एकमात्र धनयम है और हमें अपने आपको कुछ भी समझने 
का कोई अधिकार नहीं है, हम उस समझदारी के द्वारा चुने िए प्रधतधनधि मात्र 
है, जब हमारा काम पूरा हो जाता है तो हमें इसका अहसास होना चाधहए और 
िुशी महसूस करनी चाधहए धक हमें इतना करने की अनुमधत दी िई है। यधद 
हमारा नाम इधतहास में उन लोिों के बीच दज्ष है, धजनहोंने बडे भारण धदए या 
अपनी मूक सेवा द्वारा सवतंत्र भारत देश तैयार करने में मदद की तो कया यह 
सवयं में पया्षप्त पुरसकार नहीं है? नहीं, कया यह अनाम नहीं है? और भिवान् 
की पुसतकों को छोडकर हम इस चेतना के साथ करि में जाते हैं धक हमारी उंिली 
भी महान् काय्ष पर रिी िई थी और हो सकता है धक इसे आिे बढ़ाने में मदद 
धमली हो, लेधकन सेवाओं की यह बात बेकार है! कया हम माँ की सेवा इनाम के 
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धलए करते हैं? या भिवान् का काम भाडे पर करते हैं? देशभति अपने देश के 
धलए करता है, कयोंधक उसे ऐसा ही करना है; वह उनके धलए मरता है, कयोंधक 
वह इसकी माँि करता है। बस, इतना ही।”20

श्ीअरधवंद को भारत की सवततं्रता के भीतर स ेआश्वासन धदया िया था। वे 
जानत ेथ ेधक इस अक्गन न ेउनके दशेवाधसयों में भारत के प्रधत प्रमे और उसकी 
भक्ति के प्रधत समप्षण जिा धदया था, धजसके धलए उनहोंन ेप्ररेणा दी थी और 
प्रोग्ाम-धवरोिी और धनक्षकय प्रधतरोि, जो उनहोंन ेसपटि रूप स ेअनसुरण करन ेके 
धलए बनाया था और बलपवू्षक उनके धलए अनसुरण धकया था, व ेनतेतृव करेंि,े 
सवततं्रता के पोधरत लक्य के धलए, सभी पथभ्रटिता और असफलताओं के बावजदू। 
अग्णी भारतीय इधतहासकार के रूप में डॉ. आर.सी. मजमूदार कहत ेहैं, “जबधक 
धतलक न ेराजनीधत को लोकधप्रय बनाया और इस ेताकत और जीवनशक्ति प्रदान 
की, धजसका धक अभाव था। श्ीअरधवंद न ेइसका आधयाक्तम करण धकया और 
िाधम्षक पथं के रूप में राष्ट्रवाद के महापधंडत बन िए। उनहोंन ेबधंकम चदं्र और 
धववकेानदं की सदै्धाधंतक धशक्ाओं को पनुजशीधवत धकया और वयावहाररक राजनीधत 
के क्ते्र में उनका पररचय धदया। धतलक न ेकागं्से द्वारा अनसुरण की जानवेाली 
राजनीधत की नीधत के धिलाफ अपनी आवाज उिाई थी, लधेकन श्ीअरधवंद को 
समसया के सकारातमक दृक्टिकोण पर चोर करन ेके धलए आरधक्त रिा िया था। 
1906 में ही उनहोंन ेमहातमा िािंी के द्वारा प्रचाररत परोक् प्रधतरोि तथा असहयोि 
आदंोलन का अनमुान लिा धलया था। उनहोंन ेसपटि रूप से कहा—

“तथाधप, कई धबंदुओं पर बहत राय अधिक धभन्न हो सकती है, धकसी 
को यह समझना चाधहए धक राष्ट्रवाद के धलए काम करनेवाले सामानय बलों 
के अलावा, आंदोलन धवशेर रूप से या सीिे बंधकम चंद्र, धववेकानंद और 
श्ीअरधवंद की धशक्ाओं से प्रेररत था; धजनहोंने देश को भिवान् की वेदी पर रिा 
था।” आतम-धवनाश को उनहोंने ईश्वर की पूजा में चढ़ाई िई भेंर माना और 
दु:ि को उसका प्रसाद। पूजा...इन धशक्ाओं...ने कई शहीदों के जीवन को प्रेररत 
धकया, धजनहोंने उनके साथ संघर्ष धकया, अपने होंिों पर मुसकान सजाए, धबना 
छरपराहर और मौत से भी बदतर पीडा सही।

20. ‘कांधत और नेतृतव,’—वंदे मातरम्, 9.2.1908
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बंिाल में 1905 के आंदोलन ने न केवल देश के रूप में, बक््क आतमा, 
मनोवैज्ाधनक, लिभि आधयाक्तमक, यहाँ तक धक आधथ्षक और राजनीधतक 
उद्ेशयों से काय्ष करते हए राष्ट्र की नई अविारणा को जनम धदया। इसने उनहें 
इसके द्वारा िधतशील करने की कोधशश की। वयक्तिपरक अविारणा और सवयं 
में वसतुओं के बजाय आतम-अधभवयक्ति के सािन बनाने के धलए उनहोंने इसको 
िधतशील करने की कोधशश की।21

“वह (भारत) दुधनया भर में उनहें सौंपे िए अनंत प्रकाश को बहाने के 
धलए उि रहा है। भारत हमेशा से अपने धलए नहीं मानवता के धलए अक्सततव 
में है। उसे महान् होना चाधहए।”22

धतलक ने श्ीअरधवंद को 1906 की कलकत्ा कांग्ेस में धवदेशी के 
बधहषकार और सवदेशी के प्रसतावों को पाररत करने के अपने प्रयास में पूण्ष और 
सधकय समथ्षन धदया। श्ीअरधवंद के राजय में िमा्षतमा (जो आधयाक्तमक ज्ान में 
दृढ़ता से शाधमल है) उनके जीवनी के लेिक प्रिान और भािवत, श्ीअरधवंद 
पर धतलक के धवश्वास के बारे में धलिते हैं, “धतलक अचछी तरह से जानते थे 
धक नेता के रूप में, रणनीधतक रूप से नािररक धवद्रोह और कांधतकारी िधतधवधि 
के दो पक्ांे को एक-दूसरे से दूर रिना वांछनीय था, हालाँधक यह देिना उनकी 
धजममेदारी थी धक सवतंत्रता हाधसल करने के सभी प्रयास सही तरीके से धकए 
िए हैं और इसधलए उनहोंने कांधतकारी दल के नेताओं का माि्षदश्षन भी धकया। 
वे नहीं चाहते थे धक इस धनण्षय को धकसी कम अपररपक्व वयक्ति को सौंपा 
जाए, जो भावनाओं में बह जाए और राजनीधत में क्धणक आवेिों से प्रभाधवत 
हो। उनहोंने सोचा धक केवल श्ीअरधवंद और सवयं वे ही इस तरह का महत्वपूण्ष 
धनण्षय ले सकते हैं। वे जानते थे धक कांधतकारी काय्षवाही धकसी के द्वारा भी तय 
धकए जाने के धलए बहत िंभीर मामला था, धसवाय उन लोिों के, धजनहोंने मन 
की दाश्षधनक शांधत को प्राप्त धकया था।”

श्ीअरधवंद के आधयाक्तमक यथाथ्षवादी सवभाव और उनके शांत अधवचधलत 
क्सथरप्रज् वयक्तितव को धतलक की ओर से सपटि पहचान धमली थी।

21. श्ीअरधवंद का उत्रपाडा भारण
22. श्ीअरधवंद का उत्रपाडा भारण
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श्ीअरधवंद का उद्ेशय न केवल परररक्क, बक््क रचनातमक, आधयाक्तमक 
रूप से रचनातमक था, मानव जाधत की धवकासवादी धनयधत की पूधत्ष के धलए 
भारत की तुलना में वह पहले से कहीं अधिक बडा था।

“श्ीअरधवंद ने सबसे पहले इसका (सवराज शबद का) अंग्ेजी समकक् 
‘सवतंत्रता’ का उपयोि धकया था और इसे वंदे मातरम् में राष्ट्रीय राजनीधत के 
और ततकाल उद्ेशय के रूप में दोहराया था।”23

वर्ष 1906 में भी दशे के सामन ेश्ीअरधवंद न ेजो लक्य रिा था, वह धरिधरश 
साम्ाजय के पणू्ष सवततं्रता का था और धजस सािन की उनहोंन ेप्राक्प्त की वकालत 
की थी, वह असहयोि और धनक्षकय प्रधतरोि था। दशेवयापी सतर पर आयोधजत 
सशसत्र धवद्रोह, धजसका उनहोंन ेप्रचार धकया था और पहल ेप्रयास भी धकया था; 
जो दभुा्षगय पषृ्ठभधूम में चला िया, कयोंधक दशे उनहें इसके धलए तयैार नहीं लि 
रहा था। उनहोंन ेपया्षप्त प्रभावी होन ेके रूप में लक्य की प्राक्प्त के असहयोि और 
धनक्षकय प्रधतरोि के पूव्ष काय्षकम की जोरदार असहयोि और वकालत की।

धनक्षकय धवरोि का यह कम तब तक जारी रहा जब वह वर्ष 1910 की 
शुरुआत के बाद से श्ीअरधवंद राजनीधत के क्ेत्र से पुडुचेरी के धलए सेवाधनवृत् 
हए और राष्ट्रीय पुनजा्षिरण के अिले उच् उद्ेशय की प्राक्प्त के धलए राजनीधतक 
आंदोलन के धवधभन्न चरणों से िुजरते हए, असहयोि और धवधभन्न काय्षकमों 
को अपनाते हए लक्य को औपधनवेधशक सवशासन और धरिधरश धनयंत्रण से मुति 
सवतंत्रता को पूरा करने के धलए आयररश शासन के आयररश प्रकार से उच् और 
उच्तर बनाया िया था।

श्ीअरधवंद को अतिूबर से लेकर धदसंबर 1906 तक तेज बुिार का 
सामना करना पडा। वे अपनी बीमारी के दौरान अपने ससुर भूपाल चंद्र बोस 
के साथ सपपेंराइन लेन में रहे। वे नवंबर के अंत में आंधशक रूप से िीक हए, 
लेधकन धदसंबर में धफर बीमार पड िए, लिभि धदसंबर (11 धदसंबर) के मधय 
में वे देवघर िए, जहाँ उनके नाना राजनारायण बोस, हवा बदलने के धलए रह 
रहे थे, लेधकन वे वहाँ अधिक समय तक नहीं रह सके। उनहें भारतीय राष्ट्रीय 
कांग्ेस, धजसने उनकी राष्ट्रवादी पारशी के धलए महत्वपूण्ष होने का वादा धकया धक 

23. श्ीअरधवंद सवयं और माता के बारे में, पृ. 30
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कलकत्ा अधिवेशन में भाि लेने के धलए वहाँ जाने के धलए ज्दी करनी पडी। 
नई राषट्रभावना के चैंधपयन के रूप में श्ीअरधवंद बधहषकार, सवदेशी, 

राष्ट्रीय धशक्ा और सवतंत्रता पर कांग्ेस में पाररत होने के धलए राष्ट्रवादी संक्प 
चाहते थे और उनकी पारशी उनके पीछे िोस समथ्षन में िडी थी, लेधकन संक्पों 
को उनके मूल रूपों में पाररत नहीं धकया जा सका। सवदेशी की भावना, जो 
बंिाल में अधिक से अधिक ततकाल और रचनातमक रूप से बढ़ रही थी और 
देश के अनय धहससों में फैल रही थी, उसे धनक्श्त िधत और प्रोतसाहन धदया िया 
था, लेधकन कलकत्ा कांग्ेस का मुखय महत्व देश में राजनीधतक आंदोलन के 
लक्य के रूप में सवराज की घोरणा था।

दो पत्र—बंिाली में ‘युिांतर’ और अंग्ेजी में ‘वंदे मातरम्’ देशभक्ति के 
जुनून के साथ राष्ट्र को िुलामी की जंजीरों से मुति करने और सवतंत्रता हाधसल 
करने का आह्ान करते रहे। श्ीअरधवंद का मानना था धक सवतंत्रता राष्ट्र की 
प्राण-प्रधतष्ठा है।

वे धलिते हैं, “कुछ पररक्सथधतयों में नािररक संघर्ष वासतव में लडाई बन 
जाता है और युद्ध की नैधतकता शांधत की नैधतकता से अलि होती है, रतिपात से 
बचने की कोधशश करना। ऐसी पररक्सथधतयों में धहंसा है, कमजोरी है, िंभीर रूप 
से वयधथत करने योगय है, जैसे श्ीकृषण द्वारा अजु्षन को संबोधित धकया जाना, 
जब वे कुरुक्ेत्र के मैदान में असंखय योद्धाओं के नाश से दुःिी हो िए थे। जहाँ 
तुरंत सवतंत्रता की आवशयकता ततकाल है और यह राष्ट्रीय जीवन में तातकाधलक 
मृतयु पर वत्षमान ही एक प्रशन है तो धवद्रोह ही एकमात्र माि्ष है, लेधकन जहाँ 
उतपीडन अपने तरीकों में कानूनी और सूक्म है तथा जीवन, सवतंत्रता और संपधत् 
का सममान करता है एवं अभी भी साँस लेने का समय है, पररक्सथधतयाँ माँि 
करती हैं धक हमें दृढ़ संक्प पद्धधत का उपयोि करना चाधहए, लेधकन शांधतपूण्ष 
प्रधतरोि, जो अनय तरीकों की तुलना में कम साहधसक और आकामक है, शायद 
इस तरह की अधिक वीरता और धनक्श्त रूप से अधिक साव्षभौधमक िीरज और 
पीडा के धलए कहता है।

दोनों लोकधप्रय अिबार, ‘युिांतर’ और ‘वंदे मातरम्’, धरिधरश नौकरशाही 
के धलए अतयंत सुिम लक्य थे, जो उन पर झपट्ा मारने और उनहें मौत के घार 
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उतारने का अवसर देि रहे थे और अवसर हमेशा तानाशाह के काम आता है। 
7 जनू, 1907 को, बिंाल सरकार न े‘यिुातंर’ को चतेावनी जारी की धक अिर वे 
भडकाऊ, दशेद्रोही लिे प्रकाधशत करत ेरहेंिे तो उसके धिलाफ पधुलस काय्षवाही 
की जाएिी। 8 जनू, 1907 को ‘वंदे मातरम्’ को वसैी ही चतेावनी दी िई थी। 
3 जलुाई को युिातंर काया्षलय की तलाशी ली िई। सवामी धववकेानदं के सबसे 
छोरे भाई भूपेंद्रनाथ दत्ा न ेघोरणा की धक व ेअिबार के सपंादक हैं। उनहोंने 
धिरफतारी का सामना धकया। 30 जलुाई, 1907 को ‘वदं ेमातरम्’ काया्षलय की 
तलाशी ली िई। 16 अिसत को श्ीअरधवंद के धिलाफ वारंर जारी धकया िया था, 
धजन पर ‘वदें मातरम्’ में प्रकाधशत होन ेके धलए राजद्रोह का आरोप लिाया िया 
था, धजनमें स ेमलू रूप स ेयिुातंर में प्रकाधशत कुछ लिेों के अगं्जेी अनवुाद के 
कारण उन पर सपंादक होन ेका आरोप लिाया िया था। वारंर प्राप्त करन ेपर 
श्ीअरधवंद पधुलस अदालत में िए और धिरफतारी के धलए िदु को पशे धकया, 
लेधकन कयोंधक उनके पास ‘वदं ेमातरम्’ के सपंादक होन ेका कोई सबतू उपलबि 
नहीं था, इसधलए उनहें ज्द ही बरी कर धदया िया। इस प्रकार धरिधरश सरकार 
न ेराष्ट्रवाद की सभी साव्षजधनक अधभवयक्ति और सवततं्रता के दमन का प्रयास 
धकया, लेधकन मानव आतमा का दमन वयथ्ष प्रयास है—यह केवल आतमा की 
लौ के प्रज्वलन के धलए काय्ष करता है और अपन ेअतं को प्राप्त करन ेके धलए 
अपनी इचछा को उत्धेजत करता है। यह श्ीअरधवंद की धिरफतारी के दौरान था 
धक रवींद्रनाथ न ेअपनी प्रधसद्ध कधवता को श्ीअरधवंद की महानता के धलए अपनी 
श्द्धाजंधल के रूप में धलिा था। बाद में उनहोंन ेबारह बज ेवधेलंिरन सट्रीर में 
श्ीअरधवंद स ेमलुाकात की और उनहें बरी होन ेपर बिाई दी।

‘वंदे मातरम्’ मामले ने श्ीअरधवंद को एक बार प्रचार के उस झंझर में 
डाल धदया, धजससे वे इतने लंबे समय तक बचते रहे थे। वे रातोरात प्रधसद्ध हो 
िए, न केवल बंिाल में राष्ट्रवादी पारशी के धनधव्षवाद नेता के रूप में, बक््क 
भारत में राष्ट्रवादी अग्णी नेताओं में से एक के रूप में। इस धवरय पर धलिते 
हए वे कहते हैं, “श्ीअरधवंद ने िुद को परदे के पीछे धलिने और नेतृतव करने 
तक सीधमत कर धलया था, िुद को धवज्ाधपत करने या अपने वयक्तितव को 
आिे बढ़ाने के धलए नहीं, बक््क अनय नेताओं के कारावास और धनवा्षसन और 



श्ीअररिंद कता रताजनीर्क जीिन • 95

उनके नाम से धदए िए प्रचार को केस ने उनहें साव्षजधनक मंच पर आिे आने 
और नेतृतव करने के धलए मजबूर धकया। 2 अिसत, 1907 को श्ीअरधवंद ने 
नेशनल कॉलेज में अपना पद तयाि धदया। अपने इसतीफे के बारे में वे धलिते 
हैं, “शुरुआती समय में उनहोंने कॉलेज के संििन को छोड धदया। धशक्ाधवद् 
सतीश मुिजशी का संििन सौंप धदया और राजनीधत में पूरी तरह से डूब िए, 
जब उनके धिलाफ ‘वंदे मातरम्’ मामला लाया िया तो उनहोंने कॉलेज क े
अधिकाररयों को शधमयंदिी के बचाने के धलए अपने पद से इसतीफा दे धदया, 
लेधकन अपने बरी होने पर धफर से काम शुरू कर धदया। अलीपुर मामले में 
उनहोंने कॉलेज के अधिकाररयों के अनुरोि पर आधिरकार इसतीफा दे धदया।”

22 अिसत को श्ीअरधवंद ने नेशनल कॉलेज के छात्रों से बात की, धजनहोंने 
कॉलेज के धप्रंधसपल के पद से अपने इसतीफे पर िहरा िेद वयति करने के धलए 
बैिक बुलाई थी। उस भारण से केवल कुछ वाकय नीचे उद‍िृत धकए हैं।

“कल हई बैिक में मैं देि रहा हूँ धक आपने जो मेरे वत्षमान कटिों के 
बारे में बात की है और आपने मेरे साथ सहानुभूधत वयति की है। मैं नहीं जानता 
धक कया मैं उन परेशाधनयों को धब्कुल भी भुला सकता हूँ, इस अनुभव के धलए 
धक मैं धजस दौर से िुजर रहा हूँ, वे लंबे समय के धलए, जो धमशन मैंने अपने 
बचपन से धलया है, के धनव्षहन में जो अपररहाय्ष है, मैं कर रहा हूँ और मैं इसे 
धबना पछतावे के कर रहा हूँ। मैं यह आश्वासन देना चाहता हूँ धक यह इतना 
अधिक नहीं है धक आप मेरी परेशाधनयों में मेरे धलए सहानुभूधत महसूस करते हैं, 
लेधकन यह धक आप उन कारणों के धलए सहानुभूधत रिते हैं, धजसकी सेवा में 
मुझे अपनी परेशाधनयों से िुजरना पडता है। अिर मुझे पता है धक नई पीढ़ी ने इस 
कारण को ग्हण धकया है धक मैं अपने काम को करने के धलए जहाँ भी जाता हूँ, 
यधद दूसरों को पीछे छोडता हूँ तो मैं कम-से-कम अफसोस के धबना जाऊँिा। 
मैं यह समझता हूँ धक आज आपने जो भी सममान मुझे धदिाया है, वह मुझे नहीं, 
केवल प्रिानाचाय्ष को ही नहीं, बक््क देश को भी धदिाया िया है। मेरे अंदर की 
माँ को, कयोंधक मैंने जो कुछ भी धकया है, वह उनके धलए धकया है और थोडी 
सी पीडा जो मैं झेलने जा रहा हूँ, वह उनकी िाधतर पूरी होिी। राष्ट्र के इधतहास 
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में कई बार ऐसा होता है, जब काम से पहले धनयधत होती है तो उसके धलए 
बाकी सबकुछ को बधलदान करना पडता है, हालाँधक यह उद्ेशय अपने आप में 
उच् और महान् होता है। ऐसा समय अब हमारी मातृभूधम के धलए आ िया है, 
जब उनकी सेवा से जयादा कुछ भी धप्रय नहीं है, जब बाकी सब चीजों को उस 
अंत तक धनददेधशत धकया जाना है। यधद आप उसका अधययन करेंिे तो उसकी 
िाधतर अधययन करेंिे; अपने शरीर और मन और आतमा को उसकी सेवा के 
धलए प्रधशधक्त करें। आप अपना जीवन ऐसे कमाएँिे धक आप उसकी िाधतर जी 
सकें। आप धवदेश में धवदेशी भूधम पर जाएँिे धक आप ज्ान वापस ला सकते हैं, 
धजसके साथ आप उसकी सेवा कर सकते हैं।24

तीसरी भारतीय राष्ट्रीय कांग्ेस ने 26 धदसंबर, 1907 को सूरत में अपनी 
काय्षवाही शुरू की। सूरत अधिवेशन के बाद राष्ट्रीय कांग्ेस नरमपंधथयों की 
करीबी बनी, धजनहोंने देश के धलए सबसे अचछा काम धकया, लिातार धरिधरश 
ताज के प्रधत उनकी धनष्ठा और धरिधरश नयाय में उनके धनधहत धवश्वास के साथ, 
लेधकन वे सवतंत्रता के धलए तीव्र तडप और मातृभूधम के प्रधत ज्वलंत प्रेम का 
प्रधतधनधितव नहीं करते थे, जो 1905 से उतपन्न हआ था। वे नहीं कर सकते 
थे—वे लोिों को अपने साथ ले जाने के धलए जयादा परेशान नहीं थे। उनकी 
प्रधतष्ठा कम होने लिी और उनके वाधर्षक सत्रों में पुरुरों की संखया घरती िई। 
दूसरी ओर, राष्ट्रवादी कई समूहों में धतरसकृत और अवयवक्सथत थे और उनमें 
से अधिकांश ने, जो कम-से-कम उतसाही और साहसी थे, िुप्त कांधतकारी 
िधतधवधियों में भाि धलया और कुछ ने आतंकवाद को सवतंत्रता जीतने का 
एकमात्र सािन माना। प्रधतशोिी दमन के अंिे रोर ने सवतंत्रता की भावना पर 
मुहर लिाने के धलए अपनी बेलिाम बोली वयति की, इस अधडि ऐधतहाधसक 
तथय के धलए धक एक बार सवतंत्रता की चेतना को दबा धदया जाए। लाजपत राय 
और धबधपन पाल भारत से दूर थे; श्ीअरधवंद को ज्द ही धवचारािीन कैदी के 
रूप में अलीपुर जेल में बंद कर धदया िया था और धतलक मंडालय में धनवा्षसन 
में थे। अधिकांश शीर्ष नेताओं की अनुपक्सथधत और सरकार द्वारा दमनकारी 
उपायों की िहनता ने राष्ट्रवादी अक्गन को बुझने के धलए मजबूर धकया। शीघ्रता 

24. श्ीअरधवंद का भारण
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से धछरपुर, लेधकन धहंसक वृधद्ध हई, लेधकन अक्गन नहीं बुझी; इस पर हडकंप 
मच िया और 1914 तक िुप्त कांधतकारी िधतधवधियों में, जब धतलक मांडले से 
लौरे और उनहोंने एनी बेसेंर के साथ हाथ धमलाया तथा सवतंत्रता के धलए राष्ट्रीय 
आग्ह को नई धदशा और िधत प्रदान की।

श्ीअरधवंद इस समय अपन ेयोि में माि्षदश्षन और नई धदशा की आवशयकता 
महससू कर रहे थ।े यद्धप जसैा धक हम उनकी पतनी को धलिे वयक्तिित पत्रों 
में देिते हैं, उनकी आतमा का नेतृतव ईश्वर द्वारा धकया जा रहा था, व ेएक ऐसे 
सथान पर पहूँच ेथ,े जब महत्वपणू्ष अनभुव अकेल ेआिे बढ़न ेका रासता साफ 
कर सकता था। श्ीअरधवदं न ेअपन ेछोरे भाई बररन को योिी स ेपरामश्ष करन ेकी 
इचछा वयति की। बररन न ेयोिी धवषण ुभासकर लले2े5 का पता धनकाला और उनहें 
गवाधलयर स ेबडौदा आन ेऔर श्ीअरधवंद स ेधमलन ेके धलए तार धदया। श्ीअरधवदं 
सरूत स ेबडौदा आए। अरधवंद अपन ेधलए माि्षदश्षन ढूूँढ़ रहे थ,े पर धवद्ाधथ्षयों में 
अतयंत लोकधप्रय थ।े बररन अपनी आतमकथा में कहत ेहैं धक बडौदा कॉलजे के 
प्राचाय्ष न ेछात्रों स ेश्ीअरधवदं स ेधमलन ेया उनके वयाखयान सनुन ेके धलए जाने 
के धलए मना धकया था, कयोंधक व ेतब राष्ट्रवादी राजनीधतज् थ,े लधेकन धवद्ाथशी, 
जो श्ीअरधवंद के प्रधत समधप्षत थ ेऔर उनके महान् चररत्र और िहन दशेभक्ति से 
प्ररेरत थ,े प्रधतबिं का पालन नहीं कर सके और उनके आिमन पर उनस ेधमलने 
के धलए अपनी कक्ाओं स ेबाहर भाि िए। उनहोंन ेउनकी िाडी के घोडों को हरा 
धदया और िाडी को िदु िींचन ेलि।े धवद्ाधथय्षयों द्वारा धदया िया यह सममान 
श्ीअरधवंद के सव्षश्षेि अधयापक होन ेका प्रमाण है।

सरदार मजमूदार ने उनहें पशमीना शॉल भेंर की, कयोंधक बहत सदशी थी और 
व ेकेवल सतूी िोती और कमीज में थ ेऔर उनके शरीर को ढकन ेके धलए कोई 
वसत्र नहीं था। उनके पास कोई धबसतर नहीं था और टे्रन स ेयात्रा करत ेसमय वे 
तीसरी श्णेी के धडबब ेके निं,े लकडी के तखत ेपर सोत ेथ ेऔर तधकया के धलए 
अपनी बाहँ का इसतमेाल करत ेथ।े श्ीअरधवंद सी सौमयता, सरलता अनयत्र दिेने 
को नहीं धमलती।

25. धवषणु भासकर लेले युवावसथा में आकामक राष्ट्रवादी थे, लेधकन कुछ आधयाक्तमक वयक्तियों 
के साथ उनके संपकषों ने उनहें योिी के रूप में बदल धदया
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श्ीअरधवंद न ेधदसबंर 1907 के अधंतम धदनों में िासीराव जादव के धनवास 
सथान पर लेले स ेमलुाकात की थी, जहा ँउनहें और बररन को िहराया िया था। 
लेले न ेउनहें राजनीधत छोडन ेकी सलाह दी, लधेकन यह सभंव नहीं था, उनहोंन ेउनहें 
कुछ धदनों के धलए इस ेधनलधंबत करन ेऔर उनके साथ रहन ेके धलए कहा, “बिैो, 
मझु ेबताया िया, दिेो और तमु दिेोि ेधक तमुहारे धवचार बाहर स ेतुमहारे भीतर 
आत ेहैं। इसस ेपहल ेधक व ेप्रवशे करें, उनहें वापस लौरा दें। मैं बिै िया और दिेा 
और अपन ेधवसमय को दिेा धक यह ऐसा ही है; मैंन ेदिेा और सक्ममधलत रूप से 
धवचार धकया, जसै ेधसर के ऊपर या ऊपर स ेप्रवशे करना है और अदंर आन ेसे 
पहले मैं इस ेपीछे िकेलन ेमें सक्म था। तीन धदनों में—वासतव में एक में—मरेा 
मन शाश्वत चपुपी स ेभरा हआ है, यह अभी भी वहा ँहै।”26 लले ेके बारे में उनहोंने 
एक बार कहा था धक व े“ब ुधद्ध के साथ, लधेकन अनभुव और उच् शक्ति वाले 
अधयाक्तमक इंसान थ।े” उसी अनभुव का धजक करत ेहए, व ेकहत ेहैं, “उन पलों 
स ेधसद्धातं रूप में, मानधसक रूप स ेमैं सवततं्र बधुद्ध बन िया, साव्षभौधमक धदमाि, 
मजदूर के रूप में वयक्तिित धवचार के सकंीण्ष दायरे तक सीधमत नहीं है।” सोचा 
हआ कारिाना, लधेकन इस धवशाल दृक्टि-साम्ाजय में कया होिा, यह चनुन ेके 
धलए और मतुि होन ेके सभी सौ सथानों स ेज्ान प्राप्त करना होिा।”

मरेे पास मात्र शाधंत और मौन था। इसका प्रमाण यह है धक मन की धनरपके् 
चपुपी स ेमैंन े4 महीन ेतक ‘वदं ेमातरम्’ को सपंाधदत धकया और आय्ष के 6 िडं 
धलि,े कभी पत्र और सदंशे इतयाधद की बात नहीं की, जो मैंन ेधलिे हैं।” अहसास 
के धनधहताथ्ष व ेकहत ेहैं, “...हम साथ बिेै और मैंन ेपरूी धनष्ठा के साथ अनुसरण 
धकया धक उनहोंन ेमझु ेकया करन ेके धलए धनददेश धदया, न धक िदु को कम-स-ेकम 
समझन ेमें धक व ेमझु ेकहा ँल ेजा रहे थ ेया मैं िदु कहा ँजा रहा था। पहला पररणाम 
जबरदसत शक्तिशाली अनभुवों और चतेना के कट्रपथंी पररवत्षनों की शंिला 
थी, धजसका उनहोंन ेकभी इरादा नहीं धकया था, कयोंधक व ेअद्वतै और वदेातं थ ेऔर 
व ेअद्वतै वदेातं के धिलाफ थ ेऔर जो मरेे अपने धवचारों के धवपरीत थ,े27 कयोंधक 
उनहोंन ेमझु ेबनाया था, धनरपके् रिा�ण के अवयैक्तिक साव्षभौधमकता में ररति रूपों 

26. motherandsriaurobindo.in
27. sriaurobindoinstitute.org
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के धसनमेाई नारक के रूप में दधुनया को िहन तीव्रता के साथ दिेन ेके धलए।”28

जाधहर है धक यह वही अनभुव था, धजसको ‘िीता’ में रि�-धनवा्षण कहते 
हैं। वयापक, मौन, धनक्षकय और अपररवत्षनीय और दुधनया ‘धनरपके् रिा�ण की 
अवयैक्तिक साव्षभौधमकता में िाली रूपों के धसनमेाई नारक’ के रूप में धदिाई 
दी।

उसी अनभुव पर पनु: धलित ेहए व ेकहत ेहैं, “धवचार और भावना की 
परूी िामोशी थी और चतेना के सभी सािारण आदंोलनों को छोडकर धकसी भी 
अविारणा या अनय प्रधतधकया के धबना चीजों की िारणा और मानयता को छोडकर 
अहंकार की भावना िायब हो िई। सामानय जीवन के साथ-साथ भारण और 
धकया की िधतधवधिया ँअकेल ेप्राकृत की कुछ आदतों द्वारा की जाती थीं, जो सवयं 
स ेसबंधंित नहीं थीं, लधेकन जो िारणा सभी चीजों को असतय के रूप में दिेती 
थी, यह असतय की भावना स ेभारी और साव्षभौधमक थी। केवल कुछ अपररहाय्ष 
वासतधवकता को सच माना जाता था, जो सथान और समय स ेपरे था और धकसी 
भी रि�ाडंीय िधतधवधि के साथ जडुा हआ था, लधेकन अभी तक जहा ँभी मोड 
आया, वह क्सथधत कई महीनों तक अप्रभाधवत रही और तब भी, जब अवासतधवकता 
की भावना िायब हो िई और वापसी हई, धवश्व-चतेना में भािीदारी के धलए, इस 
शाधंत के पररणामसवरूप आतंररक शाधंत और सवततं्रता सथायी रूप स ेबनी रही, 
सभी सतह के आदंोलनों में बािा और प्राक्प्त का सार िो नहीं िया था।

बडौदा स ेश्ीअरधवदं पनूा िए।29 उनके अनरुोि पर लले ेभी उनके साथ िए, 
जब उनहें भारण दने ेके धलए आमधंत्रत धकया िया तो उनहोंन ेलले ेस ेपछूा धक उनहें 
कया करना चाधहए, कयोंधक व े‘उस मकू क्सथधत में थ।े” लेल ेन ेउनहें दश्षकों के 
धलए नमसकार करन ेके धलए कहा और प्रतीक्ा तथा भारण मन के अलावा धकसी 
अनय स्ोत स ेउनके पास आएिेँ, इसधलए भारण आया और वासतव में और तब 
स ेसभी भारण, लिेन, धवचार और अनय बाहरी िधतधवधिया ँमक्सतषक-मन के 
ऊपर उसी स्ोत स ेधनकालन ेलिीं।”30

28. भिवद‍िीता अधयाय-2, श्ोक 44
29. उत्रपाडा में भारण
30. श्ीअरधवंद सवयं और माता के बारे में
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पनूा में श्ीअरधवदं न ेदो वयाखयान धदए—पहली बार 12 जनवरी को राममूधत्ष 
पर, धजनहें भारत के सैंडो के रूप में जाना जाता है और इस सबंिं में उनहोंने राष्ट्रीय 
काय्ष के धलए इचछा-शक्ति के धवकास पर बात की; और दसूरा 13 को बिंाल में 
राष्ट्रीय आदंोलन पर, धजस ेउनहोंन ेईश्वर स ेप्ररेरत बताया। यहा ँतक धक नतेाओं 
न ेकहा धक व ेधवश्वास नहीं कर सकत ेथ ेधक आदंोलन इतन ेबडे अनपुात को 
ग्हण करेिा और इसकी काय्षवाही और प्रभाव में इतना शक्तिशाली होिा। कमजोर 
बिंाधलयों में ताकत भर िई थी। छात्रों न ेमातभृधूम की वदेी पर िदु को बधलदान 
करन ेके धलए इतना वीरतापणू्ष साहस और ततपरता धदिाई धक व ेअसली नतेा और 
परुान ेनतेा उनके अनयुायी बन िए। बिैक के अतं में धतलक न ेभारण का साराशं 
धदया और वतिा को िनयवाद धदया।

पनूा स ेश्ीअरधवदं बबंई िए। वहा ँधिरिाम में, उनहोंन े15 जनवरी, 1908 
को राष्ट्रीय धशक्ा पर बात की। “...आइए, हम जापान स ेसीिें धक अपन ेपवू्षजों 
के वीर कमषों के धचतंन स ेलोिों में राष्ट्रीय भावना कैस ेजाग्त् करें। हमें यह धयान 
में रिना चाधहए धक हमारे पास न केवल अपन ेपवू्षजों के प्रधत, बक््क अपनी 
पश्ात्ाप के धलए भी ऋण है।

यधद इस तरह के महान् आदश्ष को हमारी मानधसक दृक्टि के समक् रिा 
जाए तो हम दिेेंिे धक हमारा राष्ट्र महान् दाश्षधनकों, राजनतेाओं, सनेापधतयों को 
जनम दतेा है। यह आदश्ष बिंाल में राष्ट्रीय धशक्ा के धलए आदंोलन का माि्षदश्षन 
करन ेके धलए रिा िया है।

मौन मन की इस क्सथधत के बारे में श्ीअरधवंद न ेबाद में अपनी शाम की वात्ा्ष 
में कहा, “मैंन ेजो भी ‘वदं ेमातरम्’ में धलिा था और कम्षयोधिन इसी यौधिक 
राजय स ेथा, जब मैं बिै जाता था। यह मरेी कलम तक दौड जाता था, धलिो। 
मैंन ेहमशेा आतंररक माि्षदश्षक पर भरोसा धकया, तब भी, जब यह मझु ेभरका 
हआ लि रहा था...।”

नाधसक में उनहोंन े24 जनवरी को सवराज पर वयाखयान धदया। उनहोंन ेकहा 
धक सवराज ही जीवन है, सवराज है अमतृ, सवराज है मुक्ति। सवराज धकसी भी 
बाहरी एजेंसी द्वारा प्रदान नहीं धकया जा सकता है। मनषुय सवततं्र पैदा होता है। 
यधद उनहोंन ेअपनी सवततं्रता िो दी है तो उनहें पनुः प्राप्त करना होिा। सवराज के 
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धलए उपयुतिता केवल सवराज में हाधसल की जा सकती है।
सवराज जीतन ेके सािनों के बीच उनहोंने कहा, “पहला और सबस ेबडा 

सािन भिवान् में धवश्वास था, कयोंधक परमशे्वर हमारी सवततं्रता की आज्ा दतेा है 
और हमें प्ररेरत करता है। अधयाक्तमक धवभधूतयों तकुाराम और रामदास ने सवततं्रता 
का ससुमाचार फैलाया और धशवाजी न ेइस ेजीत धलया। भिवान् की इचछा दशे के 
युवाओं के माधयम स ेकाम कर रही थी।

श्ीअरधवंद के बिंाल लौरन े के बाद बररन न े लले े को धलिकर उनहें 
कलकत्ा आन ेका धनमतं्रण धदया। लले ेआए, शायद फरवरी के पहल ेसप्ताह में 
व ेकलकत्ा आए31 और बररन को लले ेको आमधंत्रत करन ेका धवचार इसधलए 
आया, कयोंधक व े काधंतकारी पारशी के यवुाओं कुछ आधयाक्तमक धनददेश और 
आधयाक्तमक बल देन ेके धलए सही वयक्ति साधबत हो सकत ेहैं।

लले े 23, सकॉटस लने में अपने धनवास पर मलुाकात धनिा्षररत करके 
श्ीअरधवदं स ेधमले। उनहोंने श्ीअरधवदं से पछूा धक कया व ेरोज सबुह और शाम को 
धनयधमत रूप स ेधयान कर रहे थ,े लधेकन जब उनहें बताया िया धक यह धनयधमत 
तरीके स ेनहीं धकया िया था तो “व ेघबरा िए, उनहोंन ेजो धकया था, उनहें पवू्षवत् 
करन ेकी कोधशश की और मझेु बताया धक यह ईश्वरीय नहीं था, लधेकन शैतान ने 
मझु ेपकड धलया था।”32

श्ीअरधवदं वासतव में ललेे की िहराई से परे थ।े यह उन धदवय का प्रतयक् 
और धनरंतर माि्षदश्षन था, धजसके धलए व ेपरूी तरह स ेआतमसमप्षण कर रहे थे 
और उनका धयान या एकाग्ता रात व धदन में अपने आप जारी रही। मझेु इस बात 
की आज्ा धमली थी धक मरेे धलए मानव िुरु आवशयक नहीं था।”33

23 फरवरी, 1908 को श्ीअरधवंद न ेवदं ेमातरम् में धलिा था, “सवराज 
यहा ँ लोिों के धलए भिवान् का प्रतयक् रहसयोद्ारन है—केवल राजनीधतक 
सवततं्रता नहीं, बक््क धवशाल और सपंणू्ष सवततं्रता, वयक्ति की सवततं्रता, समदुाय 
की सवतंत्रता, राष्ट्र की सवततं्रता, आधयाक्तमक सवततं्रता, सामाधजक सवततं्रता, 

31. श्ीअरधवंद का जीवन—ए.बी. पुराणी
32. श्ीअरधवंद सवयं और माता के बारे में
33. शाम की चचा्ष भाि-II—ए.बी. पुराणी
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राजनीधतक सवततं्रता। आधयाक्तमक सवततं्रता प्राचीन ऋधरयों न ेहमारे धलए पहले 
ही घोधरत कर दी थी; सामाधजक सवततं्रता बदु्ध, चतैनय, नानक और कबीर और 
महाराष्ट्र के सतंों के सदंशे का धहससा थी; राजनीधतक सवततं्रता अधंतम लक्य है, 
राजनीधतक सवततं्रता के धबना मनषुय की आतमा अपंि हो जाती है। केवल कुछ 
शक्तिशाली आतमाए ँअपन ेपररवशे स ेऊपर उि सकती हैं; लधेकन सािारण आदमी 
अपन ेपररवशे का िलुाम होता है और यधद य ेमतलबी, सवेाहीन और अपमाधनत 
होते हैं तो ये सवय ंमतलबी, सवेाहीन बनत ेहैं। सामाधजक सवतंत्रता केवल वहीं 
पदैा हो सकती है, जहा ँआदमी की आतमा बडी, सवततं्र और उदार है, वह कु्द्र 
उद्शेयों और धवचारों की िलुाम नहीं है। सामाधजक सवततं्रता सामाधजक मशीनरी 
का पररणाम नहीं है, बक््क मानव बधुद्ध की सवतंत्रता और मानव आतमा की 
कुलीनता का पररणाम है, इसधलए आधयाक्तमक सवततं्रता भी िलुामों की भधूम में 
बहत स ेलोिों की कभी नहीं हो सकती है। कुछ लोि योि माि्ष का अनसुरण कर 
सकते हैं और अपन ेपररवशे स ेऊपर उि सकत ेहैं, लेधकन परुुरों का बडा भाि 
आधयाक्तमक मकु्ति की ओर पहला कदम भी नहीं बढ़ा पाता है। हम यह नहीं मानते 
धक मोक् का माि्ष सवाथ्ष में है। यधद हमारे आस-पास के लोिों का बडा भाि दःुिी, 
पधतत, अपमाधनत है तो भिवान् के बाद सािक अपन ेभाइयों की क्सथधत के प्रधत 
उदासीन कैस ेहो सकता है? सभी प्राधणयों के प्रधत अनरुाि सतंतव की क्सथधत है 
और पणू्ष योि व ेहै जो सभी प्राधणयों का भला करन ेकी इचछा स ेभरा है, ईश्वर 
केवल सवयं में ही नहीं, वह सभी में है, इन लािों लोिों में है। भिवान् न ेभारत 
को पधवत्र आधयाक्तमकता के अनतं स्ोत के रूप में प्रसततु धकया है और वह इस 
स्ोत को कभी सिूने नहीं दिेा, इसधलए सवराज हमारे सामन ेप्रसततु धकया िया 
है। एक बार अपनी राजनीधतक सवततं्रता प्राप्त कर लें तो हम अपनी आधयाक्तमक 
सवततं्रता को पनुः प्राप्त कर लेंि।े एक बार सतंों और ऋधरयों की भधूम में प्राचीन 
योि की अक्गन प्रज्वधलत हो जाएिी और उनके लोिों के धदलों को अनतं ऊँचाई 
तक उिा धदया जाएिा।”

“यधद सफलता की क्सथधतयों को अभी और अधिक तजेी स ेलाया जाना है तो 
यह अभी तक सवततं्रता के प्रधेमयों द्वारा िदु के माधयम स ेकाम करन ेके प्रयास 
स ेवापस लेना होिा। सवय ंस ेशदु्ध इन मजबतू आतमाओं की आकाकं्ा के्त्र में नए 
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श्धमकों का धनमा्षण करेिी, राष्ट्र के धदल में सवततं्रता की महान् इचछा को बढ़ावा 
देिी और आवशयक भौधतक शक्ति के धवकास में तजेी लाएिी।

अब जरूरत है आधयाक्तमक काय्षकता्षओं के ऐस ेसमहू की, धजनकी तपसया 
मानवता की सवेा के धलए, भारत की मकु्ति के धलए समधप्षत होिी। हमें ऐसी ससंथा 
की जरूरत है, धजसके तहत उच् आधयाक्तमक परुुरों को श्धमकों के माि्षदश्षन हेतु 
हर क्ते्र के धलए प्रधशधक्त धकया जाएिा, आतमरक्ा के धलए श्धमकों, मधयसथता 
के धलए श्धमकों, सवचछता के धलए, अकाल राहत के धलए। काम की प्रतयके 
प्रजाधत के धलए प्रधशधक्त धकया जाए, जो सवराज के सिंिन के धलए आवशयक 
शतषों को लान ेके धलए आवशयक है। अिर दशे को आजाद होना है तो उनहें सबसे 
पहले िदु को सिंधित करना होिा, ताधक अपनी आजादी को बनाए रिा जा 
सके। सवततं्रता की जीत आसान काम है, इस ेबनाए रिना मकु्शकल है। पहली 
जरूरत केवल जबरदसत प्रयास की है, धजसमें दशे की सभी ऊजा्ष केंधद्रत होनी 
चाधहए, दसूरे के धलए एकजरु, सिंधित और वयवक्सथत ताकत की आवशयकता 
होती है। यधद ये दोनों क्सथधतया ँपरूी होती हैं तो और कुछ भी नहीं चाधहए, कयोंधक 
बाकी सबकुछ धवसतार स ेहै और अधनवाय्ष रूप स ेपालन करना होिा। पहली शत्ष 
के धलए एक शक्तिशाली धनससवाथ्ष धवश्वास और आकाकं्ा अपधेक्त है, दसूरे के 
धलए भारत, धजसके पास अपना उद्धार करन ेके धलए कोई रुकावर नहीं है, उनहें 
अपनी धबिरी हई शक्तियों को एकल और अप्रधतरोधय रूप में वयवक्सथत करने 
की आवशयकता है।”34

राजनीधतक धक्धतज पर इकट्ा होने के धलए अब काल ेबादल शरुू हो िए। 
सवततं्रता-काय्षकता्षओं का धहंसक, पश्ाताप दमन सिंधित सफाए के धलए अपना 
समय तय कर रहा था। श्ीअरधवंद को पता था धक आस-पास कया चल रहा है 
और उनहोंन ेआ रहे तफूान की िडिडाहर को सनुा।

30 अप्रलै को काधंतकारी दल, िदुीराम और प्रफुल् चाकी दो जवानों 
को धजलाधिकारी धकंगसफोड्ट पर बम फेंकन ेके आरोप में मजुफफरपरु के पास 
धिरफतार कर धलया िया, धजसके धिलाफ परेू दशे में राष्ट्रवादी प्रसे और उनके 
किोर उतपीडन के धलए जोरदार नाराजिी थी। “धमसरर धकंगसफोड्ट को मारन ेके 

34. ‘क्ण की जरूरत’, वंदे मातरम्
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प्रयास में, िदुीराम बोस नाम के लडके न े धमसजे और धमस कैनडेी की हतया 
उनकी िाडी पर फेंके िए बम स ेकी, जबधक व ेअपन ेक्ब स ेबाहर धनकल रहे 
थ।े”35 (‘अलीपरु बम मकुदमा’, लिेक बजेोय कृषण ेबोस) सरकार के धलए वह 
आधिरकार वह समय आ िया था, धजसका वह इंतजार कर रही थी। श्ीअरधवंद 
न ेराष्ट्रीय काय्षकता्षओं पर दमन के जोरदार तफूान का अनमुान कर धलया था 
और इसका िाधमयाजा श्ीअरधवदं को उिाना पडा। उनहें कट्र-अपरािी माना 
जाता था, एक ऐसा नतेा धजसका वयक्तिित चुबंकतव, उग् लिेन और असािारण 
बधुद्धमत्ा और सिंिनातमक प्रधतभा यवुा काधंतकाररयों द्वारा प्रदधश्षत लापरवाह 
साहस और बधलदान की भावना के धलए अकेल ेधजममदेार थ।े अधिक धनक्श्त 
जानकारी पर काय्षवाही करते हए पधुलस न ेसच्ष वारंर प्राप्त धकया और 2 मई, 
1908 की सबुह एक साथ कलकत्ा में और उनके आसपास के कई सथानों की 
तलाशी ली। हम िदु श्ीअरधवंद स ेउनके घर की िोज और उनकी धिरफतारी की 
बहत ही धदलचसप कहानी सनु सकत ेहैं।

श्ीअरधवंद याद करत े हैं—“1 मई, 1908 को जब मैं वदं े मातरम् के 
काया्षलय में बिैा था तो एस.ज.े शयामसुदंर चकवतशी न ेमझु ेमजुफफरपरु स ेतार 
धदया। मैंन ेइसमें पढ़ा धक मजुफफरपरु में बम धवसफोर हआ था और दो यरूोपीय 
मधहलाओं को मार धदया िया था। उसी धदन मैंन े‘एमपायर’ में आिे पढ़ा धक पधुलस 
कधमशनर न ेकहा था धक हम जानत ेहैं धक इस हतया की साधजश में कौन थ ेऔर 
ज्द ही उनहें धिरफतार कर धलया जाएिा, तब मझु ेनहीं पता था धक मैं उनके सदंहे 
का मखुय लक्य था, पधुलस के अनुसार, मैं कट्र-हतयारा और यवुा काधंतकारी 
राष्ट्रवाधदयों का माि्षदश्षक और िपु्त नतेा था। मझु ेनहीं पता था धक वह धदन मरेे 
जीवन के अधयाय का वह पन्ना था, जो मरेे सामन ेएक साल के कारावास की 
आशंका के साथ पडा था, उन अवधि के धलए दधुनया के साथ मरेा सारा सबंिं 
कर जाएिा और मुझ ेयह मानव समाज के बाहर पूरे साल के धलए बदंी जानवर 
की तरह रहना होिा, जब मझु ेअपन ेकाय्षके्त्र में वापस जाना चाधहए तो यह वही 
परुाना, पररधचत श्ीअरधवंद घोर नहीं होिा, लधेकन नया आदमी, नए चररत्र, नई 
बधुद्ध, नया धदल और नया अनभुव लकेर अलीपरु आश्म स ेबाहर आएिा। मन 

35. ‘अलीपुर बम मुकदमा’, लेिक बेजोय कृषण बोस (1992)



श्ीअररिंद कता रताजनीर्क जीिन • 105

और उन पर नए काम के बोझ के साथ। मैंन ेकहा है, यह एक साल का कारावास 
था, मझु ेकहना चाधहए, यह जिंल में साल धबतान ेका जीवन था। आश्म में साल 
का जीवन था। मैंन ेनारायण के प्रतयक् दश्षन और अहसास के धलए कडी महेनत 
और लंब ेसमय तक प्रयास धकया था, जो मरेे धदल में बसता है और परुुरोत्म, 
रि�ाडं के धनमा्षता, को प्राप्त करन ेकी िहन आशा को सजँोया था, लेधकन मैं 
हजार सासंाररक इचछाओं, धवधभन्न िधतधवधियों स ेजडुाव और अज्ानता की िहन 
असपटिता के कारण सफल नहीं हो सका। अतं में श्ी हरर न,े जो असीम रूप से 
दयालु और कृपाल ुहैं, उन दशुमनों को झरके में मार डाला और मरेा रासता साफ 
कर धदया, योि के धनवास की ओर इशारा धकया और िदु मरेे िरुु (आधयाक्तमक 
माि्षदश्षक) और अतंरंि कॉमरेड के रूप में मरेे साथ वहा ँरहे। वह धरिधरश सरकार 
का आश्म या एक धरिधरश जले थी या एकमात्र ऐसा सथान था, जहा ँ धक मैंने 
भिवान् को महससू धकया।”

“यह सब धकतना सच है, मझु ेपहली बार अलीपरु जले में महससू हआ...

मैं भी, (धबधपनचदं्र पाल की तरह) अलीपुर जले में समझा धक धहंद ूिम्ष के इस 
आवशयक सतय को और पहली बार चोरों, लरेुरों और हतयारों के मानव शरीर में, 
सववोच् धदवय नारायण का एहसास हआ।”36

श्ीअरधवंद की अद‍भतु काय्षशलैी दिेकर कोई भी अचधंभत हो सकता है। 
कई बार में महससू करता हूँ धक कैस ेएक सािारण नािररक अतयतं शक्तिशाली 
साम्ाजय स ेरककर लकेर सारे समाज को जािृत कर सकता है? नतेतृव करना 
बहेद कधिन काम है वह भी ऐस ेसमय में जब चारों तरफ चनुौतीपणू्ष वातावरण 
था। इन सब सवालों को उत्र केवल एक पक्ति में दे सकत ेहैं धक उन पर दवैीय 
कृपा थी एक दवैीय योजना के तहत व ेिरती पर एक धवशरे उद‍दशेय के धलए 
आए। उनहोंन ेधलिा है—

मैंने उस जेल को देिा, धजसने मुझे पुरुरों से अलि कर धदया था और 
इसकी ऊँची दीवारों से अब मुझे कैद नहीं होना था; नहीं, यह वासुदेव ही थे, 
धजनहोंने मुझे घेर धलया था। मैं अपनी कोिरी के सामने पेड की शािाओं के नीचे 
चला िया, लेधकन यह पेड नहीं था, मुझे पता था धक यह वासुदेव था, यह कृषण 

36. उत्रपाडा में भारण
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था, यह वासुदेव था, वासुदेव था, वासुदेव था यह कृषण था, धजसे मैंने वहाँ िडे 
देिा और मुझे अपनी छाया में पकड धलया। मैंने अपनी कोिरी की सलािों को 
देिा, बहत से दरवाजे को देिा, धफर मैंने वासुदेव को देिा। यह नारायण ही 
नारायण ही थे, जो मेरे ऊपर रिवाली कर रहे थे। मैं मोरे कंबल पर लेर िया, 
जो मुझे सोने के धलए धदया िया था और अपने चारों ओर श्ीकृषण की भुजाओं, 
मेरे धमत्र और प्रेमी की बाँहों को महसूस धकया। यह उनके द्वारा मुझे दी िई िहरी 
दृक्टि का प्रथम उपयोि था। मैंने जेल में कैधदयों, चोरों, हतयारों, ििों को देिा 
और जैसे ही मैंने उनहें देिा, मैंने वासुदेव को देिा, यह नारायण थे, धजनहें मैंने 
इन अँिेरी आतमाओं और दुरातमाओं के शरीर में पाया था।

कलकत्ता	अलीपुर	जेल,	जिताँ	श्ीअरववंद	को	कैद	वकयता	गयता	थिता	
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योि के संवाद में दो संदेश आए। पहले संदेश में कहा िया, ‘मैंने आपको 
काम धदया है और आपके इस राष्ट्र के उतथान के धलए मदद करना है। आिे 
वह भी समय आएिा, जब आपको जेल से बाहर जाना होिा, कयोंधक यह मेरी 
इचछा नहीं है धक इस बार आपको दोरी िहराया जाए या धक आप बाधकयों की 
तरह समय धबताए, जैसा धक दूसरे करते हैं, अपने देश के धलए दुःिी होकर मैंने 
आपको काम करने के धलए बुलाया है और वह आदेश है, धजसके धलए आपने 
पूछा है। मैं आपको आिे बढ़ने और अपना काम करने के धलए आदेश देता 
हूँ।’ दूसरा संदेश आया और उनहोंने कहा, ‘एकांत के इस वर्ष में आपको कुछ 
धदिाया िया है, कुछ ऐसा धजसके बारे में आपको अपनी शंका थी और यह 
धहंदू िम्ष की सच्ाई है। यह िम्ष है, धजसे मैं दुधनया के सामने उिा रहा हूँ। सतय 
यही है, जो मैंने ऋधरयों, संतों और अवतारों के माधयम से धसद्ध और धवकधसत 
धकया है और अब यह राष्ट्रों के बीच अपना काम करने जा रहा है। मैं अपने 
शबद को आिे भेजने के धलए इस राष्ट्र को बढ़ा रहा हूँ। यह सनातन िम्ष है, यह 
आंतररक िम्ष है, धजसे आप वासतव में पहले नहीं जानते थे, लेधकन जो अब मैं 
आपके सामने प्रकर कर रहा हूँ, जब यह कहा जाता है धक ‘भारत उिेिा’ तो 
यह सनातन िम्ष है। जब यह कहा जाता है धक ‘भारत महान् होिा’, यह सनातन 
िम्ष है, जो महान् होिा, जब यह कहा जाता है धक भारत िुद का धवसतार और 
धवकास करेिा तो यह सनातन िम्ष है, जो दुधनया भर में िुद का धवसतार और 
धवकास करेिा। यह िम्ष के धलए है और िम्ष के द्वारा ही भारत का अक्सततव है। 
िम्ष को बढ़ाने का मतलब देश को बढ़ाना है। मैंने आपको धदिाया है धक मैं हर 
जिह और सभी पुरुरों और सभी चीजों में हूँ धक मैं इस आंदोलन में हूँ और मैं 
न केवल उन लोिों के धलए काम कर रहा हूँ, जो देश के धलए प्रयास कर रहे 
हैं, बक््क मैं उन लोिों में भी काम कर रहा हूँ, जो उनका धवरोि करते हैं और 
उनके माि्ष में िडे होते हैं। मैं हर धकसी में काम कर रहा हूँ और जो भी पुरुर 
सोच सकते हैं, वह कर सकते हैं या वे कुछ भी नहीं कर सकते हैं, वह बस, 
मेरे उद्ेशय में मदद कर सकते हैं।

श्ीअरधवंद द्वारा उत्रपाडा में जो भारण धदया िया, (दश्षकों में लिभि दस 
हजार लोि थे। उनकी आवाज सब तक पहूँचे। इसधलए दश्षकों ने उनहें सुनने के 
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धलए सक्म होने के धलए चुपपी लिा ली थी। “उनहें पूण्ष शांधत में सुना िया था। 
उनहें जो सवाित धमला...वह असािारण था...)”37

अिर देिा जाए तो श्ीअरधवंद ने एक बात अतयंत सपटि शबदों में कही धक 
राषट्रिान ही राषट्रीयता ही सनातन िम्ष  है। भिवान‍ ने श्ीअरधवंद के समक् यह 
सपटि धकया धक वे हर प्राणी में धवद्मान है। अपनी सव्षतयापकता के धवरय के 
अंदर धवद्मान होकर काय्ष कर रहे हैं। श्ीअरधवंद को ज्ात हआ धक परमधपता 
परमेश्वर केवल देश के धलए काम करनेवाले मेहनत करनेवालों के साथ ही नहीं 

37. ए.बी. पुरनी ‘श्ीअरधवंद का जीवन’

बगंताल	में	श्ीअरववंद	उत्रपताड़ता	भताषण	कता	समतारक	



श्ीअररिंद कता रताजनीर्क जीिन • 109

है, बक््क उनके भीतर भी हे, जो उनका धवरोि करते हैं। जीवन के सभी काय्ष 
दैवीय योजना के अंति्षत होते हैं। सवयं श्ीअरधवंद बताते हैं धक चमतकार के 
रूप में उनकी पैरवी करने सी.आर. दास आए। श्ीअरधवंद को ऐसा लिा, मानो 
सवयं ईश्वर ने उनहें यहाँ भेजा है!

श्ी	सी.आर.	दतास	और	श्ीअरववंद

कधव देशभति सी.आर. दास द्वारा प्रेररत ऐसा क्ण था, जब 1909 में उनहोंने 
नयायािीश के सामने भधवषयवाणी की, जो देशद्रोह और कांधतकारी काय्षवाही पर 
अलीपुर केस में श्ीअरधवंद पर मुकदमा कर रहे थे, “धचतरंजन की सक्म और 
भधवषयधनष्ठ वकालत (सी.आर. दास) ने मुकदमे को लिभि महाकावय सतर 
तक उिाया। अदालत में उनकी प्रधसद्ध अपील अभी भी कानों तक बजती है, 
अपील अभी भी कानों तक बजती है, कयोंधक  यह शबदांश सही साधबत हआ है। 
उनहोंने धमसरर बीचकॉफर से कहा, जो इस मामले में नयायािीश थे।”

मेरी आपसे यह अपील है धक जब धववाद शांत होिा, इस उथल-पुथल के 
बाद और आंदोलन थम जाएिा, जब वे मर जाएँिे और चले जाएँिे, तब उसक े
बहत बाद उनहें देशभक्ति के कधव के रूप में देिा जाएिा, जैसा धक राष्ट्रवाद 
का पैिंबर और मानवता का प्रेमी। लंबे समय के बाद वे जाएँिे और चले जाएँिे, 
लेधकन उनके शबद िूँज उिेंिे और धफर से िूँज उिेंिे, न केवल भारत में, बक््क 
दूर-दूर के समुद्रों और जमीनों पर अपनी ररहाई के बाद श्ीअरधवंद ने संजीवनी 
के काया्षलय में काम धकया, जो उनके चाचा कृषण कुमार धमत्रा द्वारा संपाधदत 
धकया िया था, जो उन समय आिरा जेल में थे। देश का राजनीधतक माहौल 
िूधमल और त्ि हो िया था। जयादातर नेता या तो जेल में थे या भारत से दूर 
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थे। आंतररक रूप से िहरा असंतोर था, लेधकन सतह पर भ्रामक शांधत थी।
रामानंद चरजशी की अधयक्ता में 13 जून, 1909 को आयोधजत बीडॉन 

सक्वायर में बैिक में श्ीअरधवंद ने अनय बातों के साथ कहा, “...भारत का भागय 
उदय होिा और यह पूरे भारत को अपने प्रकाश और अधतप्रवाह भारत से भर देिा 
और एधशया को पछाडकर दुधनया को पछाड देिा।” उनहें केवल भारत की धचंता 
रहती, वे करोडांे भारतवाधसयों को ईश्वर की चमक के नजदीक लाना चा हते थे।

कुछ उतसाही युवा राष्ट्रवाधदयों द्वारा अपनाया िया आतंकवाद और इस 
तरह के अनय सािन सरकार द्वारा लिातार दमन की नीधत का अधनवाय्ष पररणाम 
थे। धिरफतारी और धनवा्षसन धदन का धनयम बन िया, धजससे राष्ट्रवादी भावना 
को बडी प्रेरणा धमली। श्ीअरधवंद के धनवा्षसन की अफवाहों से हवा भरी थी। 
इस बीच सरकार ने श्ीअरधवंद से छुरकारा पाने का धनण्षय धलया, कयोंधक उनकी 
दमनकारी नीधत की सफलता के धलए वे एकमात्र बािा थे, कयोंधक वे उनहें 
अंडमान में नहीं भेज सकते थे, उनहोंने उनहें धनवा्षधसत करने का फैसला धकया। 
भधिनी धनवेधदता को यह पता चला और उनहोंने श्ीअरधवंद को सूधचत धकया और 
उनसे धरिधरश भारत छोडने और बाहर से काम करने को कहा, ताधक उनका काम 
रुके नहीं या पूरी तरह से बाधित न हो। श्ीअरधवंद ने ‘कम्षयोधिन’ में हसताक्ररत 
लेि में प्रकाधशत करने के धलए िुद को तैयार धकया।38

श्ीअरधवंद ने 23 अिसत, 1909 को बंिाली में नया साप्ताधहक ‘िम्ष’ पत्र 
शुरू धकया। इसके संपादकीय का नेतृतव िीता के प्रधसद्ध श्ोक से धकया िया 
था, “जहाँ भी अिम्ष है और अिम्ष का उदय होता है, तब मैं अपने आप जनम 
लेता हूँ।” ‘कम्षयोधिन’ के रूप में अंगे्जी पेपर का नामकरण और ‘िम्ष’ के रूप 
में बंिाली पेपर, श्ीकृषण की तसवीर, धवशेरकर अजु्षन के िम्षयुद्ध में भिवान‍ 
का रथ चलाना, धवशेर प्रयोजन को इंधित करता है।

‘कम्षयोधिन’ और ‘िम्ष’ से िीता का उद्धरण, अिम्ष से दुधनया के उतथान 
के के दैवीय प्रेरणा, ये सभी सपटि संकेत हैं धक श्ीअरधवंद के धवचार और उनका 
जीवन तब धकस धदशा में दृढ़ता से बदल रहे थे।

o

38. श्ीअरधवंद सवयं और माता के बारे में
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वर्ष 1910, फरवरी के मधय माह के शाम के िुँिलके में 4, शयामपुकुर 
लेन, ‘कम्षयोिी’ के काया्षलय में अचानक िबर धमली धक कुधपत अंग्ेजी 

साम्ाजय राष्ट्रवाद के आंदोलन को कुचलने की बडी कोधशश कर रहा है। अपनी 
पुरानी असफलता को छुपाने हेतु अंग्ेजी साम्ाजय एक बडे प्रहार की तैयारी में 
था। िबर थी धक कम्षयोिी के काया्षलय में छापा मारकर धिरफताररयाँ होंिी। 
धवशेरकर श्ीअरधवंद को लक्य बनाए जाने की िबर एक उच् पुधलस अधिकारी 
से धमली। 

एस.एस.	डु्लेकस
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4 अप्रैल, 1910 को श्ीअरधवंद अंततः पुडुचेरी पहूँचे। वह उस समय मात्र 
38 वर्ष के थे। पुडुचेरी में कांधतकाररयों के मन में श्ीअरधवंद के आने से एक नई 
ऊजा्ष का संचार हआ। इनमें एक उत्र भारत के योिी थे, जो श्ीअरधवंद के पूण्ष 
योि की प्रतीक्ा में थे।

मेरा मानना है धक श्ीअरधवंद का संपूण्ष जीवन एक योिी का जीवन रहा है। 
उनके पररश्म, प्रिरता, समप्षण, राष्ट्रप्रेम, सामाधजक धचंता के उद्धरण बचपन से 
धमलते रहे हैं। इंगलैंड में धवद्ाथशी जीवन, बडौदा में धवद्वानों का जीवन, बंिाल में 
राजनीधतक जीवन। ये ऊपरी कृधत्रम धवभाजन केवल उन लोिों द्वारा धकए िए हैं, 
जो अपने जीवन को समग् रूप से नहीं देि पाए।

एस.एस.	डु्लेकस	कता	नोविस
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वासतव में, जैसा धक हम पहले ही सपटि हआ है उनके जीवन में कभी 
कोई धवराम नहीं था। वह अनवरत िारा की तरह धनरंतर धवकास का प्राकृधतक 
प्रवाह था।

पुडुचेरी	पोि्ट

वर्ष 1910, फरवरी के मधय माह के शाम के िुँिलके में 4, शयामपुकुर 
लेन, कम्षयोधिन का काया्षलय में अचानक िबर धमली धक कुधपत अंग्ेजी 
साम्ाजय राष्ट्रवाद के आंदोलन को कुचलने की बडी कोधशश कर रहा है। 
अपनी पुरानी  असफलता को प्रवास छुपाने हेतु  अंग्ेजी साम्ाजय एक बडे 
प्रहार की तैयारी में था। िबर थी धक कम्षयोिी के काया्षलय में छापा मारकर 
धिरफताररयाँ होंिी। धवशेरकर श्ीअरधवंद को लक्य बनाए जाने की िबर उच् 
पुधलस अधिकारी से यहाँ से धमली।

4 अप्रैल, 1910 को श्ीअरधवंद अंततः पुडुचेरी पहूँचे। वह उस समय वे 
मात्रा 38 वर्ष के थे। पुडुचेरी में कांधतकाररयों के मन में श्ीअरधवंद के आने से 
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एक नई ऊजा्ष का संचार हआ। इनमें एक उत्रभारत के योिी थे जो अरधवंद के 
पूण्ष योि की प्रतीक्ा में थे।

इस समय पुडुचेरी जाने के धलए श्ीअरधवंद को धफर से ‘नौकायन के 
आदेश’ धमले। सुरेश चकवतशी (उफ्क मोनी) को फरवरी के अंधतम सप्ताह 
में श्ीअरधवंद से बहत छोरा-सा नोर धमला, धजससे उनहें पुडुचेरी जाने और 
श्ीअरधवंद के वहाँ रहने की वयवसथा करने को कहा। उस समय श्ीअरधवंद की 
आयु 38 वर्ष थी, जव वह पुडुचेरी के धलए चल धदए थे।

श्ीअरधवंद के सतू्रों न ेदोहराया था धक व ेअभी भी ‘धच ध�त’ वयक्ति थ।े 
उडनवेाली अफवाहों न ेतब और िोस रूप ल ेधलया, जब धससरर धनवधेदता न,े 
धजनका अधिकारी वि्ष के साथ सपंक्क था, श्ीअरधवंद स ेउनकी आसन्न धिरफतारी 
या धनवा्षसन की सभंावना के बारे में बात की। श्ीअरधवंद चदं्रनिर में 15 फरवरी से 
31 माच्ष, 1910 तक लिभि डेढ़ महीने रहे। मोतीलाल रॉय न ेनाव स ेश्ीअरधवंद 
को उनके घर तक पहूँचाया। मोतीलाल रॉय के धलए समसया यह थी धक व ेअपने 
अनिेू महेमान की श्द्धा स ेदिेभाल करें और साथ-ही-साथ चदं्रनिर में अपनी 
उपक्सथधत को िपु्त रहसय बनाए रिें। मोतीलाल के ड्ाइंिरूम में आरामकुरसी 
पर बिेै हए श्ीअरधवदं न ेउनहें िपु्त सथान पर रहन ेके धलए कहा, ताधक धरिधरश 
सरकार के एजेंरों को उनके धिकान ेकी ििं न आए। मैं उनहें अपन ेअप्रयतुि 
कमरे में पहली मधंजल पर अँिरेे अपार्टमेंर में ल ेिया, कुरधसयों के धलए सरोररूम 
के रूप में सथाधपत धकया। िलू की मोरी परत पहली मंधजल पर बसी हई थी। ऐसा 
लिता था, इस सथान पर चमिादड, धतलचटे् और मकधडयों न ेमसुकरात ेहए 
धनरंकुश शासन धकया। मैंन ेिलू को फश्ष के धहसस ेस ेदरू फेंक धदया और कालीन 
धबछा धदया, जो चादर में ढका हआ था। व ेनीरव होकर बिै िए...39

एक जिह पर उनका लिातार रहना रहसय िुलने का कारण हो सकता 
था और हमने उनके धनषकासन के बारे में बात की...मुझे िाडी में रात के अँिेरे 
में उनहें शहर के दधक्णी इलाके में ले जाने का दाधयतव सौंपा िया था। उनकी 
िुमशुदिी हो िई थी। दो पत्रों, ‘िम्ष’ और ‘कम्षयोधिनी’ में सूचना दी िई। लोिों 
को पता था धक वे धतबबती संत कुथुमी के आह्ान के जवाब में सािना के धलए 

39. ‘मेरे जीवन के साझीदार’—मोतीलाल राय
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धहमालय के बीच चले िए थे। 
उनका वयक्तितव कभी भी धकसी इनसान जसैा नहीं लिता था...जब वे 

सवंदेी मनोदशा में थ ेतो मैंन ेपछूा, ‘आप अपनी आिँों स ेकया दिेत ेहैं?’ उनका 
जवाब अभी भी मरेे हृदय पर अधंकत है। उनहोंन ेकहा, ‘पत्रों की भीड हवा में 
नीच ेआती है; मैं उनहें 
समझन े की कोधशश 
करता हूँ।’ उनहोंने धफर 
समझाया, ‘भिवान् 
की अदृशय दधुनया 
धदिाई दने े लिती 
है। वह वण्षमाला के 
समान महत्वपणू्ष हैं 
और कुछ ऐसा सवंाद 
करना चाहत ेहैं, धजसे 

बविन	वनवेवद्ता

पुडुचेरी	में	श्ीअरववंद
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मैं िोजन ेका प्रयास करता हूँ। श्ीअरधवदं को धफर स ेदो या तीन सथानों पर 
कधमक रूप स ेजाना पडा। धनवा्षसन के बजाय अब व ेसथानीय और असथायी 
पररवहन की शंिला पर रह रहे थ।े

बंिाली पत्र ‘िम्ष’ 21 माच्ष को धनमनधलधित सूचना प्रकाधशत की—
‘यह अफवाह है धक श्ीअरधवंद घोर कहीं दूर चले िए हैं, धकसी को भी 

नहीं पता। जहाँ तक हम जानते हैं, वे योि के अभयास में लिे हए हैं और कोई 
राजनीधतक या अनय काम नहीं करेंिे, कयोंधक वे धकसी से धमलने के धलए तैयार 
नहीं हैं, धफलहाल उनकी सािना की जिह को िुप्त रिा िया है।’

उनके राजनीधत छोडने के कारणों के बारे में पूछे जाने पर श्ीअरधवंद ने 
एक बार कहा था, ‘मैंने राजनीधत नहीं छोडी, कयोंधक मुझे लिा धक मैं वहाँ 
कुछ और नहीं कर सकता; इस तरह का धवचार मुझसे बहत दूर था। मैं दूर 
आया था, कयोंधक मुझे कुछ भी नहीं चाधहए था। मैं अपने योि के साथ हसतक्ेप 
नहीं चाहता था, कयोंधक मुझे 
इस मामले में बहत अलि 
आदेश (ईश्वरीय आदेश) 
धमला है। मैंने पूरी तरह से 
राजनीधत से संबंि कार धदया 
है, लेधकन इससे पहले धक 
मैं ऐसा करता, मुझे पता था 
धक मेरे द्वारा शुरू धकए िए 
काम को आिे बढ़ाया जाना 
चाधहए था। दूसरों के द्वारा 
मेरे द्वारा की िई तज्ष पर 
और मैंने जो आंदोलन शुरू 
धकया था, वे मेरी वयक्तिित 
काय्षवाही या उपक्सथधत के 
धबना सुधनक्श्त था।”

श्ीअरधवंद आंतररक ववजय	नताग	और	सुरेश	चक्रव्ती	के	सताथि	पुडुचेरी	में
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धदशा-धनददेश के कारण चंद्रनिर िए। चंद्रनिर में भी उनकी ओर से योजनाएँ 
थीं। दोसतों ने उनहें फांस भेजने की सोची। सवयं श्ीअरधवंद को आश्य्ष हआ धक 
उनहें आिे कया करना चाधहए, ‘वहाँ मैंने पुडुचेरी जाने के धलए आदेश (आज्ा) 
सुनी।”

1910 से, श्ीअरधवंद अपने कुछ धवधशटि अनुयाधययों के साथ पुडुचेरी में 
रहे, जीवन चलाने के धलए वे पूरी तरह से दान पर धनभ्षर थे। कुल-धमलाकर 
देिा जाए तो घर से दूर बा� और आधथ्षक रूप से यह बहत कधिन समय था।

श्ीअरधवंद ने मोतीलाल रॉय को धलिे एक पत्र में अपनी आधथ्षक क्सथधत 
की अधनक्श्तता को मजाक में धलिा, लेधकन इन धवनोदपूण्ष पंक्तियों के पीछे 
अतयंत िंभीरता धछपी हई थी—

“अभी क्सथधत यह है धक हमारे हाथ में अभी मात्र डेढ़ रुपया है। श्ीधनवास 
भी धबना पैसे के हैं। इस बात में कोई शक नहीं धक भिवान् प्रदान करेिा, लेधकन 
उसने आधिरी क्ण तक इंतजार करने की बुरी आदत को पाल धलया है। मैं 
केवल आशा करता हूँ धक वह हमें भारती की तरह माइनस अमाउंर पर जीने की 
सीि नहीं देंिे।”

पुडुचेरी	ससथि्	शंकर	चेवियतार	कता	घर,	जिताँ	श्ीअरववंद	रिे
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आधथ्षकी की बात छोड दें तो आंतररक योि, िहन और अरूर रहकर 
बाहरी पररक्सथधतयों से धब्कुल अप्रभाधवत रहा। चार साल तक चली यह एकांत 
यात्रा अधद्वतीय थी। श्ीअरधवंद की सािना और उनके काय्ष अभी भी उस धवशेर 
वयक्ति के आिमन की बार जोह रहे थे, जो उनकी सच्ी सहयोिी, श्ीमाँ के 
रूप में आनेवाली थी। 29 माच्ष, 1914 को एक फांसीसी मधहला मीरा ररचड्ट 
अपने पधत पॉल ररचड्ट के साथ पुडुचेरी पहूँची और श्ीअरधवंद से धमली।40 मीरा 
अपने आधयाक्तमक पथ पर बहत दूर तक आ चुकी थी और पहले से ही एक 
वयक्ति के संपक्क में थी, धजसे वह ‘कृषण’ कहती थी और जो उसका माि्षदश्षन 
करता था।

यह बहत कम मायने रिता है धक घने अज्ान में डूबे हए हजारों प्राणी हैं, 
धजनहें हमने कल देिा था, वे पृथवी पर हैं; उनकी उपक्सथधत यह साधबत करने के 
धलए पया्षप्त है धक एक धदन आएिा, जब अँिेरा प्रकाश में बदल जाएिा और 
तुमहारा शासन वासतव में पृथवी पर सथाधपत होिा।”

वर्ष 1914 के बाद तो जैसे चमतकार हो िया। महधर्ष अरधवंद के 
आधयाक्तमक आंदोलन के धलए एक बडा प्रोतसाहन था। 5 अिसत, 1914 को 
माधसक ‘आय्ष’ को धवमोधचत धकया िया। ‘आय्ष’ के माधयम से श्ीअरधवंद ने 
दुधनया को अपनी महान् आधयाक्तमक दृक्टि पर प्रकाश डालते हए इसे प्राप्त करने 
का माि्ष प्रसतुत धकया।

श्ीअरधवंद की लिभि सभी प्रमुि कृधतयाँ, जो बाद में पुसतक रूप में 
प्रकाधशत हईं—‘द लाइफ धडवाइन’, ‘द धसंथेधसस ऑफ योि’, ‘द ह्ूमन 
साइधकल’, ‘द आइधडयल ऑफ ह्ूमन यूधनरी’, ‘ऑन द वेद’, ‘द उपधनरद्’, 
‘िीता पर धनबंि’, ‘द फाउंडेशन ऑफ इंधडयन क्चर’, ‘द फयूचर पोएट्री’—
इन सभी की सबसे पहले ‘आय्ष’ में धसलधसलेवार प्रसतुधत हई। समय के साथ 
‘आय्ष’ धवचारों की िार को प्रसतुत करता महीने-दर-महीने, धवधभन्न धवरयों 
पर मंथन का सववोत्म माधयम बन िया। ऐसा प्रतीत होता था धक सीिे साइलेंर 
कॉक्नशयसनेस से उनकी कलम में बहकर मन के अंदर समा िया।

40. श्ीअरधवंद ऑरोबायोग्ाधफकल नोर‍स एंड अदर राइधरंगस ऑफ धहसरोररकल इंररेसर,  
पृष्ठ 9
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1915 में, प्रथम धवश्वयुद्ध के प्रकोप के साथ ररचड्ट को फांस वापस जाना 
पडा। 1916 में मीरा जापान चली िई और 1920 में पुडुचेरी लौर आई, इस 
बार आई तो धफर कभी न जाने के धलए, हमेशा से भारत की होकर रह िई। एक  

1918-1920	के	दौरतान	गयता	पुडुचेरी	में	वलयता	वचत्	
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शमशीली यूरोधपयन नवयुवती कैसे ‘श्ीमाँ’ बन िई, इसकी धवसतृत चचा्ष अंधतम 
अधयाय में की िई है।

अिर श्ीअरधवंद की जीवन यात्रा के धवधभन्न पडावों की समीक्ा की जाए 
तो पुडुचेरी का पडाव श्ीअरधवंद के जीवन में सबसे महत्वपूण्ष पडाव था। 4 
अप्रैल, 1910 को पुडुचेरी में आिमन एक महान‍ तपसया की पररणधत थी। इस 
तपसया का पररणाम था धक वक अपने जीवन के लक्य को पा सके। उनहोंने न 
केवल अपने वयक्तिित लक्यों को पाने में सफलता पाई, बक््क सव उतकृर्ष की 
अधभलारा रिनेवाले प्रतयेक मनुषय को नई राह धदिाई।

दैवीय धविाान देधिए श्ीअरधवंद राजनीधत में पड िए पर उतथान के धलए 
भेजा  था उनके जीवन का उद‍देशय कहीं बडा था, इसधलए जेल के रूप में उनके 
जीवन में वयविान आया और उनहें सवयं भिवान‍ वासुदेव ने साक्ात दश्षन धदए। 
पुधलस ने श्ीअरधवंद के धिलाफ झूिे सबूत जुराए थे, पर ईश्वर का चमतकार 
देधिए, उनकी पैरवी धलए आश््षजनक रूप में सी.आर. दास आए, जो प्रिर 
वकील होने के साथ महान‍ देशभति और उनके धमत्र थे। जज भी इगलैंड में 
श्ीअरधवंद के सहपािी रह चुके थे। ररहाई के पश्ात् धरिधरश रड‍यंत्र उनहें रोक 
नहीं पाया। भिवान‍ वासुदेव ने उनके पांधडचेेरी जाने में वैसे ही मदद की, धजस 
प्र कार बालक कृषण मथुरा जेल में सुरधक्त बाहर धनकल िए।

o
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मानव की सव उतकर्ष की इचछा तथा अपन ेअक्सततव की पहेली हल करने 
की धजज्ासा धनरंतर इस भारतभधूम में बनी हई है। सभंवतः काबलु स ेकामरूप 
(िवुाहारी) और कशमीर स ेकनयाकुमारी तक कोई भी अनय धवरय इस उप 
महाद्वीप को अलि नहीं कर सकता। असखंय मधंदर तथा हजारों सपं्रदायों की 
धवधवि प्रथाए ँभी मानव तथा इस ससंार के अक्सततव की िोज का ही एक धहससा 
है। भारत हजारों वरषों स ेआधयाक्तमक सािकों की भधूम रहा है। आधयाक्तमक उतथान 
की बात हो तो सपंणू्ष मानव जाधत भारत की तरफ आशापणूा्ष धनिाहों स ेदिेती है।

‘मैंने जनम कयों धलया’, ‘जीवन का उद्ेशय कया है,’ ‘मन को शांधत कैसे 
धमले’ आधद प्रशन मानव मन में लंबे समय से हैं। भारत में यह िोज सािना 
सधदयों पीछे तक चली जाती है। ई.पू. रधचत ग्ंथ इन प्रशनों का उत्र िोजने में 
माि्षदश्षन का काय्ष करते हैं। कई ग्ंथ सािक और परम सत्ा के बीच संवादों से 
प्रेररत हैं। ‘अटिावक संधहता’, ‘भिवद्ीता’ तथा उपधनरदों में मनुषय की आतम 
िोज यात्रा का माि्षदश्षन करने के धलए कई धसद्धांत हैं। हर युि में आधयाक्तमक 
यात्रा की अनवरत यात्रा और मन में उि रहे धवधभन्न संशयों के उत्र हेतु भिवद् 
प्रेरणा सवरूप िुरु की आवशयकता पडती है।

श्ीअरधवंद अपके्ाकृत एक आिुधनक योिी थ,े धजनहोंन ेइन सवालों के जवाब 
धदए। व ेपक्श्मी तथा भारतीय ससंकृधत का एक अनिूा सयंोि थ।े अपन ेप्रारंधभक 
वरषों में धरिरेन में रहकर उनहोंन ेग्ीक, रोमन, अगं्जेी और फासंीसी ससंकृधत का 
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अधययन धकया तथा पक्श्म की श्षे्ठता या िूधबयों को आतमसात् धकया।
भारत लौरने पर वह भारतीय संसकृधत में धवलीन हो िए तथा उनहोंने भारत 

की धवलक्ण अधयाक्तमक धवरासत की महत्ा के धवरय में पूरे धवश्व को अवित 
कराया। उनहोंने मानवता तथा मानव धवचारों के साथ साझा करने हेतु उत्म 
धवचारों का संयोजन धकया। उनका यह संयोजन अनुभवहीन दाश्षधनक की भाँधत 
िोिला नहीं था।

श्ीअरधवंद ने न केवल भारत के यौधिक सतय को अपने जीवन में उतारा 
और उसका अनुकरण धकया। यह एक उपधनरद् दाश्षधनक के पुनः जनम के समान 
था, धजनहोंने प्राचीन भारत के यथाथ्ष को प्रदधश्षत धकया। उनहोंने सनातन िम्ष को 
अपने जीवन की सच्ाई बना धलया। अपनी योि सािना तथा आधयाक्तमक यात्रा 
के माधयम से लिभि पचास वरषों तक उनहोंने अंतदृक्टि को धवकधसत धकया, 
उच् सतय को समझा और वयति धकया और बाद में इनके बारे में सपटि रूप से 
धलिा। पूण्ष योि सािना ने पारंपररक रीधत से परे जाकर मानव धवकास हेतु नूतन 
और उन्नत लक्य धनिा्षररत धकए।

वेदों में कहा िया है धक अनंत सतय क्सथर नहीं है। ‘ऋतम’ शबद में संकेत 
धमलता है धक अनंत सतय पररवत्षनशील है। पीढ़ी-दर-पीढ़ी सतय की सीमाओं 
का धवसतार हआ इसी कारण श्ी कृषण ने ‘भिवद्ीता’ में ‘संभावाधम युिे-युिे’ 
कहा है। मानव मन को अधतमानस बनाने हेतु अपने प्रयासों को जारी रिते हए, 
ताधक भौधतक सतय को दैवीय बनाया जा सके, श्ीअरधवंद ने सनातन िम्ष का 
धवसतार धकया।

श्ीअरधवंद ने पारंपररक धशक्ण से परे जाकर न केवल उन्नत उद्ेशय धदए, 
बक््क उनहोंने कमशः धवधि भी प्रदान की। अचछी बात यह थी धक  उनहोंने न 
केवल उसका जमकर अभयास धकया तथा पालन भी धकया। उनहोंने इस तरह 
सािना से प्राप्त पररणामों का इस तरह प्रतयक्ीकरण धकया धक उनके पररधचत दंि 
रह िए। उनकी सािना के दौरान उतपन्न होनेवाली सवण्ष जयोधत (धहरणमय) ने 
उनके शरीर को सुनहरे रंि में बदल धदया।

उनका योि अधयाक्तमक सािना में एक धवपरीत दृक्टिकोण को लेकर 
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आया। उनकी अाधयाक्तमक सािना की पद्धधत अपने अपरंपराित दृक्टिकोण के 
धलए आश्य्षजनक थी। श्ीअरधवंद ने धसिाया धक वयक्ति िृहसथ जीवन-शैली 
को पूरा करते हए भी अाधयाक्तमक जीवन की ऊँचाइयों को प्राप्त कर सकता 
है, 1900 के दशक में, जब भारतीय आधयाक्तमकता आतम-उनमूलन के सािुतव 
धवचार से जकडी हई थी, उस दशक में यह एक कांधतकारी दृक्टिकोण था। 
इस दृक्टिकोण ने बडी संखया में उन सच्े अधयाक्तमक भारतीय सािकों के 
धलए दरवाजे िोल धदए, जो अाधयाक्तमक सािना के धलए अपनी सांसाररक 
धजममेदाररयाँ छोडने में असमथ्ष थे। अाधयाक्तमक अनुभूधतयों के पारंपररक सािक 
हमारे भीतर एकाकी, िेरुवादी तथा उलझी जराओंवाले, धहमालय पव्षतमाला की 
िंडी तथा बंजर चोधरयों पर पैदल चलते हए तपसवी की छधव उकेरता है। अपने 
पररवार को तयािकर अपने अिले भोजन के प्रधत अधवश्वसत, वह आतमानुभूधत 
के धलए घोर तप करता है। ऋधरकेश, उत्रकाशी, देवप्रयाि और अनय ऐसे क्ेत्र/
शहर सधदयों से इस तरह की अाधयाक्तमक सािना से जुडे हैं।

श्ीअरधवंद ने धसिाया धक आतमा की प्राक्प्त हेतु के दुधनया को तयािना 
या वैरािी होना आवशयक नहीं है। इसके धवपरीत उनहोंने कहा धक अाधयाक्तमक 
उतथान का सववोच् परीक्ण है दुधनया, ररशतों तथा घरनाओं की जधरलता को 
शांधत और िैय्ष से धनयंधत्रत करने की क्मता। बाहरी और आंतररक अक्सततव को 
एकीकृत करना तथा सामंजसय व िैय्ष सथाधपत करना आवशयक था। प्रतयेक 
सािक का जीवन और पररक्सथधतयाँ उसके तीव्र धवकास को धनिा्षररत करते हैं 
तथा उससे उममीद की जाती है धक वह धजममेदाररयों को तयािने के बजाय इनहीं 
पररक्सथधतयों के बीच अपना धवकास और समृधद्ध को सुधनक्श्त करें। वयक्ति के 
जीवन के सभी पहलू अंतरातमा की अधभवयक्ति के रूप में धवकधसत होते हैं। 
पररवार, वयवसाय, िन और सामाधजक संबंि आधद िहन वयक्तितव तथा उच् 
अनवेरण पर प्रभाव डालते हैं। अरधवंद का दृक्टिकोण सकारातमक अाधयाक्तमक 
का पथ था। ये आधयाक्तमक धवकास के क्ेत्रों के रूप में जीवन के पहलुओं को 
सवीकार और एकीकृत करता है। वयक्ति की आधयाक्तमक मनोवृधत् वयक्ति के 
जीवन के सभी पहलुओं को प्रभाधवत करती है।



124 • मानवता के प्रणेता ः महर्षि अररिंद

सरदतार	मजूमदतार	कता	बड़ताैदता	ससथि्	आवतास,	जिताँ	श्ीअरववंद	ने	योग	सतािनता	की

श्ीअररिंद अपनी योग पद्धर् को ‘पूणषि योग’ कह्े ्‍े

अरधवंद के पूण्ष योि को समझने से पहले इसके दाश्षधनक आिार तथा 
धवधि को समझना आवशयक है। इस अधयाय में पूण्ष योि के धवहंिम पररदृशय 
को समझने के धलए सैद्धांधतक आिारों की शे्धणयाँ प्रसतुत की िई हैं। यहाँ प्रसतुत 
सैद्धांधतक आिार बह उद्ेशयों के धलए उपयोिी हैं। एक ओर वे पूण्ष योि की 
वयापकता में धवलीन होते हैं, वहीं इसके दायरे में मानव जीवन के आंतररक एवं 
बा� सभी पहलू शाधमल होते हैं। प्रतयेक सैद्धांधतक आिार आधयाक्तमकता के 
एक धवशेर पहलू को धवसतृत करता है। प्रसतुत सैद्धांधतक आिारों के बीच एक 
पदकम होता है, जहाँ एक धसद्धांत दूसरे पर आिाररत होता है, ताधक सरलतम 
धवरयों से जधरल धवरयों को कमवद्ध तरीके से समझा जा सके। सैद्धांधतक 
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आिारों का यह पदकम मानव प्रकृधत की िहन समझ धवकधसत करता है, 
धजसके माधयम से प्रकृधत को पररषकृत और वयवक्सथत रूप उक्तथत धकया जा 
सके। सभी धसद्धांतों में से कुछ धसद्धांत सनातन िम्ष के पारंपररक ग्ंथों से धलये 
िए हैं तथा हम में से कुछ पहले ही इनसे पररधचत है, जबधक कुछ धसद्धांत 
अरधवंद के पूण्ष योि से धलये िए हैं तथा धवधशटि हैं। धसद्धांतों को समझना 
अरधवंद के पूण्ष योि के आिारभूत धवरयों को एक प्रयास में ही समझने में मदद 
करता है।

इसी अधयाय में हमने अरधवंद के पूण्ष योि तथा पारंपररक प्रथाओं क े
बीच समानता और धभन्नता को बताया है। यह प्रयास अरधवंद के दृक्टिकोण को 
सपटि करता तथा सनातन िम्ष के संपूण्ष संदभ्ष से जोडता है। यह पूण्षयोि की 
श्ेष्ठता साधबत करने के धलए नहीं, बक््क यह समझाने के धलए है धक पूण्ष योि 
संभवतः सनातन िम्ष के कमशः धवकधसत होने के धलए आवशयक धदशा है, 
ताधक मानवता और संसार उच्तर प्रकाश प्रकर कर सकें।

श्ीअररिंद के पूणषि योग के सैद्धतंार्क आधतार 

अनेक लेिकों ने अरधवंद के पूण्ष योि को वयाखयाधपत करने के धलए कई 
पुसतकें धलिी हैं।41, 42 योि की ऐसी धवधि का वण्षन करने का प्रयास करना, जो 
पूण्षतः अपने धवसतार क्ेत्र में समाधवटि है, यह ऐसा है, जैसे ‘पूण्ष योि’ अपनी 
मूलवसतु सनातन िम्ष में समाधहत करता है और इसके अलावा यह सनातन िम्ष 
की सीमाओं को वत्षमान युि िम्ष की धवधियों, प्रथाओं और लक्यों के माधयम 
से धवसताररत करता है। श्ीअरधवंद के ‘पूण्ष योि’ की धवसतृत जानकारी के धलए 
श्ेष्ठ ग्ंथ उपलबि हैं।

उदाहरण के धलए श्ीअरधवंद ने िृहसथाश्म अपनाया तथा समान िहनता 
के साथ, जो संनयाधसयों के धलए धनिा्षररत की िई थी, उसे िृहक्सथयों के 
अाधयाक्तमक धवकास में शाधमल धकया। अपने सकारातमक दृक्टिकोण के 
साथ श्ीअरधवंद सपटि करते हैं धक िाना पकाने और जूते पॉधलश करने जैसे 

41. कलेक्करड ववस्ष ऑफ द मदर
42. कलेक्करड ववस्ष ऑफ श्ीअरधवंद
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सांसाररक कायषों का उपयोि आधयाक्तमक धवकास और अनुभूधत पथ के रूप में 
धकया जा सकता है। उनहोंने अतयंत धनभशीकता से कहा, “संपूण्ष जीवन योि है।”

श्ीअरधवंद के पूण्ष योि को समग्ता से समझना तथा अडतीस िंडों में 
एकधत्रत की िई उनकी कृधतयों को समझना बहत बडा काम है, यहाँ तक 
धक उनकी प्रमुि कृधतयों जैसे ‘धदवय जीवन’, ‘योि समनवय’, ‘िीता प्रबंि’, 
‘मानव चक’ का िहरा अधययन कधिन काय्ष है।

इस अधयाय में श्ीअरधवंद के दश्षन और योि से बारह वयापक धवरयों 
को एक साथ लाने का प्रयास धकया िया है। यह पािकों को पूण्ष योि को 
समझने के प्रमुि धसद्धांतों से अवित कराने का एक प्रयास है। बारह धसद्धांतों में 
धवधिपूव्षक, दश्षन और योि को सरल और सहज तरीके से तैयार धकया िया है।

सैद्धांधतक पद्धधत के दो प्राथधमक लाभ है। पहला, यह धक धसद्धांत 
कमानुसार होते हैं तथा पहले धसद्धांत के आिार पर दूसरा धसद्धांत तैयार हो 
सकता है। इससे जधरलता कम होती है तथा धसद्धांत धवरय को समझने तथा 
परत-दर-परत िहराई में जाने में मदद करते हैं। दूसरा, यह धक कभी-कभी 
धसद्धांतों की तुलना करने से जधरल धवरयों की अधिक समझ धवकधसत होती है 
तथा अधिक धवसतृत धवश्ेरण संभव हो जाता है।

सैद्धांधतक आिारों के संबंि में अंधतम बात यह है धक इनमें प्रतयेक पूण्ष 
योि को समझने के धलए महत्वपूण्ष है और कुछ अरधवंद की दृक्टि और धवधि 
के धलए धवधशटि है, जबधक कुछ अनय सनातन िम्ष से है तो कुछ पूव्ष तथयों के 
आिार पर हैं।

अंतधन्षधहत दृक्टिकोण पूण्ष योि की धवधशटिता के धलए हजार वरषों के भारत 
के आधयाक्तमक धवकास की महान् यात्रा को जन-सामानय के समक् रिकर 
अपनी धवधशटि पद्धधतयों को उजािर करते हए उनके ‘पूण्ष योि’ को वयापकता 
से प्रसतुत करने में अरधवंद ने अभूतपूव्ष सफलता पाई।

श्ीअररिंद के आधतारिू् रसद्धतंा् : रिकतास और जरि्ल्ता

श्ीअरधवंद के दश्षन के एक भाि को धवकासवादी दश्षन के रूप में 
विशीकृत धकया जा सकता है। सरल शबदों में, पृथवी ग्ह पर चेतना का एक 
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प्रिधतशील धवकास हआ है। पतथर से पौिे तक, पौिे से जानवर तक और अंत 
में जानवर से आदमी तक यह हमारे ग्ह पर धवकास का एक वयापक धवरय 
रहा है।

थोडा िहन धववरण अक्सततव के इन चरणों की प्रमुि धवशेरताओं पर 
धवचार करेिा। पतथर केवल एक भौधतक वसतु था, धनक्षकय और मृत वसतु, जो 
अरब वर्ष पहले पृथवी के धवकास में अक्सततव में आया था।

एक समय आया, जब इसके धवकास में मूल पौिा अक्सततव में आया। 
अ्पधवकधसत पादप-जीवन के शुरुआती संकेत लिभि एक अरब वर्ष पूव्ष 
धदिाई धदए थे। भौधतक अक्सततव के अलावा, कुछ और भी था, जो धवकधसत 
हआ। पैदा होने से एक पौिा धवकधसत होता है और अंततः नीचे धिरकर क्ीण 
होते-होते समाप्त हो जाता है। जीवन का एक चक प्रतयक् होने लिता है।

पौिे के आने के बाद जानवरों के रूप में सामने आए, 500 धमधलयन 
वर्ष पहले सबसे पहले महासािर में तैरनेवाली अ्पधवकधसत जैलीधफश सामने 
आई। बंदर जैसे जानवर लिभि पचास साल पहले अक्सततव में आए। नर-
वानर िण में पौिों की जीवन ऊजा्ष बहत जधरल अधभवयक्ति में धवकधसत हई। 
भावनातमक अधभवयक्ति अक्सततव का महत्वपूण्ष पहलू था, जबधक दूसरा था 
आतमबोि। इन दोनों पहलुओं का असािारण महत्व था।

दो से तीन धमधलयन वर्ष पहले िरती पर जनम लेनेवाला पहला आदमी 
अफीका में प्रकर पैदा हआ। इस सतर पर वह एक धवकधसत जानवर से जयादा 
नहीं था। आिुधनक मानव, होमो सेधपयनस का आिमन लिभि 2,00,000 
साल पहले हआ था। आिुधनक मानव का सबसे महत्वपूण्ष धवकास मानधसक 
संकाय का था। बुधनयादी आतमबोि के अलावा धवश्ेरणातमक संकाय और 
धनिमनातमक तक्क जानवरों में उभरकर सामने आए।

श्ीअरधवंद इस धवकास को चेतना की प्रिधतशील आतम अधभवयक्ति के 
रूप में देिते हैं। वह ऊपर वधण्षत धवकास को तीन चरणों में देिते हैं—तत्व, 
जीवन और मन। 

तत्व रि�ांड का सथायी आिार है। अपने धनक्षकय अवसथा में यह धकसी 
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भी आंतररक िधत तथा धकसी भी ऊजा्ष को प्रकर करने की क्मता से रधहत 
धदिता है, धफर तत्व ने दाश्षधनक और वैज्ाधनक दोनों रूपों में िधतशीलता के 
आंतररक िुणों का प्रदश्षन धकया तथा संकेत होता है धक तत्व में सवयं िधतशील 
अधभवयक्ति वाले कण होते हैं।

तत्व में जीवन की उपक्सथधत से जीव धवकास सतह में उच् धसद्धांत 
प्रकर होना संभव होता है। मन और जीवन तत्व में धवकधसत हए हैं और 
तत्व में मौजूद है। उच्तर धनमनतर को बढ़ाता है और धनमनतर उच्तर की 
अधभवयक्ति सीधमत करता है तथा एक धनक्श्त सीमा तक उच्तर धसद्धांत की 
धवशेरताओं को भी धवकृत करता है। यह धवकासवाद की प्रकृधत है। जीवनतत्व 
को संशोधित करता है। संवेदनाएँ, प्रकाश की प्रधतधकया, िधनजों का अवशोरण 
और अधििृहीत ताकत के आिार पर धवकास, ये सभी तत्व के जीवन की 
अ्पधवकधसत अधभवयक्तियाँ हैं, लेधकन जीवन भी तत्व से सीधमत है, जैसे 
ही तत्व िुद को प्रधतबंधित कर देता है, धवकास अंततः बंद हो जाता है। 
एक धनक्श्त धबंदु से परे, जीवन ऊजा्ष कम होने लिती है और यह धवशेर 
अधभवयक्ति समाप्त हो जाती है।

धवकास समय और सथान में सीधमत नहीं हो सकता है। यह तत्व में 
मौजूद जीवन का चक है। इसी प्रकार, मनुषय में वयक्ति पाता है धक तत्व में 
मन और जीवन प्रकर हो िया है, जब वयक्ति मनुषय के श्वसन, पाचन तथा 
तंधत्रका-तंत्र की जाँच करता है तो सपटि होता है धक तत्व मनुषय में जीवन ऊजा्ष 
द्वारा संचाधलत होता है व जीवन ऊजा्ष द्वारा संचाधलत अनायास काय्ष होने हैं। 
मन अपने आिार के रूप में जीवन ऊजा्ष और तत्व के अंतधन्षधहत बुधनयाद का 
उपयोि करता है; हालाँधक तत्व जीवन धसद्धांत और मन धसद्धांत पर हावी होता 
है। यह जीवन और मृतयु के चक में सपटि है। ज्ान का सािन ‘सव्षज्ता’ है, जो 
मनुषय के पास अभी तक नहीं है।

सव्षशक्ति जीवन की परम संभावना है, धजसे अभी तक मनुषय हाधसल 
नहीं कर पाया है, कयोंधक मनुषय तीन धसद्धांतों मन, जीवन और तत्व में प्रवीणता 
हाधसल नहीं कर पाया, इसधलए यह मानना उधचत होिा धक ये तीन धसद्धांत सवयं 
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एक उच् ऊजा्ष से उतपन्न हए हैं, धजसने सवयं से धनमन रूपों का धनमा्षण धकया 
है। एक मूल रचनातमक ऊजा्ष को तत्व, जीवन और मन के वासतधवक स्ोत के 
रूप में माना जा सकता है।

धवकास में असंिधत आरंधभक चेतना को एक कदम आिे बढ़ाती है और 
ज्ान की तलाश में अज्ान को आिे बढ़ाती हैं। धवकास की यात्रा में श्ीअरधवंद ने 
तीन वयापक और प्रमुि धसद्धांत धदए हैं—सशतिता, वयापकता और अिंडता।

सशतिता की िधत चेतना की धनमन शे्णी से उिकर उच् की ओर होती 
है। पूव्ष धवचाररत तीन धसद्धांत तत्व, जीवन और मन चेतना के तीन कमों का 
संकेत देते हैं।

वयापकता का अथ्ष है—एकल धसद्धांत की अधभवयक्ति का बहआयामी 
प्रवाह। वनसपधत जीवन और जीवन ऊजा्ष के धवरय में, जो सवयं को िुद 
अधभवयति करता है, वयक्ति ग्ह भर में अधभवयक्ति की धवधविता की क्पना 
कर सकता है। रंि, रूप, कद की धभन्नता के अनुसार वनसपधत और जीव 
वयापक रूप से धभन्न होते हैं। इस प्रकार प्रकृधत प्रतयेक श्ेणी में जीवन के 
धसद्धांत को वयापक बनाने का काम करती है।

एकीकरण उच् धसद्धांतों की क्मता है, जो अपने प्रकाश से धनमन धसद्धांतों 
को उद्त और पलाधवत करते हैं, जब मन प्रमुि धसद्धांत बन जाती है। उदाहरण 
के धलए, जीवन धसद्धांत की अिीरता और िोज मन द्वारा धनिा्षररत नैधतक और 
सदाचार मानकों द्वारा धनयंधत्रत होती है। इस प्रकार, चेतना का उच् सतरीय 
प्रकाश प्रतयेक धनमन सतरीय धसद्धांत को शुद्ध, उन्नत और पररवधत्षत करता है, 
यह तभी होता है, जब एकीकरण की प्रधकया पूरी होती है तथा उच् धसद्धांत के 
प्रतयक्ीकरण के धलए मजबूत आिार उपलबि होता है।

अरधवंद का धवकास संबंिी धत्रपक्ीय धसद्धांत की वयाखया अधद्वतीय और 
वयावहाररक है। यह सांसाररक धवकास की मूल अंतदृ्षक्टि है, जो न केवल अतीत 
की वयाखया करता है, बक््क भधवषय के माि्ष की ओर भी संकेत करता है। 
सवाभाधवक रूप से प्रशनों के उत्र की माँि करता है धक मानव का भधवषय 
धवकास कया है या कया मनुषय प्रकृधत का अंधतम िंतवय है।
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श्ीअरधवंद बताते हैं धक जब मन, जीवन और तत्व सांसाररक धवकास 
के प्रमुि धसद्धांत है, तब मनुषय की वत्षमान क्सथधत की एक तवररत जाँच इन 
तीन धसद्धांतों की अपूण्षता को इंधित करती है। लािों वरषों से मनुषय प्रकृधत क े
धवकास में मील के पतथर का प्रधतधनधितव करता रहा है, धजसे आतम-बोि है 
तथा जो पूण्षता की ओर यात्रा को िधत देने में सक्म है। सव उतकर्ष की इचछा 
मनुषय में धनधहत है। मनुषय अब धवकासवादी प्रधकया में भाि ले सकता है 
तथा इस प्रधकया की िधत को तेज कर सकता है, यही सनातन िम्ष में ‘योि’ 
कहलाता है।

धवकास, मनुषय के सव उतकर्ष की इचछा, सववोच् रचनातमक ऊजा्ष का 
आतमबोि की प्रधकया में होना है और धजस प्रधकया से इस ऊजा्ष ने िुद को 
िहरी असंिधत में प्रतयारोधपत धकया है, वह जधरल है। श्ीअरधवंद कहते है धक 
“जधरलता, धवकास के धसद्धांत का एक कारण है, धजसने प्रतयक्ीकरण और 
बहलता को अपनाया, धजससे धनराकार आकार लेने लिा। यही सृक्टि की उपधत् 
है। इस बहलता के आग्ह के पररणामसवरूप सववोच् ज्ान को सबसे िहरे 
अज्ान में डुबो धदया िया। पेचीदिी तथा धवकास प्रतयेक एक अि्ष-चक है 
और साथ में ही वे परम में प्रवेश कर पूण्ष चक को पूरा करते हए पूण्ष अंिकार 
में बदल देते हैं और सव की पुनः िोज की प्रधकया के माधयम से अपनी मूल 
क्सथधत में आते हैं।”

सबसे अचछी बात यह हक धक श्ीअरधवंद के दश्षन, धचंतन, योि, धसद्धांत 
को जानने के धलए अनेक स‍्ोत उपलबि है।43, 44

श्ीअरधवंद द्वारा जीवन की धवधभन्न जधरलताओं को चुनौधतयों को दूर 
करने के धलए और आक्तमक उतथान के धलए अनेक पुसतकें धलिी िई हैं। 
इधतहास में ऐसा उदाहरण अनयत्र धमलना कधिन है। इस सबके बीच यह 
धन क्शखत है के श्ीअरधवंद की साधहतय सािना ने उनके धवचार को पूरे धवश्व में 
फैलाने में महत्वपूण्ष भूधमका धनभाई है। 

43. ‘लेरस्ष ऑन योिा’ (िंड 1-4)
44. ‘लाइफ धडवाइन’
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अररिंद के दशषिन कता सैद्धतंार्क आधतार—आरोहण और अिरोहण

समाज के सभी धवधशटि समूहों तथा हजारों वरषों से मानव प्रयास में 
वयक्ति के वयक्तिित और सामाधजक जीवन को सुिारने का प्रयास होता रहा 
है। वत्षमान क्सथधत से बेहतर धनकलने का प्रयास तथा उदांत और उन्नत होने 
की इचछा मानव अक्सततव का धनरंतर धवरय रहा है। इसकी झलक दुधनया भर 
में पक्श्मी और पूवशी संसकृधतयों में धमलती है, संत अिसतीन की डायररयों से, 
जब वह ईश्वर से आंतररक अलिाव को महसूस करता है, तब वह तयािराज 
के माि्ष में मानव इचछाओं में फँसी आतमा की धनराशा को दशा्षता है, मानव के 
िुद से ऊपर उिने तथा अपने अक्सततव के उच्तर सतर पर पहूँचने की कहानी 
सपटि है। कोई भी अिर सच्ी श्द्धाभाव से परमधपता के दरवाजे पर जाएिा तो 
प्रभु उसकी पुरानी त्रुधरयाँ क्मा करते उसे अवशय आसरा देते हैं।

श्ीअरधवंद बताते हैं धक आरोहण की इचछा मनुषय में अंतधन्षधहत है। यह 
धदवय की चाह रिनेवाली आतमा का प्रयास है। यह िंधडत चेतना की उतसुकता 
है, जो अपने लौधकक आकार को पुनः प्राप्त करने का प्रयास करती है। यह 
रि�ांडीय चेतना के महाद्वीप में धफर से शाधमल होने के धलए अहंकार के द्वीप 
का प्रयास है। यह मनुषय के अपने आरोहण की धनरंतर इचछा का रहसय रहा है।

इसके अलावा श्ीअरधवंद बताते हैं धक पहले एक अवरोहण हो जाने के 
कारण मनुषय आरोहण की इचछा रिता। दूसरों शबदों में मनुषय भिवान् बनना 
चाहता है, कयोंधक वह भिवान् है, जो पहली बार मानव बना िया है। धचनिारी 
लौ से धफर जुडने की कोधशश करती है, जहाँ से यह उतपन्न हई है। श्ीअरधवंद 
कहते हैं धक आरोहण अवरोहण से पहले था।

जंिल में रहनेवाला धशकारी, िुफावासी और प्रारंधभक कृरक सभी ने 
अपने उतथान हेतु संघर्ष धकया। जीधवत रहने की अवसथा में भूि लिने पर 
भोजन, भुिमरी से बचना, शारीररक सुरक्ा और जनजाधत को सुधनक्श्त 
करने जैसे प्रयास समझ से परे हैं। आज जो कुछ है, उससे ऊपर उिने की 
आवशयकता सपटि है। कुछ बेहतर की इचछा और अंत में उच्तम की इचछा। 
शुरू में इसने एक सामाधजक अनुबंि का रूप ले धलया, जहाँ वयक्ति एक 
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सुरधक्त और संरधक्त जीवन के बदले नैधतक और सदाचार वयवहार का पालन 
करने में सहमत था। सामूधहक जीवनयापन के धलए नैधतक और सदाचार के 
धदशा-धनददेश एक सामाधजक रूप से धवकासवादी कदम थे।

श्ीअररिंद के योग के रसद्धतां् ः य़ौरगक प्ररक्रयता आरोहण और 

अिरोहण

श्ीअरधवदं के योि के पहले मलूभूत पहलुओं में स े एक आरोहण और 
अवरोहण का दोहरा धसद्धांत है, जब आधयाक्तमक सािक चतेना की उच् 
अवसथाओं का प्राप्त करन ेका प्रयास करत ेहैं, इस प्रधकया में एक उच् शक्ति 
उनकी मदद करती है। यह दोहरी धकया है, जो सािक की प्रिधत में मदद करती है।

मनुषय ने सवयं के उतथान हेतु हजारों वरषों से प्रयास धकया है। वह हमेशा 
से प्रकृधत के अिीन प्रकृधत से पूण्ष सामंजसय धबिाकर चलता रहा है, जब-जब 
उसने उसकी इस प्रकृधत को दूर जाने का प्रयास धकया है, तब अब धवकृधत आई 
है। हमारे आएिी बढ़ने के प्रयास के बीच पतन होने का कम जारी रहा है, जब 
कोई संत अिसतीन डायरी पढ़ता है तो मानव प्रकृधत को धदवय करने के उनके 
प्रयास के संघर्ष को सपटि देि सकता है। यात्रा लिातार बािाओं से जूझ रही 
होती है, इसके बाद थोडी प्रिधत और धफर पतन की धनराशा। हम में से धजसने 
कोि, वासना, लालच, ईषया्ष और इस तरह की बुधनयादी प्रवृधत् को दूर करने 
का प्रयास धकया है, वह इन प्रवृधत्यों पर काबू पाने की कधिनाई को प्रमाधणत 
कर सकता है।

मनुषय की प्रतयेक कमजोरी सधदयों की प्राकृधतक आदतों का प्रधतधनधितव 
करती हैं। श्ीअरधवंद बताते है धक आज धजन वयावहाररक पहलुओं को कमजोरी 
माना जाता है, उनको पहले मानव धवकास हेतु अक्सततव का आवशयक लक्ण 
माना जाता था। उदाहरण के धलए, जब हम कोि की जाँच करते हैं तो हम शीघ्र 
महसूस करते हैं धक कोि के साथ-साथ अंतःस्ावी का स्ाव मनुषय के जीवन 
के धलए एक आवशयक प्रवृधत् है, जैसा धक हाल ही में कुछ हजार साल पहले 
हआ था, जब मनुषय वनवासी था। मनुषय में उडान और लडाई की प्रवृधत् न 
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होना उसको जंिली जानवर का धशकार बना देता था। आज सामाधजक संरचना 
को पररवत्षन के साथ, जहाँ प्रतयक् शारीररक ितरा लिभि पूरी तरह समाप्त हो 
िया है। मनुषय की उडान और लडाई की प्रवृधत् का संशोिन बाकी रह िया है। 
इस दृक्टिकोण के साथ वयक्ति मानवता के वयावहाररक पहलुओं को नैधतकता के 
लैंस से नहीं देिता, जो पहलुओं को अचछे और बुरे में अलि कर प्रशंसा और 
धनंदा कर सकता है। प्रतयेक वयवहार पद्धधत को मानव प्रिधत में मदद हेतु या तो 
मजबूत होना चाधहए या संशोधित होना चाधहए।

मानव जीवन प्रिधत करते हए प्रकाश की तरफ जाना है अनंत प्रकाश की 
ओर, जहाँ उसकी आतमा प्रकाशमान हो जाए, जब मनुषय अपनी सभी ऊजा्ष 
को एकत्र कर उच् उद्ेशय प्राप्त करने के धलए धनददेधशत करता है, यह चेतना 
के उच्तर सतह पर पहूँचने की प्रधकया है। इसी को ‘आरोहण की प्रधकया’ 
कहते हैं।

मानव के इन प्रयासों को रि�ांड से उत्र और प्रधतधकया धमलती है। सािक 
को संघर्ष और धवजय में अकेला नहीं छोडा जाता। रि�ांड से उसे मदद धमलती 
है, जो उसके वयावहाररक उतकर्ष में मदद करती है। यह रि�ांड से धमलने वाली 
धदवय कृपा है।

दो प्रकृधत हैं, जो अकेले उनके संयोजन में प्रभाव डाल सकती है। 
महान् और कधिन वसतु, जो हमारे प्रयास का उद्ेशय है, एक धनक्श्त और 
अपररवत्षनीय आशंका, जो नीचे से इचछा वयति करती है और ऊपर से परम 
सत्ा प्रदत् कृपा उत्र देती है।

श्ीअरधवंद के ‘पूण्ष योि’ के धसद्धांतों में से पहला है, महसूस करना धक 
धवकास एक पथ है, धजसे प्राप्त करने के धलए हम प्रकृधत की सववोच् शक्ति का 
आह्ान कर सकते हैं, उनहें तुरंत मदद धमलती है, जो इसे प्राप्त करना चाहते हैं।

श्ीअरधवंद की आधयाक्तमक सहयोिी श्ीमाँ ने संकेत धकया है धक मानव 
प्रयास के साथ-साथ उसके जीवनकाल में कई मानवीय कमजोररयों को भी 
दूर करना मुक्शकल हो सकता है, जब यौधिक बल पधतत तथा पररवधत्षत होने 
लिता है, तब कई कधिनाइयों का सामना करना पड सकता है। सािना के धलए 



134 • मानवता के प्रणेता ः महर्षि अररिंद

आधयाक्तमक बल पर िुद को समधप्षत करना आवशयक है और जनम और 
जीवनकरल की प्रिधत इस पर धनभ्षर है।

श्ीअरधवंद के पूण्ष योि का पालन करनेवाले सािकों में कुछ ने अप्रतयाधशत 
तरीकों से आनेवाली मदद को महसूस धकया है। एक बंिाली सािक, जो 
श्ीअरधवंद आश्म में रहते थे, ने एक बार वण्षन धकया धक जब उसने मछली 
िाने के आकर्षण से छुरकारा पाने के धलए प्राथ्षना की तो एक सुबह उसे 
एहसास हआ धक वह अब इस वयंजन के प्रधत आकधर्षत नहीं होता है। उसने 
इससे एक प्राकृधतक अलिाव महसूस धकया। अभी हाल ही में एक युवती, 
जो चॉकलेर की आदी थी, धजससे उसका वजन लिातार बढ़ता जा रहा था, 
कुछ हफतों और प्राथ्षनाओं के बाद उसकी चॉकलेर के प्रधत अथक इचछा 
धब्कुल ितम हो िई। आधयाक्तमक जीवन के प्रारंधभक चरणों में, प्रतयेक सािक 
बंिनों इचछाओं और भधवषयवाधणयों के साथ संघर्ष करता है, जो प्रिधत के धलए 
प्रधतकरूल हैं। जब कोई समसया हल करने के धलए दृढ़ता से कामना करता है तथा 
वयक्ति के सवभाव शुद्ध और उन्नधत के धलए आधयाक्तमक बल के अवरोहण को 
संभव बनाता है, तब यात्रा काफी आसान हो जाती है। आरोहण और अवरोहण 
का धसद्धांत आरोही और अवरोही धत्रकोणी के साथ ही अरधवंद के आधयाक्तमक 
प्रतीक में दरशाया िया है।

मनुष्‍य को समझने के रसद्धतां् शतारीररक, जनम-मरण, मतानरसक 

और आधयताततमक यतात्ता से िी होकर गुजर्े हैं

जब हम मनुषय को देिते हैं तो यह धवधभन्न प्रकार के काय्षक्ेत्र, जीवतत्व 
जीव धवज्ान, मनोवैज्ाधनक, समाजशासत्र आधद के जधरल और अंतसयंबंधित कायषों 
का धनराकार द्रवय मान लिता है, श्ीअरधवंद ने मानव वयक्ति के चार अलि-
अलि भािों की पहचान की, जो एक साथ प्रिधत और पूण्षता को आिार-प्रदान 
करते हैं। इस धसद्धांत का एक अंश पहले से ही तैत्रीय उपधनरद्, जैसे शासत्रों 
में वधण्षत था। श्ीअरधवंद ने इसे और संशोधित धकया और वत्षमान सािकों के 
अनुरूप बनाया।
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शरीर हमारे अक्सततव के धलए मूलभूत आिार का प्रधतधनधितव करता 
है। शरीर की मजबूती और पूण्षता धकसी भी धनरंतर योिाभयास के धलए एक 
आवशयक अनुशासन है। आधयाक्तमक बल जो इचछा के जवाब रूप में धमलता 
है, उसे एक मजबूत आिार की आवशयकता होती है। सनातन िम्ष में इस 
आवशयकता को भली-भाँधत महसूस धकया िया था और शरीर की मजबूती हेतु 
हियोि की एक संपूण्ष योि प्रणाली धवकधसत की िई थी। हि योि आसन के 
माधयम से शारीररक संरचना में लचीलापन धवकधसत करता है और प्राणायाम के 
माधयम से तंधत्रका और श्वसन तंत्र को मजबूत करता है। पारंपररक साधहतय में 
इसे ‘अन्नमय कोर’ (भोजन मयान) कहते हैं। संपूण्ष धवकास हेतु तन-मन का 
सवसथ होना आवशयक है।

श्ीअरधवंद के पूण्ष योि में शारीररक मजबूती और लचीलापन को महत्वता 
दी िई है तथा भौधतक अक्सततव का उल्ेि धकया िया है। मानव वयक्तितव 
का एक दूसरा पहलू है प्राधणक शरीर, जो हमारी भावनाओं से जुडा है और 
आधयाक्तमक धवकास हेतु इसे समझना आवशयक है, पारंपररक साधहतय में इसे 
प्राणमय कोर कहा जाता है। सुि, दुःि, कोि, उदारता, लालच, परोपकार 
आधद भावनाएँ हमारे वयक्तितव के इस पहलू से उभरती है। यह ज्ान क्ेत्र का द्वैत 
है, जब हमारे अक्सततव का यह धहससा मजबूत और सकारातमक होता है तो हम 
दुधनया को जीतने के धलए उतसाधहत, ऊजा्षवान और िधतवान होते हैं? धकंतु जब 
यह पहलू कमजोर या अशांत होता है, तब हमें जीवन को ढोना कधिन लिता है, 
जो आंतररक उथल-पुथल का कारण बनता है? धकसी भी आधयाक्तमक यात्रा 
को अपनाने से पहले इन भावनाओं को शुद्ध और शांत करना आवशयक होता 
है। पारंपररक साधहतय में इसे प्राणमय कोर (ऊजा्ष मयान) के रूप में जानते हैं। 
श्ीअरधवंद ने इस अंश को ‘जनम-मरण की सत्ा’ कहा है।

मानव वयक्तितव का तीसरा प्रमुि पहलू है मन। मानव में यह सबसे 
महत्वपूण्ष तत्व धवकास के माधयम से प्रकर हआ है। मानव की धवचार करने की 
क्मता ने ही उसे इस ग्ह पर प्रमुि रूप से प्रधतक्ष्ठत धकया है। धवश्ेरणातमक 
और धनिमनातमक तक्क क्पना, भेदभाव, बुधद्धमत्ा सभी संकाय मन से संबंधित 
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है। हमारे धवचारों की एक प्रारंधभक जाँच से पता चलता है धक अधिकांश वयक्ति 
अपने धवचारों को धदन भर में और जीवन में धनयंधत्रत नहीं करते हैं। यधद वयक्ति 
अपने जीवन को आधयाक्तमक सािना के अनुरूप चाहता है तो इसके धलए 
मन को धनपुण करना आवशयक है। पारंपररक साधहतय में इसे ‘मनोमय कोश’ 
(मानस मयान) कहा िया है। श्ीअरधवंद ने इसको ‘मानधसक सत्ा’ के रूप में 
धवसतार से उक्ल्धित धकया है।

भौधतक सत्ा, जनम-मरण की सत्ा और मानधसक सत्ा ये तीन मनुषय के 
सवतः धसद्ध महत्वपूण्ष तत्व है। तीनों अंतर संबंधित है और एक में होनेवाला 
कोई महत्वपूण्ष पररवत्षन अनय दो को प्रभाधवत करता है। यह समझना आसान 
है धक जब भौधतक सत्ा, शरीर, धकसी भी बीमारी से प्रभाधवत होता है तो 
भावनातमक और मानधसक पहलुओं के काय्ष वयापार में भी बदलाव होता है। 
इसी तरह, जब कोई अधत भावुक होता है, मन में कोई अिीर करनेवाले धवचार, 
इनको रोकने के प्रयास के बाद भी लिातार उतपन्न होते हैं। यह मनुषय के तीन 
मूलभूत घरक तत्वों की प्रकृधत है।

इन तीन के अलावा श्ीअरधवंद हमारे अक्सततव के चौथे भाि को संदधभ्षत 
करते हैं। यह आतमा तत्व है। पूण्ष योि में इसे अलौधकक सत्ा कहा िया है। यह 
हमारे अंदर धछपा एक िुप्त तत्व है, जो अनय तीन की तरह प्रतयक् नहीं है, यह 
वह िुप्त तत्व है, जो हमारे जीवन का िुप्त चालक है। यह एक धदवय धचनिारी 
है तथा हमारे जीवन और पररक्सथधतयों को सभी महत्वपूण्ष तरीकों से प्रभाधवत 
करती है। सनातन िम्ष के अनुसार हमारे जनम का मूल उद्ेशय हमारी आतमा की 
वृधद्ध से है। अलौधकक अक्सततव एक मूक रहसयमय तत्व है, जो हमारे सीने में 
और हमारे भीतर अिाि िुप्त है। यह शारीररक, जनम-मरण और मानधसक सत्ा 
को प्रभाधवत करता है और उनहें एक उच् उद्ेशय की ओर धनददेधशत करता है।

इसकी प्रकृधत में ‘अलौधकक सत्ा’ उच्तम सतय है, जब वयक्ति के 
सवभाव में फरेब, झूि और िोिािडी है, तब अलौधकक सत्ा िुप्त ही रहती 
है और हमारी भावनाओं और धवचारों को प्रभाधवत नहीं करती। धनमन प्रकृधत 
की लिातार आसक्ति अलौधकक सत्ा को काले बादलों में धछपा देती है, जब 
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वयक्ति सतय, सौंदय्ष, ईमानदारी तथा अनय ऐसे उच् मू्यों के साथ आधयाक्तमक 
जीवन को आिे बढ़ाता है, तब अलौधकक सत्ा हमारे जीवन प्रभाधवत करती है 
और हमारे जीवन को उच् उद्ेशय हेतु धनददेधशत करती है। श्ीअरधवंद के ‘पूण्ष 
योि’ को समझने के धलए वयक्तितव के चार पहलू भौधतक सत्ा, जनम-मरण, 
मानधसक सत्ा और अलौधकक सत्ा महत्वपूण्ष है, वासतव में जब हम प्रतयेक 
वयक्ति को इकाई के रूप में देिते हैं तो सतय है धक उसके वत्षमान को देिकर 
लिता है धक वह ऐसा वयक्तितव है, धजसके धवकास के धवधभन्न चरणों में धभन्नता 
है और यह धवधभन्न प्रकार के वयवहार को संभव बनाता है।

वयततिग् सििताि को समझने के रसद्धतंा् ः ्तामरसक, रताजरसक और 

सतातत्िक

मानव प्रकृधत और वयवहार धवधवि है, कई वयक्ति संवेदनशील परधचंतक 
और उदार आधद होते हैं, धफर कुछ ऐसे होते हैं, जो दूसरों को पीधडत होते हए 
देि िुशी और संतुक्टि प्राप्त करते हैं। कुछ ईषया्ष और घृणा से पररपूण्ष होते हैं तो 
कुछ अतृप्त और लालची होते हैं।

मानव प्रकृधत की इस धवसतृत शंिला को समझने के धलए ये धसद्धांत 
उपयोिी हैं। इसके अलावा जब कोई यहाँ वधण्षत धवशेरता के अनुरूप अपने 
वयवहार की जाँच करता तो उसे धवकास और आतम-सुिार के अवसरों का 
पता चलता है, ‘सांखय दश्षन’ में कहा िया है धक तीन प्रमुि िुण (सवभाव) 
है—तमस, राजस और सत्व।

‘तमस’ एक ऐसा शबद है, धजसका उपयोि जडता, अंिकार और नीरसता 
दशा्षने के धलए धकया जाता है। जहाँ धवकधसत करने या बदलने में एक धनक्श्त 
अक्मता है। शरीर में तमस आलसय, िधतहीनता, अतयधिक िाद् की िपत और 
सामानय से अधिक सोने के रूप में पररलधक्त होता है। भावनाओं में तमस िुण 
सुसती, चपलता, िधतहीनता और लिातार नकारातमक के रूप में प्रदधश्षत होता है।

मन में तामस धवचारों की संकीण्षता, किोर धवचारों, लिातार संदेह, 
अधवश्वास और धनरंतर धनराशावाद आधद में पररलधक्त होता है। इस तरह तमस 
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हमारे पूरे वयक्तितव को प्रभाधवत करता है।
‘राजस’ प्रबल इचछा, जुनून, िव्ष, घमंड, करूरता, कोि, पािंड, ईषया्ष, 

अकम्षणयता आधद को दशा्षता है। एक तरफ राजस आंदोलन और ऊजा्ष को 
इंधित करता है। दूसरी ओर यह मुखयतः धनमन प्रकृधत द्वारा धनयंधत्रत होता है। 
शारीररक सतर पर राजस धनरंतर आंदोलन, भोजन और कपडों की अपररषकृत 
भावनाएँ, मांस के भोि का आनंद और आसक्ति, वयक्ति के अधिकार और शक्ति 
का आडंबरयुति प्रदश्षन करता है। ये सभी राजधसक सवभाव के संकेत हैं, राजस 
मन में धवचारों की अिीरता दूसरों की धनरंतर आलोचना और उतसुकता आधद के 
रूप में पररलधक्त होता है। राजधसक मन लंबे समय तक धकसी धवरय पर धयान 
केंधद्रत करने में धवचधलत होता है, राजधसक सवभाव की ये धवशेरताएँ इन बातों 
का संकेत देती है धक राजस की ऊजा्ष और िधत आधयाक्तमक सािकों के धलए 
वासतव में उपयोिी है, जब तक उनहें उन्नत और शुद्ध नहीं धकया जाता है और 
उच् उद्ेशय हेतु धनददेधशत नहीं धकया जाता, तब तक वे आंतररक धवकास में 
धवशेर रूप से सहायक नहीं हो सकती। अधिकांश मानवता के धलए राजधसक 
सवभाव एक प्रमुि धवशेरता है।

‘सत्व’ शांधत, प्रकाश, शांतधचत्, ज्ान, सही संतुलन और िम्षजोशी का 
सवभाव है। यह प्रकृधत िीरे-िीरे उन्नधत की ओर बढ़ती है। सामंजसयपूण्ष, मौन, 
शांत, क्माशीला, उदार और कृतज्ता से पररपूण्ष, साक्त्वक वयक्ति अपने जीवन 
को एक समभाव के साथ संचाधलत करता है। साक्त्वक वयक्तियों की प्रिधत 
में पररक्सथधतयों के उतार-चढ़ाव धमलते हैं। आधयाक्तमक धवकास के धलए यह 
सवभाव सबसे बडा सहायक माना जाता है।

श्ीअरधवंद संकेत करते हैं धक प्रतयेक वयक्ति के पास क्सथधत के उतार-
चढ़ाव हेतु तीन िुण होते हैं। तामस-राजस-सतव के धसद्धांत के भौधतक, जनम-
मरण, मानधसक धसद्धांत सािक को वयक्ति के सवभाव के आकलन और आतम 
संवि्षन के क्ेत्रों की पहचान को संभव बनाता है।

एक आधयाक्तमक सािक के धलए साक्त्वक अधभधवनयास हेतु वयक्तितव के 
सभी पहलुओं को धयान में रिना एक महत्वपूण्ष कदम है। राजस और तमस 
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को कम करना और शरीर, भावनाओं और मन को अधिक साक्त्वक बनाना। 
यह बाहरी प्रकृधत और आंतररक अक्सततव को पररषकृत करने में मदद करता है।

माि्ष पर प्रिधत करने के बाद, एक समय आता है, जहाँ सािक को तीनों 
िुणों की सीमाओं से परे अपने सवभाव की उन्नधत संभव लिती है। इस अवसथा 
में, सािक तीनों िुणों को पार कर धत्रिुधणत हो जाता है। धत्रिुधणत एक आतमा है, 
जो प्रकृधत से मुति है।

अतस्ति को समझने के रसद्धतां् : आकतार-रनरताकतार

नाम और रूप (नामरूप) अधिकांश मानवता की वासतधवकता का आिार 
है, जब हम धकसी धवशेर वसतु के बारे में सोचते हैं तो तुरंत संबंधित आकृधत 
और िुण, जैसे रंि हमें धदिाई देने लिता है। इसी प्रकार हम धकसी वयक्ति के 
बारे में सोचते हैं तो उसका नाम रूप-रंि, बोलने का तरीका हमारे धदमाि में आ 
जाता है, जब हम िुद के बारे में भी सोचते हैं तो हमारा रूप, शरीर और पहचान 
धदिाई देने लिती है।

हालाँधक दुधनया और मनुषय दोनों अपने बाहरी रूपों तक सीधमत नहीं है। 
बाहरी रूप के पीछे एक महान् वासतधवकता है। मनुषय के मामले में भौधतक रूप, 
शरीर धसफ्क बाहरी आकार है। भावनाएँ, धवचार, प्रेरणाएँ आधद उसके धनराकार 
वयक्तितव का धनमा्षण करते हैं, जबधक वयक्ति का बाहरी रूप समय-समय पर 
मामूली बदलाव से िुजर सकता है। उनका धनराकार सवयं कट्र पररवत्षन 
से िुजरता है, धफर भी अदृशय रह जाता है। इसी तरह िम्ष और उससे जुडी 
मानयताओं के मामले में लोि कहते हैं धक भले ही प्राथ्षना एक रूप (पतथर 
की मूधत्ष या तसवीर) की हो, धकंतु प्रसाद ग्हण करनेवाले पीिासीन देवता का 
सवरूप है। यह सभी िमषों में आम िारणा है। दुधनया में काम करने और मानव 
भागय को आकार देनेवाली ताकतें धनरािार काय्ष करते हैं, ये उन वयक्तियों पर 
काम करता है, जो ग्हणशील और प्रभाधवत होने वाली प्रकृधत के होते हैं। कुछ 
ताकतें सद्ाव और प्रिधत के धलए सहायक और सकारातमक होती हैं, जबधक 
कुछ ताकतें मानव के आधयाक्तमक धवकास के धलए धवधशटि रूप से प्रधतकरूल हैं। 
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यह पहलू श्ीअरधवंद के पूण्ष योि सधहत अधिकांश अाधयाक्तमक अनुशासन को 
समझने के धलए महत्वपूण्ष है।

मतानि प्रकृर् को समझने के रसद्धतां्  : आं् ररक अतस्ति और बताहरी 

अतस्ति

मानव अक्सततव के चधकत करनेवाले धवरोिाभाराें में एक है वयापक 
फासला, जो अकसर तथाकधथत सािु, िाधम्षक या आधयाक्तमक लोिों के शबदों 
और कायषों को अलि करती है। वयक्ति पाता है नैधतकता प्रचार के समय मौजूद 
होती है, धकंतु वयावहाररक रूप में िायब हो जाती है। इसी प्रकार ईमानदारी और 
सच्ाई का पालन करने में शबदों और वयावहाररकता में धभन्नता है। सच्ाई यह 
है धक एक प्रेक्क ने पाया धक दोहरे मानकों की यह समसया केवल दूसरे में 
नहीं, बक््क वयक्ति के िुद के अंदर भी वयाप्त है। दैधनक जीवन में वयक्ति का 
उच्तम मानकों को नीचे लाकर वयवहार में लाना मुक्शकल है।

यह उन पहेधलयों में से एक है, धजसने सधदयों से मनुषय को परेशान धकया 
है। सच्ाई यह है धक हम में से हर एक में मोरे तौर पर अक्सततव के दो रूप हैं। 
आंतररक और बाहरी, अक्सततव का बाहरी रूप इचछाओं, अहंकार, सामाधजक 
और पररक्सथधतजनय प्रभावों आधद द्वारा धनयंधत्रत होता है, यह हमारा धहससा है। 
लालच, ईषया्ष, प्रधतसपिा्ष, तुलना, महत्वाकांक्ा आधद सभी बाहरी अक्सततव के 
मूल धनवासी है जो हमारे शरीर के साथ अक्सततव के प्राथधमक सािन और बेचैन 
मन और उत्ेधजत भावनाओं की अधभवयक्ति के एकल माधयम के रूप में धनरंतर 
पहचान बनाए हए है। बाहरी वयक्तितव अज्ानता और अशुद्धता से भरा है।

इस बाहरी वयक्तितव के पीछे हमारा आंतररक अक्सततव है। यह आंतररक 
वयक्तितव है, जो हमें अकसर हमारे नैधतक, सदाचारी और आधयाक्तमक धवश्वासों 
को प्रधतधबंधबत करने के धलए प्रेररत करता है, यह हमारा वह धहससा है, जो हमें 
अपने उच् लक्य से जोडता है, जो हमारे धलए सबसे अचछा हो सकता है। 
यह वह यंत्र (कंपास) है, जो हमें कुछ जान-बूझकर िलत करने से रोकता 
है। अक्सततव की यह सतह हमारे भीतर मौजूद धदवय धचनिारी के संपक्क में है। 
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आधयाक्तमक प्रयास के साथ आंतररक प्रकृधत िीरे-िीरे सहजता, शांधत, समानता 
आधद प्राप्त कर सकती है।

जब वयक्ति भारत के कई संतों के जीवन की िोज करता है तो ऐसे लोिों 
के उदाहरण देिने को धमलते हैं, जो लंबे समय तक आंतररक चेतना या ईश्वरीय 
चेतना में रहते थे। माता आनंदमयी भी ऐसी रहसयवादी और संत थी। उसका 
जीवन धनयधमत उदाहरणों से भरा हआ है, जहाँ वह अपनी आंतररक चेतना में िो 
िई थी और उनके धशषय यह सुधनक्श्त करते थे धक उनहें सही समय पर भोजन 
धदया जाए। माँ आनंदमयी बाहरी शरीर से अनजान थीं और आंतररक चेतना में 
िो िई थीं। 

उत्रािंड धहमालय से संपूण्ष धवश्व में अपनी कीधत्ष-पताका फहरानेवाले 
संत सवामी राम ने भी अमेररका के वैज्ाधनकों के समक् अपनी आंतररक शक्ति 
के बल पर कई अश्ाय्षजनक काय्ष करके धदिाए, जब तक एक सचेत प्रयास 
नहीं धकया जाता, तब तक मानवता एक ऐसा जीवन जीती है, धजसमें अक्सततव के 
आंतररक और बाहरी सतह एक-दूसरे से कर जाते हैं या दोनों के बीच एक बहत 
ही कमजोर कडी होती है। इसधलए वयक्ति का बा� सवभाव भोंडा, धनकममा या 
अपररषकृत लि सकता है, जबधक वही वयक्ति कभी-कभी अतयंत जािरूक और 
समझदारी भरा सवभाव भी धदिा सकता है। 

एकातम योि धवचारािीन और मेहनत के साथ आंतररक और बा� वयक्तितव 
के बीच चेतना का धनमा्षण करने का माि्ष है। यह बा� वयवहार की वयवक्सथत 
ढंि से समीक्ा करने के साथ- साथ, उच् आंतररक अनुभव हेतु हमारे सवभाव 
की कधमयों को पहचानने और उनहें पुनधन्षधमत करने की धदशा में काय्ष करने की 
प्रधकया है। हमें अपने मक्सतषक को शांत और क्सथर बनाने हेतु प्रधशधक्त करना 
होिा, जो आमतौर पर अनधिनत ियालों में िोया रहता है। हमारी भावनाएँ 
और आतमऔधचतय धमलकर हमारे भीतर और हमारे आसपास उथल-पुथल 
की क्सथधत बना देते हैं। उच् सत्ा की ओर जाने हेतु आसक्ति से दूर जाकर हमें 
इनहें पररषकृत करने एवं रोकने की जरूरत है। अहंकार, इचछा, कोि, लालसा, 
लालच और अनय ऐसे धनमन प्रकृधत के तत्वों को िीरे-िीरे बदलना होिा, ताधक 
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हमारी बा� प्रकृधत को सामंजसय, उदारता, पधवत्रता, कृतज्ता जैसे महान् िुणों 
में धनधम्षत धकया जा सके। 

मनुषय का सवभाव पेचीदा होता है और उसे उच्तर िाँचे में ढालना 
अतयंत कधिनाई भरा काय्ष है। इस बा� सवभाव को आंतररक प्रकाश के साथ 
पररवधत्षत करना सतत आधयाक्तमक प्रयासों द्वारा धकया जाता है, जैसे-जैसे बा� 
सवभाव में पररवत्षन आता है, आंतररक धवकास हेतु मजबूत सहयोि धमलता है, 
धजससे मनुषय को उच् आधयाक्तमक अनुभूधतयों की प्राक्प्त होती है, धजनका प्रयोि 
धफर बा� सवभाव को आरंभ में बा� चेतना वासतधवक और आंतररक चेतना 
धमथया लिती है, जैसे-जैसे सािक आिे बढ़ता है, उसे आंतररक चेतना और 
अधिक सतय और बा� चेतना भारी चोले की तरह लिने लिती है। बा� सवभाव 
अकिड होता है और पूव्ष वयवहार के बार बार धदिाई देने के कारण यह एक 
लंबी प्रधकया होती है, धकंतु िीरे-िीरे पररवत्षन होता रहता है। 

मानवता के धलए िुद से आंतररक सवभाव और बा� सवभाव के बीच 
संबंि बनाना एक बडा कदम होिा। साथ्षक प्रिधत करने के धलए आंतररक 
उकसानेवाली प्रवृधत् पर धयान न देकर कुछ िलत न करना एक सरल और 
पया्षप्त कदम है।

‘एकांत योि’ में धयान लिाना एक सामानय बात है। श्ीमाँ और श्ीअरधवंद 
ने इसके धलए कई तकनीक दी हैं; हालाँधक सबसे महत्वपूण्ष धसद्धांत, धजस पर 
धयान धदया िया है, वह यह है धक धदन भर धयान की अवसथा को बनाए रिना। 
धयान लिाने के समय केवल शांधत, क्सथरता और समभाव पया्षप्त नहीं है। 
वयक्ति को अपने कायषों और रोजमरा्ष की समसयाओं को सुलझाने हेतु भी इनका 
प्रयोि करना चाधहए। आरंभ में यह काय्ष कधिन लि सकता है, धकंतु इसी तरह 
हमारे बा� सवभाव में पररवत्षन आता है। यही पररवत्षन ‘एकांत योि’ का मुखय 
उद्ेशय होने के साथ-साथ इसे अलि बनानेवाला भी है।

आकांक्ा के पथ में कधिनाई हमारे अपने शारीररक, आक्तमक एवं मानधसक 
भाि से आती है। एक समय के बाद शरीर लंबे काल से सथायी आदतों एवं 
पूवा्षवसथा में बदलाव के साथ सामंजसय सथाधपत करने में कधिनाई का अनुभव 
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करता है। अधयातम सािक की यात्रा में सबसे सामानय घरने वाली चीज है— 
प्रातःकाल उिने का संक्प करना।

कुछ ही धदनों के भीतर हमारा शरीर उससे धवरोि करना शुरू करता हैं 
एवं अधयातम सािक के प्रातःकाल की धदनचया्ष में सामंजसय सथाधपत करने में 
कधिनाई का सामना करना पडता है। उसी प्रकार हमारी आतमा (भावुक एवं 
ऊज्षक्सवत शरीर-प्राधणपात) सवभाव बदलता है। यह हर्ष, िैय्ष धवकास की िोज 
करता है। उदाहरणसवरूप, आधयाक्तमक धवकास के महत्वपूण्ष पक्ों को देिा 
जा सकता है।

इसका अथ्ष यह है धक हमें हमारी भावनाओं पर धनयंत्रण एवं रोक दोनों होना 
आवशयक है। यह कधिन प्रधकया है। हमारी िधतशील प्रवृधत् जो रोलर कोसरर 
हेतु प्रयोि होती हैं, उसे अब बदलना एवं शांत तथा क्सथर करना आवशयक है। 
यह अतयंत धनराश एवं बोधझल प्रतीत होता है, उसी प्रकार हमारा मक्सतषक भी 
पररवत्षन सवीकार करने में कधिनाई का अनुभव करता है।

आधयाक्तमक काय्ष वयक्ति की चतेना का धवसतार पथृक् दृक्टिकोण को 
सवीकार करना, धबना धकसी अहंवादी भाव के मािँ करता है। शरीर िधतमान प्रवधृत् 
एव ंमक्सतषक पररवधत्षत होता रहेिा, इस प्रकार की हििधम्षता को छोड दनेा अतयतं 
आवशयक होता है। हमारी इचछाशक्ति हमारी प्रकृधत में िीरे-िीरे पररवत्षन लाती 
है। हम धजतना ियै्षवान होंिे, उतना पररवत्षन सभंव है। िीरे-िीरे हमारा शरीर 
धवकास करता है व आधयाक्तमक धकया का सहयोिी आिार बन जाता है। 

उसी प्रकार मक्सतषक समय के साथ शांत रहता है एवं संतुधलत वयवहार 
एवं आचरण करता है। यही समय के साथ आधयाक्तमक धवकास है, परंतु आरंभ 
में अधयातम सािकों को शारीररक, आक्तमक एवं मानधसक प्रकृधत की तरफ से 
आए हए कधिनाइयों को दूर रिना अधत आवशयक होता है।

समपषिण

आधयाक्तमक यात्रा अपने प्रकृधत में धब्कुल धभन्न हैं। यह लक्य उनमुि 
यात्रा नहीं है, धजसमें वयक्ति को अपनी सफलता हेतु कई मंधजलें तैयार करने की 
आवशयकता होती है। हमारे जीवन लक्य में हम मंधजल को आिार बनाकर लक्य 
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धनिा्षररत करते हैं। धनक्श्त पद प्राप्त करना, कार रिना, मू्यवान् िहने िरीदना 
आधद सभी लक्य उनमुि काय्ष िोज है, धजसके पास सथायी एवं सपटि मंधजल है। 
अाधयाक्तमक पररप्रेक्य में कोई भी इस प्रकार के लक्य सथाधपत नहीं कर सकता 
कोई भी पूण्षतया शांधत की प्राक्प्त का लक्य नहीं रि सकता अथवा धनक्श्त वण्ष 
द्वारा सवानुभूधत  प्राप्त नहीं कर सकता। योि-सािन अभयास उनमुि धकया है, न 
धक लक्य उनमुि यात्रा।

धकसी आधयाक्तमक अभयास का पररणाम हमारे हाथों में नहीं होता जयादातर 
यह हमारे वत्षमान वयवसथा पर धनभ्षर करता है। प्रतयके वयक्ति के धवकास की 
क्सथधत धभन्न है। यहा ँतक धक एक-दसूरे स ेधब्कुल अलि है। धकसी भी प्रकृधत 
को बदलना लंब ेसमय का काय्ष है। लंबे समय स ेआ रही परेशाधनयों के सथान पर 
अाधयाक्तमक िोजकता्ष पनुरावत्षन की िोज एव ंपरुानी प्रकृधत की िोज करता है।

मानव अधयातम प्रिधत की यात्रा, सवयं को धवकधसत एवं उच् प्रकाश के 
िोलने की यात्रा है, जबधक वैज्ाधनक रूप से इसे प्रयास के धनचले पायदान पर 
रिकर इसको धवकास के नाम से अधभधहत धकया िया है। पररवत्षन जहाँ होिा, 
वहाँ प्रिधत होिी परंतु सबसे अचछा तरीका अधयातम सािक के धलए होता है धक 
वह पररवत्षन पर धवश्वास रिें। प्रिधत हेतु सहयोि करने के धलए उच् शक्ति के 
समक् वयक्तिित सतर पर समप्षण करें। धनराकरण की िधत श्ीअरधवंद के अधभन्न 
योिा के मूलभूत ढाँचे में से एक है—आकांक्ा, धनराकरण, समप्षण का धतिुना 
सैद्धांधतक आिार।

सताधनता के रसद्धतां्—गहरताई में उ्रनता, रषिर्ज कता रिस्तार करनता, 

आतमता को ह्लकता बनतानता और इन सिी कता एकीकरण करनता

वयक्तिित आधयाक्तमक प्रिधत की प्रधकया में प्रिधत के तीन आयाम होते हैं। 
सरल शबदों में इसे कुछ इस प्रकार पररभाधरत धकया जा सकता है—सवयं को 
िहराई में उतारना, अपने चारों तरफ के संसार एवं उन सभी से ऊपर रिना। इस 
प्रकार धवकास का यह आयाम पूव्ष में चचा्ष धकए िए वयक्तिित साव्षभौधमक एवं 
अतींधद्रय से संबंधित है।
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गहरताई में उ्रनता 

वयक्ति अपनी सवयं की चेतना में तब तक िहरा और िहरा हो सकता है, 
जब तक वह अपने भीतर आंतररक धदवय जयोधत की अनुभूधत नहीं कर लेता। 
हमारे शारीररक, आक्तमक एवं मानधसक वयक्तितव के पीछे धदवय जयोधत है। 
अरधवंद के योि को अलौधकक जयोधत के रूप में उल्ेि धकया िया है। यह 
अलौधकक जयोधत शारीररक, आक्तमक एवं मानधसक अवसथा का समथ्षन करता 
है एवं एक साथ यह मानव धवधशटि रचना करता है। यह मनुषय का वयक्तितव है, 
जो जीवन से जीवन में धवकास करता है एवं इसे उन्नत बनाता है।

आधयाक्तमक यात्रा के आरंभ में हमारा बाहरी वयक्तितव—भौधतक और 
मानधसक—हमारे अक्सततव पर हावी रहता है। वयक्ति िुणों, अधभमान और 
इचछाओं के द्वंद्व में रहकर एक पत्े की भाँधत धिरता–पडता रहता है। अधयातम 
की िोज शुरू होने पर वह अपने अंतम्षन के साथ जुडकर अपना धवसतार कर 
पाता है। कुछ प्रयासों से जब हमारा अंतम्षन मानस के मूल के साथ संबंि 
सथाधपत कर लेता है, तब वयक्ति को क्सथरता का केंद्र धमल जाता है और एक 
ऐसा कंपास, धजससे वयक्ति बा� सवभाव द्वारा धिरते-पडते रहने के बजाय अपने 
भागय को सपटि देि सकता है।

वयक्तिित आयाम के धवसतार में अंतम्षन की िोज सहायक होती है। यह 
वयक्तितव को क्सथरता प्रदान करती है। ऐसा होने पर हम बाहरी पररक्सथधतयों से 
प्रभाधवत होकर प्रधतधकया देने के बजाय क्सथरता से काय्ष करते हैं। इस संबंि के 
सथाधपत होने के बाद हमारा अंतम्षन हमें जीवन के महत्वपूण्ष धनण्षय लेने का माि्ष 
धदिाता है। इस माि्षदश्षन का स्ोत वह धदवय ऊजा्ष है, जो घरनाओं की िुलती 
परतों पर सीिा प्रकाश डालती हैं। यह आधयाक्तमक चेतना मनुषय की इस पृथवी 
पर धवकधसत होने में सहायता करती है।

अपने हृदय पर धयान केंधद्रत करना संभव है और िीरे–िीरे िहराई में 
उतरकर उस जिह पहूँचा जा सकता है, धजससे अंतर में मानधसक ऊजा्ष तक 
पहूँचने की क्मता का धवकास हो। धनयधमत रूप से इसको और अनय तरीकों को 
करने से वयक्तितव में वयापकता आती है।
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रिस्तार

कई सािकों के धलए बहत सी समसयाओं में से संकुधचत रह जाना सबसे 
बडी समसया है, धजसे मनुषय सवाभाधवक रूप से अपने साथ लेकर चलता है। 
वयक्ति का अहं उसके धवचारों और भावनाओं को अपने या अपने पररवार तक 
सीधमत रिता है। इसी प्रकार उसकी इचछाएँ और महत्वाकांक्ाएँ उसके और 
उसके पररवार के इद्ष-धिद्ष घूमती हैं। जीवन की यह यात्रा इस छोरे से घेरे को 
ही समधप्षत हो जाती है।

आधयाक्तमक उन्नधत के धलए इस संकुधचत सोच का अधतकमण करना 
आवशयक है। वयक्ति को धवकास हेतु सवयं का धवसतार करना होिा। इस धवसतार 
का आरंभ मानधसक और भावनातमक सतर पर होना जरूरी है। हमारा मन जाने-
पहचाने िाँचों तक सीधमत रहता है और जो भी अज्ात और बाहरी या जो हमारे 
अहं के धलए हाधनकारक हो, उससे हम बचते हैं या उसे असवीकृत कर देते हैं। 
इस अचेत सवभाव को बदलना भी आवशयक है।

मानधसक चेतना के धवसतार के धलए धवचारों का पररवत्षनशील होना 
आवशयक है। सपटि धवरोिाभासों के अंतधन्षधहत सतयों और सतय का उत्म 
सवरूप, धजसमें वे धवरोिाभास वयाप्त हैं, को जान लेने से मानधसक चेतना का 
धवसतार होने में सहायता धमलती है। जहाँ बाहरी प्रकृधत अहं से प्रभाधवत होकर 
धवरोिाभासों पर प्रधतधकया देती है, वहीं एक पररवत्षनशील मन जो धवसतार चाहता 
है, इन अविारणाओं और धवचारों की जाँच करता है, धफर चाहे वह धकतना भी 
धकसी िारण में कयों न जकडा हो। लिातार संश्ेधरत और अनुरूप बनाने के 
प्रयास से मन का धवसतार होता है, धजससे तुचछ और संकुधचत सीमाओं के परे 
सोचने में सहायता धमलती है। 

इसी प्रकार भावुकता से अपनी पहचान का धवसतार और समाज के बडे 
धहससे और अंततः सभी जीवों तक प्रेम, सहानुभूधत और दया भाव पहूँचाना, 
आधयाक्तमक धवकास में सहायता करता है। ऐसा काय्ष जहाँ से धकया जा सकता 
है, वह है, मनुषय का हृदय।

दृढ़ प्रयासों से अपनी चेतना का रि�ांड में धवसतार धकया जा सकता है। 
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सूझ–बूझ से इस शरीर के आिे अपने अक्सततव का धवकास करना, शुरुआती 
कदम लेने में सहायता करता है। ये आकाश, तारे और संपूण्ष रि�ांड हमारी तरह 
एक ही अक्सततव सत्ा के अंि हैं। एकता का यह एहसास वयापकता और चेतना 
को दूर तक धवसतृत करने में मदद करता है। जब इस धवसतार का फल धमलता 
है तो मनुषय वयक्तिित चेतना के आिे पहूँचकर लौधकक चेतना या साव्षभौधमक 
चेतना को पा लेता है।

रषिर्ज कता रिस्तार करनता

दाश्षधनक धवचार के अनुसार, कमाित उन्नधत और कुछ न होकर चेतना 
को और ऊँचा उिाना है। एक प्रजाधत से दूसरी प्रजाधत में ऊपर की ओर चेतना 
का अधिरोहण होता है। मनुषयों में चेतना के धवकास के धलए प्रकृधत पहली सचेत 
सहयोिी होती है। ऊपर की ओर ले जाने की इस प्रधकया का अधभप्राय चेतना के 
उच् लोक में पहूँचना है।

मन को शांत करके, आतुरता और शोर से आिे बढ़कर, वयक्ति अपनी 
चेतना को जिाता है। अपनी भावनाओं को एकत्र कर उतकृटि सत्ा की ओर ले 
जाकर, वयक्ति अपने अमानुधरक मनोधवकारों को पररषकृत कर सकता है। वयक्ति 
अपने शरीर को धवकास करने का माधयम बनाने हेतु काय्ष करता है, धजससे वह 
चेतना के उच् सतर पर पहूँच पाता है।

समनिय

वयक्ति की चेतना का एक सीढ़ी के बाद दूसरी सीढ़ी पर चढ़ना तभी संभव 
है, जब धनचली सीढ़ी क्सथर हो। आकांक्ाओं के चढ़ने के साथ उच् चेतना में 
उतरना इस प्रधकया द्वारा धकया जाता है।

जब उच् चेतना में उतरा जाता है, तब वयक्ति उस बदलाव से बचता 
है, जब उच् चेतना वयक्ति में ज्ान का संचार करती है, तब वयक्ति उस ऊजा्ष 
धवरूधपत करता है। कई बार इसके पररणाम से सािक भ्रटि भी हो जाता है। कई 
बार धनमन प्रवृधत् अपनी इचछाओं की पूधत्ष के धलए इस आधयाक्तमक ऊजा्ष का 
दुरुपयोि करती है।



148 • मानवता के प्रणेता ः महर्षि अररिंद

समय के साथ उच् चेतना, वयक्ति को पररवधत्षत करती है और उसमें सच्ी 
आकांक्ाओं को जाग्त करती है। कुछ समय पश्ात् धनमन प्रवृधत् उस प्रकाश 
और ऊजा्ष को अपने में समाधहत कर लेती है और िीरे-िीरे वह ऊपर उिती है 
तथा पररवधत्षत होती है। आतमसात् करने और समनवय की इस अवधि में धनमन 
प्रवृधत् धनचली सीढ़ी को दृढ़ता प्रदान करती है। इसी को ‘समनवय की प्रधकया’ 
कहते हैं, जो आधयाक्तमक प्रधकया में एक क्सथर नींव का धनमा्षण करती है।

श्ीअरधवंद द्वारा आक्तमक उतथान का रासता बनाया िया वह कई मायनों में 
 अधद्वतीय और अनुपम है। मैं पूरी िंभीरता से इस बात को महसूस करता हूँ धक 
श्ी अरधवंद के ‘पूण्ष योि’ की िहराई का वृत्ांत देना महज कुछ पृष्ठों में संभव 
नहीं है। यहाँ पर केवल धवरय का पररचय देकर आपसे धनवेदन करना चाहता हूँ 
धक आप श्ीमाँ और अरधवंद के साधहतय को पढ़ें। मैं पूरे धवश्वास से कह सकता 
हूँ धक इन पुसतकों का हर शबद, हर पंक्ति आपके भीतर नई ऊजा्ष का संचार 
करने की क्मता रिती है।

सताधनता के सैद्धतांर्क आधतार—ितति योग, ज्तानयोग और कमषियोग 

कता संश्े्ण

योि के धलए श्ीअरधवंदजी का धसद्धांत संश्ेरण था। उनहोंने सनातन िम्ष 
में योि के माि्ष को सािकों के धलए उपयुति तरीका बताया; हालाँधक धकसी एक 
ही माि्ष को सबसे उत्म नहीं कहा जा सकता।

वयक्ति के सवभाव और उसके अंतम्षन के धवकास के अनुसार उस समय 
पर एक धनक्श्त माि्ष उसके धलए उधचत हो सकता है।

ज्तानयोग

वे सािक, जो अपने ज्ान का धवकास करते हैं और वे जो तक्कसंित चयन 
करते हैं, उनके इस सवभाव के धलए ज्ानयोि सबसे उपयुति है। उच्कोधर का 
ज्ान धववेक और वैरागय की प्रधकया में सहायता करता है। हर घरना मानधसक 
लेंस द्वारा सवीकृत या असवीकृत की जाती है और िीरे-िीरे ये अनचाही घरनाओं 
का पररहार या उनकी अवहेलना की जाती है। रि� परम सतय है और हमारी 
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मनोवृधत्याँ हमें माया के संसार में उलझा देती हैं। 
शंकर की धनरेिाज्ा को मानते हए सािक अपनी प्रकृधत को शुद्ध करके 

रि� के दश्षन करता है, जो सच है और ये संपूण्ष संसार और आतमसंतुक्टि उसे 
धमथया लिती है। थोपी हई और दोरपूण्ष समझ की वजह से साँप को रससी समझ 
लेना इसका सव्षश्ेष्ठ उदाहरण है (राजुसपा्ष नयाय), जहाँ रि� की सत्ा पर यह 
संसार धमथयातमक प्रक्ेपण है और सािना से, वयक्ति इस सतय को देि सकता 
है। शुधद्ध करण, इचछाशक्ति का दृढ़ता से प्रयोि और आधयाक्तमक धवकास के 
पथ को देि पाना, ये सभी सतय को प्राप्त करने की इचछा रिनेवाले सािक को 
धनकरतम और अंततः उच्तम सतय में ले जाते हैं। 

ज्ानयोि में सािना का माि्ष कुछ प्रारंधभक कदमों से होता है, धजसमें संसार 
में संलगन होकर और अपने शरीर को देि हम इसके साक्ी बन सकते हैं। इस 
पृथकता से अवलोकन हो पाता है। इस पृथकता के धवसतार से सवयं को शरीर 
से अलि धकया जा सकता है। इसी तरह आिे भी इस पृथकता को धवचारों और 
भावनाओं तक धवसतृत धकया जा सकता है। धवचार और भावनाएँ लक्य हैं तो 
सवयं उनका अवलोकन करनेवाला। इसी प्रकार अहं भी लक्य बन जाता है और 
सवयं को सभी आम पहचान की धबंदुओं के अनुसार पहचानना समाप्त हो जाता 
है। दीक्प्तमान सवयं ही उतकृटि सतय के रूप में प्रकर होता है। 

िततियोग

वे सािक धजनकी भावनाएँ और मनोधवकार पररषकृत और धवकधसत हैं, वे 
धजनका सहज सवभाव प्रेम और श्द्धा का है, उनके धलए भक्ति योि का माि्ष 
जयादा उधचत है। यहाँ ईश्वर ही प्रेम है। सािक और ईश्वर के बीच का संबंि 
और रूप अलि-अलि तरह से हो सकता है, धकंतु मूल यही है धक यह हृदय की 
िहराई से महसूस होनेवाला संबंि है।

धजंदिी का कपडा ईश्वर की धदवयता से बुना है। वयक्ति का जीवन ईश्वर 
का जाप, उसका िान करने, धदवय शक्ति को याद करने, सेवा और भक्ति में 
धनकल जाता है, धजससे ईश्वर के साथ एक िहरा और वयक्तिित संबंि सथाधपत 
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हो जाता है, अंततः वयक्ति पूरी तरह से ईश्वर में समधप्षत हो जाता है। सािक को 
जो कुछ भी धमलता है, वह ईश्वरीय शक्ति का धहससा है और जो कुछ उससे दूर 
चला जाता है, वह परमातमा में धमल जाता है।

भति प्रभु के धलए अपने प्रेम को वयति कर सकता है और उसका 
धनष्ठावान दास (दासय भाव), सिा (सांखय भाव), माता (वातस्य भाव) या 
प्रेमी (मािुय्ष भाव) बन सकता है। भति प्रभु के प्रधत शांत भाव (शांत भाव) 
भी रि सकता है और हृदय में आनंद भरकर प्रभु की आरािना कर सकता है, 
जैसे-जैसे प्रेम िहन करता जाता है, भति को कम्ष चक से बाँिनेवाला बंिन 
ढीला होता चला जाता है और यह यात्रा-मुक्ति की ओर बढ़ती है।

भक्ति माि्ष द्वारा मुक्ति प्राप्त करना धवधभन्न श्ेधणयों से िुजरकर ईश्वर 
के धनकर आकर धकया जाता है। ‘शलोकय मुक्ति’, धजसके द्वारा भति ईश्वर 
के जित्, जैसे िोलोक, बैकुंि, कैलाश आधद में अपनी जिह बना पाता है। 
‘सामीपय मुक्ति’ वह है, जब भति ईश्वर के समीप आने की योगयता हाधसल 
कर लेता है। सारूपय मुक्ति वह है, धजसमें भति अपनी चेतना को पहचान कर 
ईश्वर जैसा ही लिने लिता है। सयूजया मुक्ति, धजसमें भति परम परोक् सत्ा में 
जाकर धमल जाता है।

कमषियोग

श्ीअरधवंद ने सभी आधयाक्तमक सािकों के धलए कम्ष योि के माि्ष को 
अपररहाय्ष माना। एकांत योि सकारातमक आधयाक्तमकता का माि्ष है, ऐसा 
माि्ष, धजसमें संसार के साथ-साथ संसार में होनेवाली सभी िधतधवधियों को िले 
लिाना है। जहाँ सभी मनुषय आजीधवका के धलए काय्ष करते हैं और इस दुधनया 
में सहभािी होते हैं, वहीं एक आधयाक्तमक सािक उस परोक् सत्ा की इचछा को 
संसार में प्रकर करता है। सािक को धजन दो मुखय तत्वों को तयािना होिा, वे 
हैं अहं और इचछाएँ, धजनसे उसके कम्ष ईश्वरीय हो सकें। वयक्ति के अधिकतम 
कमषों का केंद्र उसका अहं होता है। यह सवयं का अहं, पररवार, समाज या अनय 
बा� संदभषों का अहं हो सकता है।
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श्ीअरधवंदजी के अनुसार, “एक समय पर इचछा की पूधत्ष हमारे कमषों का 
उद्ेशय होता है, यह हमारी उपलक्बि को संचाधलत करती है और हमारे अक्सततव 
का नाश करती है। एक आधयाक्तमक वयक्ति अहंकार और इचछा का तयाि कर 
कम्ष करता है।”

एक सच्ा कम्ष योिी बनने के धलए तीन तरीके धदए िए हैं। पहला, अपने 
पसंद के काय्ष के चयन की प्रवृधत् वयक्ति के माि्ष में आती है, धजसे कम करना 
होिा। अपने चुने हए काय्ष को ही करना या श्ेष्ठता के कारण दूसरे काय्ष के 
बजाय एक ही काय्ष पर बल देना, कयोंधक संसार ने उसका कुछ मू्य धनिा्षररत 
धकया, ये सभी आधयाक्तमक धवकास में सहायक नहीं हैं। हर धकसी को जीवन में 
उन्नधत करने की ओर अग्सर होना चाधहए, चंद कायषों को हेय दृक्टि से देिना 
आधयाक्तमक धवकास के धलए हाधनकारक है। 

दूसरा कदम यह है धक धकए िए काय्ष के फल के प्रधत िीरे-िीरे आसक्ति 
को कम करना और अंततः उसे पूरी तरह धमरा देना। यह भिवद्ीता से धमली 
एक बहत महत्वपूण्ष सीि है ‘कमा्षनयेवा अधिकरसते’ ( अधयाय 2, श्ोक 
47)। सािक को लिन से काय्ष करना होिा, धकंतु साथ ही उसे काय्ष के 
पररणाम से धयान से हराना होिा। कहीं एक असफलता या कुछ असफलताओं 
से धनराश नहीं होना चाधहए। सािक पररणाम को समभाव के साथ ग्हण करना 
सीिता है। आनंद के साथ हर काय्ष को सचेत होकर ईश्वर को समधप्षत करना 
और पररणाम को ईश्वर की मरजी के रूप में अपनाना आधयाक्तमक धवकास को 
िहरा बनाता है। 

तीसरा कदम, यह एहसास करना है धक वयक्ति कम्ष करने की धदशा में 
सभी आवशयक प्रयास करता है, ये शक्तियाँ धजनका संचार हमारे अंदर होता 
है, वे साव्षभौधमक हैं। हम इस लौधकक प्रवाह के छोरे से माधयम हैं। हम अपने 
जीवनािार के धलए इन शक्तियों को ग्हण करते हैं और एक तरह से हमारे काय्ष 
इन सांसाररक शक्तियों को हमारी भेंर है। हमारा अहं पूण्षतः भंि हो जाता है। 
आधयाक्तमक की ऊँचाई पर पहूँच, वयक्ति का लौधकक प्रवाह से साक्ातकार होता 
है, जो उसके भीतर से ही प्रवाधहत होता है। 
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अहं और इचछा का भंि होना, धकसी धवशेर काय्ष को कम अहधमयत देना, 
कम्ष फल के प्रधत अनासक्ति और यह बोि होना धक इस संसार का कता्ष–िता्ष 
ईश्वर है, यह सभी वृधत्याँ सािक में चेतना सथाधपत करती हैं, जहाँ सािक कम्ष-
योिी बन जाता है। 

योग कता संश्े्ण और सियं की पूणषि्ता के र्लए योग

श्ीअरधवंद यह इस बात पर धयान देते हैं धक सािक पर िुणों के प्रभुतव 
और वयक्ति के भौधतक-भावनातमक-मानधसक रचना के आिार पर योि का 
एक माि्ष बाकी तीनों की तुलना में अधिक उपयुति होिा। साथ ही जीवन के 
अनय क्णों में, जब वयक्ति अंतर की ऊँचाई और पररपक्वता में धवकास करता 
है, तब उसकी प्रिधत हेतु अनय माि्ष उपयुति होना संभव है, इसधलए कट्र 
होना श्ीअरधवंद ने कभी सवीकाय्ष नहीं धकया। वहीं दूसरी तरफ उनहोंने इस बात 
पर बल धदया धक मानव सवभाव के धवधभन्न तत्वों में संिधत लाना और उनहें 
संश्ेधरत करना होिा और हर माि्ष में कुछ न कुछ ऐसा होिा, धजससे सािक 
का माि्षदश्षन होिा। 

श्ीअरधवंद यह भी सपटि करते हैं धक यधद वयक्ति इन तीन मािषों में एक 
का माि्ष का अनुसरण करता है तो उसके पररणाम और अनुभूधत अतयंत वयापक 
होंिे, जैसे धक कम्ष योि के माधयम से यधद कोई साक्ी बनकर यह अनुभव 
करता है धक संपूण्ष रि�ांडीय वयवसथा परम परोक् सत्ा द्वारा संचाधलत है तो यह 
सवाभाधवक ही है धक उसके मनुषय मन में उस परोक् सत्ा के धलए श्द्धायुति 
भाव उतपन्न होिा। कम्ष योि की सफलता से भक्ति योि के पररणाम धमलते हैं। 
इसी प्रकार अनय पररक्सथधतयों में भी योि के धवधभन्न मािषों के समावेश और 
संश्ेरण पर धयान धदया िया है। 

इस संश्ेरण का महत्वपूण्ष सवरूप यह है धक श्ीअरधवंद ने योि के इन 
तीन मािषों पर धलिने के अलावा सवयं को पूण्ष बनाने के धलए योि पर भी 
बहलता से धलिा है। ये तीन परंपराित योि वयक्ति की अज्ानता से और अंततः 
मोक् द्वारा संसार से मुक्ति की बात करते हैं। 

श्ीअरधवंदजी का एकातम योि एकातम पूण्षता की बात कहता है। प्रवीणता 
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या पूण्षता के इस योि धववरण में, वे शरीर के सािन, भावनाएँ और मन की 
प्रवीणता की बात करते हैं। वे इस बात पर अधिक दृक्टि डालते हैं धक धकस तरह 
यह संसार परमातमा का धनवाससथान है (ईशावसयम‍ इदं सव्षम्) और आनंद 
मनुषय के वच्षसव का मूल है। इस आनंद को अनुभव करने के धलए श्ीअरधवंद 
कहते हैं धक वेदांत में ‘एकातम योि’ का प्रयोि धकया िया है (वैरागय, धववेक) 
धजसका लक्य तंत्र है (भक्ति, आनंद)। दूसरे शबदों में मनुषय को अपने जीवन 
को िुशी से जीना चाधहए, धकंतु धबना धकसी उतकंिा या आसक्ति के। 

सताधनता कता रसद्धतां् : मतानस से अर्मतानस ्क

योिी के रूप में श्ीअरधवंद ने दृढ़ता और धवधिपूव्षक काय्ष धकया है। 
पक्श्म से धशक्ा ग्हण करने के कारण, उनके प्रधशधक्त मक्सतषक ने अपने अंदर 
के धवकास का भी सतक्कता से अधययन धकया; हालाँधक आधयाक्तमक धवकास 
सहज रूप से वयक्तिपरक अनुभव का क्ेत्र है, श्ीअरधवंद सनातन िम्ष की एक 
अधद्वतीय अवसथा को सामने रिते हैं, जहाँ एक योिी अपने वरषों के अनुभवों 
को साझा करता है और उनका साविानी से धवश्ेरण कर, जो इस आधयाक्तमक 
माि्ष का अनुसरण करना चाहते हैं, उनके धलए पथ प्रदधश्षत करता है। योि का 
अधभलेि श्ीअरधवंद के वयक्तिित लेिों का संकलन है, जो दशकों और धवधभन्न 
अनुभवों तक धवसतृत है। 

मानव-मक्सतषक कई धनरंतर और अधनयंधत्रत धवचारों का घर है। कुछ का 
दावा है धक एक सामानय मक्सतषक में धदन में 60,000 से 80,000 के करीब 
धवचार उतपन्न होते हैं, धजनमें से अधिकतम अचेत, अथ्षहीन, घुमावदार होते हैं। 
केवल कुछ ही समय के धलए, मक्सतषक का उपयोि उद्ेशय पर केंधद्रत होने के 
धलए धकया जाता है। ऐसा धनषपक् रूप से देिा िया है धक मानव मक्सतषक, जो 
अपनी आधदम अवसथा में ही है प्रकृधत का उपकरण है। इसे अभी सुसंसकृत, 
धनयंधत्रत, पररषकृत और धवकधसत बनाना बाकी है। 

भारतीय संसकृधत हजारों वर्ष पहले के ऋधरयों के उदाहरणों से भरी पडी 
है, धजनहोंने अपने मक्सतषक को आश्य्षजनक सतर तक पहूँचाया था। ऋधर 
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धत्रकालदशशी थे, जो अपने मक्सतषक का प्रयोि भूतकाल, वत्षमान और भधवषय 
देिने में करते थे। वे अपनी इचछानुसार दूरानुभूधत (telepathy) का प्रयोि 
कर सकते थे। ये चमतकारपूण्ष क्मताएँ प्रतीत होती हैं। 

श्ीअरधवंद की सािना मानव चेतना के पररवत्षन पर िहराई से धयान केंधद्रत 
करती है। इस यात्रा में संभवतः आधयाक्तमकता के इधतहास में पहली बार उच् 
धवकास के धवधभन्न सतरों का धववरण और सूक्म धदशा-धनददेश धदए िए हैं। अतीत 
में दो धवपरीत ध्रुवों पर धयान धदया िया—अज्ानता और बोि। श्ीअरधवंद के रूप 
में हमारे पास ऐसे ऋधर है, जो चेतना के धवकास में एक के बाद एक कदम को 
सपटि कर मानव क्याण को समधप्षत थे।

शोर से भरे मक्सतषक में, जो धबना धकसी क्सथरता के एक से दूसरे धवचार 
पर पहूँचता है, धजसमें क्सथरता की कोई समझ नहीं, वह जीवन को बनाए रिने 
के धलए एक अपूण्ष यंत्र है। धवश्ेरणातमक और समप्षण पूण्ष तक्क के भाव में 
मक्सतषक सतय को समझने का प्रयास करता रहता है। अक्सथरता के कारण यह 
उतना ही अज्ानता का यंत्र होता है, धजतना धक सतय का, जैसा धवश्व आज 
हम देि रहे हैं, वह आज असंखय चुनौधतयों से भरा है, यह मानव मक्सतषक 
की वत्षमान क्सथधत का पररणाम है, धफर भी मनुषय में उच् सतरों तक बुधद्ध का 
धवकास करने की क्मता है। श्ीअरधवंद ने मानधसक चेतना को आश्य्षजनक 
ऊँचाइयों तक पहूँचाने का रासता धनकाला तथा प्रतयेक सतर का धवसतार से 
धववरण धकया है।

शतां् रचत्त

श्ीअरधवंद का कहना है धक मक्सतषक में धनयधमत और लंबे समय तक 
शांधत बनाए रिना एक क्सथर और फलकारी मक्सतषक का आिार है। मक्सतषक 
को शांत रिकर अपने काय्ष और कत्षवय धनभाए जा सकते हैं। यह संभावनाओं 
और िुशहाली प्राप्त करने के धलए लिातार प्रयास करने का प्रशन है। 

श्ीअरधवंद की सवयं की यात्रा में उनहोंने बताया धक इंिलैंड में धशक्ा प्राप्त 
करने के बाद वापस लौरने पर, जब उनहोंने भारत की िरती पर कदम रिा, 
तब कैसे उनके अंदर शांत धचत् समा िया। उनके कई लेिों में उनहोंने बताया 
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है धक कैसे उनहोंने शांत धचत् पाया है! उनहोंने धववरण धदया धक कैसे शांत मन 
एक िाली धदमाि नहीं अधपतु वह ज्ान को प्राप्त करने में पररवधत्षत हो जाता है 
तथा एक शांत धचत् के साथ कोई कैसे अधिक कुशलता से काय्ष कर सकता है। 

उच्च्र मतानस

सामानय मक्सतषक पररणाम को धयान में रि और ताधक्ककता के माधयम 
से काय्ष करता है, जो ज्ान के प्रधत अधिक आकृटि नहीं हो पाता। उच् मन की 
क्सथधत में मक्सतषक जािरूकता से काय्ष करता है। यह सतयता देिने की क्सथधत 
है, जहाँ धवचारों के सथान पर धवचारों की पहचान होती है, धजसमें सवयं का दश्षन 
हो, जबधक सवयं को प्रकर करने की बजाय सच्ाई की तलाश करते समय 
उलझ जाते हैं। यधद सामानय मक्सतषक एक मशाल के रूप में काय्ष करता है, जो 
आिे के कुछ कदमों को प्रकर करता है तो उच् मक्सतषक का काय्ष ऐसा होता 
है, जैसे धदन के उजाले में पूरे पररदृशय को देिना। उच् मक्सतषक अपनी शक्ति 
का पररचय तभी दे पाता है, जब आंतररक शांधत इसका साथ दे।

शतांर्

जहाँ सामानय मक्सतषक प्राथधमक वाहन की भाँधत काय्ष करता है, वही एक 
ज्ान के प्रकाश से भरा मक्सतषक सीिी दृक्टि के माधयम से काय्ष करता है। वयक्ति 
धवचारक न रहकर द्रटिा बन जाता है। धचंतन और मानधसक धनमा्षण का संघर्ष 
कम हो जाता है। भौधतक–भावनातमक-मानधसक जधरलताएँ आंतररक प्रकाश से 
प्रकाधशत हो उिती हैं। एक प्रकाधशत द्रटिा बीच में आनेवाले धवरोिाभासों को 
छोडकर सीिा अनुभव कर लेता है। अधयातम की यात्रा में आिे बढ़ते ये सािक 
जहाँ भी जाते हैं, सबको प्रेररत करते हैं।

उद्तारस् मतानस

एक और जहाँ ऊधव्ष मन धवचारों से प्रकाधशत होता है, उद्ाधसत मन 
दृक्टि के माधयम से प्रकाधशत होता है। वयक्ति केवल एक धवचारक नहीं, अधपतु 
मनीरी बन जाता है। अनुमानों और आशयों का कशमकश छूर जाती है। वयक्ति 
के शारीररक, मानधसक और भावुक जधरलता अंतदृ्षक्टि से प्रकाधशत हो जाती हैं। 
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एक मनीरी सवतः ही प्रसफुधरत हो जाता है, उसे धकसी धवचार या अनुमान की 
आवशयकता नहीं।

अं्र्षितटि यता अं्ितारसक मतानस

श्ीअरधवंद ने कहा था धक सववोत्म ज्ान ‘पहचान द्वारा ज्ान’ है। इस सतर 
पर धवरय की सचेतता वयक्ति की सचेतता का धमलन होता है। इसमें वयक्ति 
की भावनाओं और उसकी पहचान के सपंदन का आदान प्रदान होता है। इसमें 
अंतज्ा्षनातमक पहचान तक पहूँच होती है। सहज बोि में चार शक्तियाँ धनधहत 
होती है—देिने की शक्ति, सच सुनने की शक्ति, सच का सपश्ष तथा सच 
भेदभाव। यधद जल के बारे में कहा जाए तो हमारे ज्ान से प्रकाधशत मन में एक 
धवसतृत नीले जल के तालाब का धचत्र बनता है, अंतज्ा्षनातमक धचत् हमें उस जल 
में अपने हाथ डुबोने का अहसास कराता है, जो सपंदन तथा पररप्रेेक्य की समझ 
और संवेदना से युति है। 

अरधमतानस (Over mind) 

हमारा मक्सतषक हमें अपने संदभ्ष के अनुसार, अपनी सवयं के अहंकार 
में बाँिता है। अधिमानस सचेतना के एक माप की भाँधत काय्ष करता है, जहाँ 
वयक्ति का अहंकार समाप्त हो जाता है। वत्षमान मानधसक क्सथधत से हरकर 
ऊँचाई की ओर जाने का रासता िोजने के धवरय में श्ीअरधवंद ने धलिा है, 
मन की यह उच् क्सथधत आवशयक पररप्रेक्य में मानवता की ओर अग्सर 
होती है, जैसे धकसी में मौन िारण करना, समानता की भावना का धवकास 
तथा ऐसी ही ग्हणशील क्सथधतयाँ। धकसी भी वयक्ति में लौधकक अहसास के 
धलए अपना धवसतार करना आवशयक है। इस अहसास के धलए धसद्धांत यही 
है धक वह इस रि�ांड में वयाप्त आनंद की प्राक्प्त सािक की होती है, जब 
मनुषय में अधिमानस की क्सथधत होती है तो मक्सतषक के अनय सतरों, जैसे धक 
अंतज्ा्षनातमक, प्रकाशातमक मक्सतषक तथा उच् सतर वयक्ति में अपने आपको 
बढ़ा लेते हैं तथा उसके काय्षकलाप अधिक धवसतृत एवं बहमुिी हो जाते हैं 
और उनको पररपूण्ष करने की शक्ति बढ़ जाती है। 
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अर्मतानस (Super mind) 

सनातन िम्ष में सत्–धचत्-आनंद ही परम सतय है। सत्-धचत्-आनंद 
के अहसास से एकदम पहले की मक्सतषक की क्सथधत वो क्सथधत है, धजसे 
श्ीअरधवंद ने ‘अधतमानस’ कहा है। यह अज्ानता के क्ेत्र से बाहर आने की 
चेतना की क्सथधत है। इनके आकर्षक धववरणों के बावजूद मक्सतषक को सभी 
पूव्ष क्सथधतयाँ लौधकक जडता के के्त्र के अंदर होती है। अधतमानस इन सभी 
प्रकार की जडता से बाहर की क्सथधत है। 

अधतमानस प्रज्ान, धवज्ानमाया की क्सथधत है। अधतमानधसक चेतना में 
अपने संपक्क में आनेवाले धकसी आंदोलन के पररवत्षन की शक्ति और ताकत 
होती है। अधतमानस के प्रकाश में शरीर भावनाओं तथा मक्सतषक का उसी प्रकार 
पुनधन्षमा्षण करता है, जैसे महान् आतमा के प्रभावी तथा उपयुति असत्र होते हैं। 

श्ीअरधवंद समग् योि में अधतमानधसक चेतना की अिली क्सथधत के बारे में 
है, धजसमें मानवता का प्रकर होती है। यह पतथर से पौिे, मानव से अधतमानव 
तक की यात्रा है, जो श्ीअरधवंद द्वारा सांसाररक धवकास है। श्ीअरधवंद के 
दश्षनशासत्र तथा योि की समझ का मुखय तत्व अधतमानस है।

सताधनता के र्लए रसद्धतां् : रत्रिध रूपतां्रण 

समग् योि का उद्ेशय मानव प्रवृधत् का संपूण्ष रूपांतरण करना है। 
आधयाक्तमक धवकास के धलए शरीर आिार के रूप में उपयुति होता है। भावनाओं 
को शुद्ध करके ईश्वर की ओर मोड धदया जाता है। मानधसक धवकारों को समाप्त 
करना पडता है, ताधक उत्म बुधद्ध तक पहूँचने के धलए इसका उपयोि सािना के 
रूप में धकया जा सके। धचत् को अतयंत शांत धकया जाना चाधहए, ताधक अंतज्ा्षन 
और प्रकाश जैसे उच् सतरों का प्रकर हो सके। 

मानधसक, आधयाक्तमक तथा उच् चैतनय के इन तीन सािनों के सही 
सक्ममश्ण से समग् योि धत्रधवि रूपांतरण के अपन उद्ेशय को प्राप्त करता 
है। मानधसक रूपांतरण वयक्ति की ईश्वरीय प्राक्प्त के बारे में है। आज के मानव 
में मौजूद धवकार युति प्रवृधत्, िीरे-िीरे सतय, ईमानदारी, प्रेम और भक्ति के 
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मानधसक तत्वों के माधयम से पररवधत्षत हो जाती है। जीव और मन समप्षण भर 
जाता है और ईश्वर की ओर उनमुि हो जाता है। मनुषय की संपूण्ष प्रकृधत को 
परमानंद से भरा होना चाधहए।

उच् चैतनय, जैसे—शांधत, बल, प्रकाश, ज्ान, पधवत्रता इतयाधद की 
ओर बढ़ते हए रि�ांडीय चेतना की अनुभूधत करना आधयाक्तमक रूपांतरण है। 
आधयाक्तमक रूपांतरण मनुषय की चेतना को साव्षभौधमक बना देता है। वह अपने 
चारों ओर जीवों के बारे में सधहषणुता की भावना रिता है। अहंकार की भावना 
समाप्त हो जाती है तथा अहंकार के सथान पर आतमपररचय तथा सभी प्राधणयों के 
साथ पहचान की भावना जनम ले लेती है। उपधनरद् का महावाकय अहं रि�ाक्सम’ 
इसी बोि से संबंधित है।

अधतमानधसक रूपातंरण आधयाक्तमक चतेना के बारे में है, धजसमें मनषुय 
का अचतेन मन लुप्त होता है। इसमें मनषुय का मानधसक, जधैवक तथा भौधतकता 
को प्रकाधशत करके उसका प्राकट   य शाधमल है। आधयाक्तमक पररवत्षन समय और 
सथान के बिंनों स ेऊपर मानव की चतेना को बढ़ाता है। अनतंकाल और अनतंता 
उनके अनभुव के धलए सवाभाधवक हो जाती है। मनषुय को बदलन ेके धलए इस 
उच् चतेना का धवकधसत होना धवकासवादी मील का पतथर है, धजसकी श्ीअरधवंद 
न ेमानवता के भधवषय के रूप में पररक्पना की है।

सताधनता के रसद्धतां्  : चतार शततियता—ँबरुद्ध, शतति, सद्ताि एि ंब्ल

सािना के धलए आवशयक चार शक्तिया—ँबधुद्ध, शक्ति, सद्ाव एव ंबल 
वरषों स ेमानव वयक्तितव के चार पहलओुं न ेमानवता का माि्षदश्षन धकया है। 
सधदयों स ेमानव-चक की प्रिधत में ये चार पहल ूप्रधतधबंधबत हए हैं तथा वयक्तिित 
सतर पर मानव चतेना का धवकास भी हआ है। श्ीअरधवंद ने इन चार ताकतों को 
बधुद्ध, शक्ति, सद्ाव तथा पणू्षता के रूप में पहचाना है। आधयाक्तमक धवकास 
प्राप्त करनवेालों के धलए यह आवशयक है धक वह वयक्ति के धवकास में इन चार 
पहलुओं की भूधमका का अधययन करें।

बधुद्ध मनषुय के धवचारों का धवकास करती है तथा वयक्ति के जीवन में कायषों 
तथा उसके चयन का माि्षदश्षन करती है। शातं धचत् बधुद्ध की शक्ति िदु के 
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धवकास के धनयधमत धदशा सचूक-यतं्र की भाधँत होता है, जो उसके धवकास में 
सहायक होता है। यह शक्ति जीवन में धलए िए धनण्षयों की धदशा धनिा्षरण करती 
है। श्ीअरधवंद न ेमहेश्वरी के रूप में सथलीय चतेना की इस शक्ति का धववरण 
धदया है। यह शक्ति मम्ष में सािक का माि्षदश्षन करती है तथा बुधद्ध के महत्वपणू्ष 
सतरों के धवकास में मदद करती है। 

बािाओं का सामना करत ेहए धवश्व में दश्षन को प्रकर करन ेका रासता 
बनान ेके धलए शक्ति महत्वपणू्ष है। यह सजृन का बल है, जो उत्म ऊँचाइयों तक 
पहूँचन ेका माि्ष बनान ेके धलए सभी समसयाओं को तजेी स ेदरू कर देती है, जब 
आदंोलन का समय आता है यह अपन ेसामन ेआनवेाली सभी बािाओं को हरा 
देती है, ताधक नए धवचार प्रकर हो सकें। इस बल को श्ीअरधवंद न े‘महाकाली’ 
का नाम धदया है। वयक्तिित सािना में अज्ानता को दरू धकया जाता है। महाकाली 
की शक्ति ऐसी कधिनाइयों की आतंररक प्रकृधत को िीक करती है और प्रिधत 
सभंव बनाती है।

मानव जीवन में समनवय, मानव की िशुी और सामाधजक क्सथरता का 
एक महत्वपणू्ष तत्व है। श्ीअरधवंद न ेतो यह तक कहा है—“अक्सततव की सभी 
समसयाए ँवासतव में समनवय की समसयाए ँहैं।” वयक्ति के शारीररक, भावनातमक, 
मानधसक और आधयाक्तमक तत्वों के बीच सामजंसय होना चाधहए, ताधक आतंररक 
प्रिधत हो सके। महालक्मी की शक्ति रि�ाडं में इस समनवय को दरशाती है। वह 
अपन ेसाथ िशुी, आनदं और सुदंरता व समधृद्ध स ेभरे सभी तत्वों को लकेर 
आती है।

उतकृटिता मानव के धवकास में महत्वपणू्ष चार साव्षभौधमक शक्तियों में से 
अधंतम शक्ति है। प्रकृधत का धवकास उतकृटिता और वरषों स ेचलनवेाल ेकाय्ष से 
होता है। अक्सततव का प्रतयके तत्व प्रकृधत के हजारों वरषों के किोर श्म के बाद 
अक्सततव में आता है। आधयाक्तमक पथ में सािक को अपनी चतेना के धवकास 
के प्रतयेक तल पर और अपन ेसवभाव के प्रतयके पहल ूमें उतकृटिता सथाधपत 
करनी होती है। अवरोही आधयाक्तमक शक्ति प्राप्त करन ेऔर इस ेअवशोधरत करने 
के धलए शरीर को कोमल बनाना आवशयक है। यधद मानव नामक पशु को एक 
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धदवय प्राणी में धवकधसत करना है तो भावनाओं और मन की धसधद्ध प्राप्त करना 
आवशयक है। महासरसवती की शक्ति इस दीघ्षकालीन श्म की अधयक्ता करती 
है। आह्ान धकए जान ेपर वह िीरे-िीरे मानव की प्रकृधत को बदलने के धलए 
आवशयक तत्वों को उसमें लाती है। वह एक मजबतू नींव प्रदान करती है, धजस 
पर अनय तीन शक्तिया ँअपना भवन बना सकें। उतकृटिता का अधंतम पररणाम एक 
िोस आिार प्रदान करता है, धजससे प्रकृधत की और भी अधिक प्रिधत होती है।

श्ीअरधवंद बतात ेहैं धक बधुद्ध, बल, समनवय और पणू्षता की चार शक्तियाँ 
मानव धवकास के कई आयामों में अतंधन्षधहत हैं। मानव के पूण्ष आतंररक धवकास 
और वधृद्ध में ये चार धवशरेताए ँआवशयक हैं। मनषुय के सामाधजक धवकास में इन 
बलों में स ेप्रतयेक न ेधवकास के धकसी न ेधकसी चरण की अधयक्ता की है। यही 
चार धसद्धातं हैं, जो प्रकृधत के धवकास की िाडी को चलात ेहैं।

पणूषि योग और अनय प्‍ों के बीच समतान्ताए ँि असमतान्ताएँ

सनातन िम्ष के सदंभ्ष में पणू्ष योि के दो मखुय तत्व हैं। पहल,े श्ीअरधवंद 
इस बात पर बल दते ेहैं धक आधयाक्तमक सािकों के धलए धवधभन्न योि प्रणाधलयों 
का समनवय उपयतुि है। इस प्रकाश में हम श्ीअरधवंद को भी पतंजधल की भाधँत 
समनवय सथाधपत करन ेवाल ेमान सकत ेहैं, लधेकन श्ीअरधवंद का दसूरा मखुय 
योिदान वदेों और उपधनरदों में उनकी मलू अतंदृ्षक्टि के आिार पर सनातन िम्ष 
के धवधभन्न आयामों का धवसतार करना है।

जब हम पारंपररक प्रणाधलयों को दिेत ेहैं और उनकी तलुना श्ीअरधवंद 
द्वारा मानवता के धलए धनिा्षररत नए लक्य-पद स ेकरत ेहैं तो हम दिेत ेहैं धक 
दोनों में समानताए ँऔर असमानताए ँहैं। समानताए ँवहा ँ हैं, जहा ँसमनवय है। 
दोनों के बीच अतंर श्ीअरधवंद द्वारा धदिाए िए अधत मानधसक पररवत्षन के नए 
माि्ष पर धमलता है, धजसकी पररक्पना श्ीअरधवंद मानव धवकास की प्रिधतशील 
यात्रा में एक धनक्श्त और अपररहाय्ष वसत ुके रूप में करत ेहैं। यह भी सभंव है 
धक अपन ेपथ पर चलत ेहए एक तीथ्षयात्री यह महससू करता है धक धकसी नए 
लक्य को कई बार उस यात्रा के धलए अधिक अनकुरूल उपकरणों और तरीकों 
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के साविानीपवू्षक चयन की आवशयकता होती है। यह भी पारंपररक मािषों और 
श्ीअरधवंद के ‘पणू्ष योि’ के माि्ष के बीच एक अतंर है।45, 46

पतारंपररक योग प्रणतार्लयता ँऔर पणूषि योग

भारत में 5,000 स ेअधिक वरषों स ेयोि की समदृ्ध परंपराए ँरही हैं। राजयोि, 
हियोि, भक्तियोि, कम्षयोि, ज्ानयोि और ततं्र प्रमिु मािषों में स ेएक हैं। इनमें 
स े प्रतयेक पथ प्रिधत के धलए धवधशटि प्रणाधलयों पर जोर दतेा है। भारत के 
आधयाक्तमक इधतहास में ऐस ेदौर रहे हैं, जहा ँएक माि्ष के प्रसतावक तक्क के 
माधयम स ेअपना वच्षसव सथाधपत करन ेका प्रयास करत ेथे।

प्रतयेक पारंपररक पथ की शक्ति के पीछे श्ीअरधवदं का पणू्ष दृक्टिकोण है 
और यह दृक्टिकोण धवशरे सवभाव के लोिों के धलए धवशरे पथ की उपयतुिता को 
इंधित करता है। व ेकहत ेहैं धक अपन ेजीवनकाल में एक सािक अपन ेसवभाव 
और अपनी सािना की प्रिधत के आिार पर एक के बाद एक या एकसाथ कई 
मािषों का अभयास कर सकता है। इस तरह व े‘पणू्ष योि’ के आधयाक्तमक सािकों 
को पारंपररक तरीकों की प्रासधंिकता का सकेंत दते ेहैं।

औपचाररक शबदों में, अपन ेसप्त चतटुि‍ ‍‍य में श्ीअरधवंद न ेपारंपररक प्रथाओं 
के कुछ तत्वों को पणू्ष योि की प्राक्प्त के उदे्शय के धलए आवशयक उपकरणों 
के रूप में अतंः सथाधपत धकया है। उदाहरण के धलए, शक्ति चतटुियम् में बधुद्ध, 
धचत् और प्राण के पारंपररक अथ्ष का वण्षन है और समता चतटुियम् में धततीक्ा 
की पारंपररक प्रथा शाधमल है। पणू्ष योि के ढाचँ ेमें श्ीअरधवंद न ेपारंपररक मािषों 
स ेऐस ेतत्व धलय ेहैं, जो पूण्ष योि के तरीकों और लक्यों के धलए मू् यवान् और 
प्रासधंिक हैं। ये पणू्ष योि के ‘समनवय’ दृक्टिकोण के उदाहरण हैं।

आरोहण कता सघं ष्ि बनताम आरोहण एिं अिरोहण

यधद हम दश्षन की बात करें तो श्ीअरधवंद उद्ामी दाश्षधनकों की शे्णी 
में आते हैं। दाश्षधनकों का यह समहू कहता है धक धवकास पतथर, पौि,े पश ुसे 
लेकर मनषुय तक चलता रहता है। चतेना का यह आरोहण मनषुय को धनयतं्रण 

45. धसयेधसस ऑफ योिा
46. धनराकार भाई, आलोक पांडेयजी के संसमरण
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प्रदान करता है, जैसा धक उसके 
पास अभी है, हालाँधक सामानय 
बुधद्धवाला कोई भी वयक्ति यह 
सवीकार करेिा धक वत्षमान में, 
धजस अवयवक्सथत प्राणी को 
हम मनुषय कहते हैं, वह शायद 
ही उतकृटिता का प्रतीक है। 
श्ीअरधवंद कहते हैं धक वत्षमान 
समय में मनुषय कुछ काफी पशु 
समान है और इस पशु चेतना को 
मानव चेतना में बदलने के धलए 
हमें चेतना को बदलना होिा और 
धफर िीरे-िीरे उसे देवतव प्रदान 
करना होिा। श्ीअरधवंद ने एक 
कदम आिे बढ़कर अधतमानस 
के आिमन की बात रिी—पुरुरों 
की एक प्रजाधत, धजनकी चेतना आज के पुरुरों से उतनी ही बेहतर है, धजतनी 
इन पुरुरों की पशुओं से, अथा्षत् चेतना ही मनुषय को देवतव के माि्ष पर अग्सर 
करने का माि्ष प्रशसत करती है।

श्ीअरधवंद ने इस बात पर भी प्रकाश डाला धक चेतना के इस धवकास का 
कारण अंतभू्षत वासतधवकता (धजसे चेतना का अवरोहण भी कहा जाता है) है। 
अधतमानधसक चैतनय सबसे अँिेरे पदाथ्ष में अंतधन्षधहत होता है और यही धवकास 
का आिार है। दूसरे शबदों में हम आज चेतना में धजस आरोहण को देि रह े
हैं, वह उस अवरोहण के कारण है, जो हआ है और इसका मूल कारण है।

यह दृक्टिकोण धवश्व को अचछे और बुरे में विशीकृत करना असंभव बना 
देता है। यह उस पहेली को भी संबोधित करता है, धजसका सामना के लोि 
करते हैं। दूसरे शबदों में उस प्रशन को की यधद ईश्वर को पे्रम का अवतार माना 

श्ीअरववंद	द्तारता	मतानव्ता	को	उपितार	:	पूण्व	योग
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जाता है तो धवश्व में इतनी बुराई कयों है। इस पहेली का उत्र यह है धक धवश्व 
वासतव में धदवय की, धदवय से वापस धदवय तक यात्रा है। शेर सभी बुराई जो 
हम देिते हैं, वह धदवय की आतम-िोज की यात्रा में कुरूप मुिौरा पहने हए 
धदवय ही है। धजसे हम कमजोरी या बुराई मानते हैं, वह एक धवकृत शक्ति है। 
हमारे पशु चरण के दौरान जो शक्तियाँ आवशयक थीं, वे आज अनावशयक 
बोझ हैं, उदाहरण के धलए—कोि। इसी प्रकार माया एक बुरी शक्ति नहीं है, 
जो एक कमजोर सािक को वश में करने की प्रतीक्ा कर रही है। यह उस 
अज्ानता का रूप है, धजसके माधयम से धदवय ने सवयं की िोज करते हए यात्रा 
करने का धनण्षय धलया है।

िेदतां् की पद्धर् और ्ंत् कता उदे्शय

योि समनवय में श्ीअरधवंद कहते हैं धक पूण्षयोि वेदांत की पद्धधत से शुरू 
होता है और तंत्र के उद्ेशय तक आता है। चेतना को उन्नत करने का वैधदक 
दृक्टिकोण पूण्षयोि का प्रमुि धवरय है। तंत्र का उद्ेशय संसार को धदवय की 
अधभवयक्ति—भक्ति मानकर आनंद लेना है। यह बाहरी जित् के तयाि के माि्ष 
की तुलना में सपटि रूप से एक अलि दृक्टिकोण है। पूण्षयोि इन दो धवरयों 
को जोडता है—चेतना के उन्नयन पर लिातार जोर देते हए यह मानना धक 
संसार धदवय है और अहंकार की भावना के धबना संसार का आनंद लेना है। इस 
संबंि में पूण्षयोि सनातन िम्ष के दो धवधवि पारंपररक पथों के दो महत्वपूण्ष 
धवरयों को जोडता है।

आं्ररक बनताम बता� तयताग

‘पूण्षयोि’ ने इस बात पर जोर धदया धक सांसाररक जीवन की सवीकृधत 
और आधयाक्तमकता का अभयास संित तत्व है, जबधक अधिकांश पारंपररक 
मािषों में, धवशेर रूप से 19वीं और 20वीं शताबदी की शुरुआत में पूण्षः तयाि 
पर जोर था आधयाक्तमक पथ की िोज का मतलब था, पाररवाररक जीवन की 
धजममेदाररयों से दूर हो जाना। पूण्ष योि में इस बात पर जोर धदया िया धक बाहरी 
पररक्सथधतयों पर अधिक जोर धदए धबना सभी आधयाक्तमक तत्वों को एक वयक्ति 
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की चेतना में शाधमल धकया जाना चाधहए। अधिकांश पररवत्षन और समायोजन 
आंतररक थे, बाहरी नहीं। आधयाक्तमक माि्ष में तयाि, समप्षण, दृढ़ता, भक्ति, 
धवनम्ता, उदारता आधद सभी का अभयास धकया जाना आवशयक है। पररक्सथधत 
में कोई बाहरी पररवत्षन अधनवाय्ष नहीं था। इसके धवपरीत, धकसी के जीवन की 
मौजूदा पररक्सथधतयों को तीव्र आधयाक्तमक धवकास के धलए सबसे आदश्ष माना 
जाना था। यह सौ साल पहले एक कांधतकारी धवचार था।

जगत् रमथयता बनताम ईशताितासयम् इदं सिषिम्

पारंपररक पथ में मानव जीवन के चार लक्य, पुरुराथ्ष हैं—िम्ष, अथ्ष, 
काम और मोक् (मुक्ति)। इस जित् से मुक्ति ही लक्य है। इससे पहले 
आधयाक्तमक अभयास का अथ्ष था या तो इस संसार में िाधम्षक रूप से रहकर 
मोक् प्राप्त करना या इसे तयाि, तपसवी बन, आंतररक बािाओं को दूर कर 
मोक् प्राप्त करना, अथा्षत् लक्य था मोक् (मुक्ति)। धकस चीज से मुक्ति? 
धमथया और माया के इस संसार से मुक्ति। जित् को अज्ानता का एक ऐसा 
क्ेत्र मानकर तयाि देना था, धजससे मानव को धनकलना है।

‘पूण्ष योि’ ‘ईशोपधनरद्’ में कही िई बात को सवीकार करता है धक यह 
संसार ॐ ईशा वासयधमदं सवयं यक्तकञ्च जितयां जित्। तेन तयतिेन भुञ्ीथा 
मा िृिः कसयक्सवद्धनम्॥ का प्रकरीकरण है, अथा्षत जित् मे जो कुछ सथावर-
जंिम संसार है, वह सब ईश्वर के द्वारा वयाप्त है। उसका तयाि-भाव के साथ 
उपभोि करना चाधहए, धकसी के िन की इचछा नहीं करनी चाधहए। संसािनों 
का समुधचत उपयोि करने का इससे अचछा मूलमंत्र और कया हो सकता है। 
सथल एक जाल नहीं है, धजससे मानव को बचना है। इसके धवपरीत, पृथवी 
को परमातमा की कीडा के केंद्र के रूप में चुना िया है। आज जहाँ एक ओर 
अज्ानता का माहौल है, पृथवी उच् प्रकाश की अधभवयक्ति की ओर यात्रा कर 
रही है। अज्ानता से धदवय तक की इस यात्रा में, मनुषय एक महत्वपूण्ष सािन 
है। उसकी चेतना के धवकास के माधयम से ही पृथवी की प्रिधत संभव हो पाएिी, 
इसधलए धकसी को जित् को अज्ानी कहकर उसकी धनंदा कर उससे मुँह नहीं 
मोडना चाधहए। मानव को धदवय का सािन बनकर प्रकाश को नीचे लाने की 
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आवशयकता है। इस अथ्ष में श्ीअरधवंद एक आशावादी वयक्ति हैं, जो पृथवी 
के िौरवशाली भधवषय की ओर संकेत करते हैं, जो शंकर के ‘जित् धमथया’ 
दृक्टिकोण के धवपरीत है।

यज् की पुन: वयताखयता

औपचाररक अानुष्ठाधनक यज् की परंपरा में हवन कुंड, अक्गन, आहधत, 
यज्, रिा�ण आधद शाधमल होते हैं। श्ीअरधवंद कहते हैं धक बा� यज् केवल 
प्रतीकातमक है और यज् का वासतधवक महत्व आंतररक अंतर-यज् है। वे मानते 
हैं धक ऊजा्ष का साव्षभौधमक धवधनमय यज् ही है। कुछ सचेत रूप से इसमें भाि 
लेते हैं और कुछ अनजाने में, लेधकन अधयातम की धवकास-यात्रा आतंररक 
अंतर-यज् से संपन्न होती है। ‘पूण्ष योि’ के दृक्टिकोण से हमारे चेतन अक्सततव 
के दौरान हम जो भी काय्ष करते हैं, उसे रि�ांड के यज् में एक भेंर माना जाता 
है और सािना का सार धबना धकसी अपेक्ा के यह भेंर प्रदान करना है। संके्प 
में यह कम्ष योि का धनषकाम रूप बन जाता है।

मुतति बनताम त्यतातमक पररि्षिन

पारंपररक प्रथाओं में सवयं के अनय प्रधतिामी भािों को दबाते हए मनुषय 
में केवल उन तत्वों के एक वि्ष को उतकृटि करना संभव था, जो उसके रासत े
के अनुकरूल और उसे मुक्ति के धबंदु पर पहूँचाने में सहायक थे। इस दृक्टिकोण 
ने शेर मानव प्रकृधत को अिूरा छोड धदया। वयक्ति सवयं की पहचान कर सकता 
था और शरीर की उपेक्ा कर सकता था। वयक्ति वेदांत के तरीकों का अनुसरण 
कर सकता था और एक िहन वैरागय पर पहूँच सकता था, जहाँ दुधनया भर के 
दुःि धकसी के धदल को नहीं धपघलाते, कयोंधक दुःि को भ्रम माना जाता है।

यह समझना महत्वपूण्ष है धक पूण्ष योि एक समग् पररवत्षन और मानव 
चेतना के धदवयकरण की बात करता है, जबधक अधिकांश पारंपररक यौधिक 
पद्धधतयों का लक्य इस जित् से मुक्ति पाना था, चाहे वह आंधशक पररवत्षन 
द्वारा ही हो। इस समग् पररवत्षन के माधयम से सभी का क्याण सुधनक्श्त 
धकया जा सकता है।
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आतम-प्रयतास बनताम योग शतति को समपषिण

पारंपररक यौधिक धवधियों में कई लोिों ने वयक्तिित प्रयास की भूधमका 
पर जोर धदया। अपनी िाधमयों को दूर करने के धलए और चेतना को बढ़ाने 
के धलए मानव को लिातार प्रयास करना पडता है। धववेक और वैरागय का 
माि्ष, जो धक वेदांत का एक महत्वपूण्ष तत्व है, सपटि रूप से मानव प्रयास की 
आवशयकता और केंद्रीयता पर प्रकाश डालता है और मानव धवफलताओं को 
भी रेिांधकत करता है। मानवीय प्रयास यात्रा के केंद्र में है।

‘पूण्ष योि’ के माि्ष में अपने समप्षण के बदले सािक को उसके माधयम 
से बहनेवाली शक्ति के बारे में अधिक ज्ान प्राप्त होने की उममीद होती 
है। उसके सभी काय्ष शक्ति के काय्ष हैं। उसकी कमजोररयों को वयक्तिित 
असफलताओं के रूप में नहीं देिा जाता, धजनहें उसे संघर्ष के माधयम से दूर 
करने की आवशयकता है। उसके संघर्ष को प्रकृधत द्वारा अपनी वत्षमान सीमाओं 
को पार करने और पूण्षता की उच् अवसथा पर पहूँचने के प्रयास के रूप में 
देिा जाता है। दैवीय शक्ति के प्रधत समप्षण वासतव में पूण्ष योि के सबसे 
महत्वपूण्ष धसद्धांतों में से एक है और शक्ति मनुषय को कमजोरी की वत्षमान 
क्सथधत से बचाती है तथा उसे पूण्षता के करीब ले जाने में मदद करती है।

चूँधक सािक अधिक शुद्ध होता जाता है, धदवय शक्ति को प्रकर होने 
के धलए एक उपयुति सािन धमल जाता है। पूण्ष योि की कुछ उच् प्राक्प्तयाँ 
प्रयास और आरोहण के माधयम से प्राप्त नहीं होती हैं। ये तब प्राप्त होती हैं, 
जब वयक्ति अपने आप को सवचछ कर लेता है, पया्षप्त रूप से शुद्ध हो जाता 
है और शक्ति का अिर में अवरोहण होता है।

एक सतर पर सािक को अहसास होता है धक वह योि सािना कर भी 
नहीं रहा है, धदवय शक्ति उसके माधयम से योि सािना कर रही है और एक 
कम्षयोिी की सच्ी भावना के साथ वह अपने प्रयास के फल को भी समधप्षत 
कर देता है और जीवन को िुशी से सवीकार कर जीता है।

वयततिग् मुतति बनताम सतामूरहक पररि्षिन

कई पारंपररक माि्ष वयक्तिित मुक्ति पर बल देते हैं। अंत में जीव माया 
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से मुति चेतना की क्सथधत में आ जाता है। उसकी मुक्ति या तो तब होती है, 
जब वह अपने शरीर में रहता है (जीवमुति) या कुछ रासतों के अनुसार, मृतय ु
के बाद ही संभव होती है। आतमा के धवकास के आिार पर मुक्ति की श्ेधणयाँ 
हैं—सालोकय, सामीपय, सरूपय और सयुजय। सालोवय का अथ्ष है सािक 
अपने इटिदेव के जो में जाकर उसमें धवलीन हो जाए जबधक समीयय का अथ्ष 
है धक जीवातमा भिवान‍ के साक्न्नधय में रहकर कामना भोिता है सारुपय में 
जीव भिवान् का सामय रूप धलए इचछाएँ अनुभूत करता है। सामुजय में भति 
भिवान‍ में लीन होकर आनंद की अनुभूधत करता है। मृतयु के बाद की आतमा 
पृथवी पर नहीं लौरती, बक््क धदवय में धवलीन हो जाती है, यह परम सतय 
है। मोहमाया में फँसा मानव अज्ानता में पडकर अपना संघर्ष जारी रिता है।

पूण्ष योि का माि्ष अिले चरण की ओर मानव जाधत के प्राकृधतक 
धवकास का माि्ष है। यह धवकास धनक्श्त है और मनुषय के पास इस धवकास 
प्रधकया में एक जािरूक सहयोिी बनने का धवक्प है। इस धवकासवादी 
प्रधकया का लक्य सामूधहक पररवत्षन है। यह मानव चेतना का मनोमय की 
वत्षमान क्सथधत से धवज्ानमय की क्सथधत में पररवत्षन है। मनुषय की मानधसक 
चेतना आज ‘अहंकार-इचछा’ एवं सवाथ्ष की भावना में उलझी हई है और 
इसके पररणामसवरूप मानवता धवभाधजत हो िई है। धवज्ानमय या अधतमानधसक 
चेतना का आिार समयकतव, समरसता और एकता है। यह पररवत्षन धकसी 
एक वयक्ति तक सीधमत नहीं है। यह सामूधहक पररवत्षन है और पूण्ष योि का 
प्रतयेक सािक सामूधहक पररवत्षन में एक जािरूक सहयोिी है। इसी तरह हम 
‘सांसाररक जीवन को धदवय जीवन में पररवधत्षत करते हैं’। पूण्ष योि सवि्ष पर 
भािने की बात नहीं करता है। यह प्रकृधत में धदवयता को लाकर और मनुषय 
को धदवय बनाकर पृथवी को सवि्ष बनाने की कोधशश करता है।

पतारंपररक मतागगों की रिरध बनताम पूणषि योग की रूपरेखता

पारंपररक रासतों में अकसर धवकास और पथ में प्रिधत के धलए एक 
विशीकृत प्रधकया रिी जाती थी। कुछ मामलों में यह दीक्ा की एक शंिला 
होती थी। कुछ मामलों में जब प्रिधत बढ़ जाती तो छात्र को धशक्क द्वारा ज्ान 
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प्राप्त होता था। उदाहरण के धलए, पतंजधल के अटिांि योि के मामले में यम 
और धनयम से समाधि एक सपटि धवकास है और एक वयवक्सथत धवकास का 
संकेत धदया िया है।

पूण्ष योि के मामले में सािकों पर कोई धवधशटि पद्धधत नहीं थोपी जाती 
है। कई बार जो लोि श्ीअरधवंद के दश्षन को पढ़ते हैं, वे शुरू में इस संबंि 
में भ्रधमत रहते हैं। श्ीअरधवंद के पूण्ष योि में वयक्ति को ‘कया करें और कया 
न करें’ के धनक्श्त धनददेश नहीं धदए जाते, लेधकन इसमें बडी संखया में गं्थ हैं, 
धजनहें पढ़ने की सलाह दी जाती है। आतमा की प्रकृधत और ततपरता के आिार 
पर एक वयापक रूपरेिा तैयार की िई है और वयक्ति से अपेक्ा की जाती है 
धक वह अपने धलए उपयुति सािना का पालन करें। सभी मानवों को धदया िया 
लक्य है, अपनी वत्षमान क्सथधत से चेतना का धवकास करना।

इस पुसतक में पूण्ष योि की कुछ रूपरेिाएँ एक वयापक प्रदश्षन प्रदान 
करती हैं, जहाँ से प्रतयेक सािक से अपेक्ा की जाती है धक वह अपने जीवन 
और सािना के धवधभन्न पहलुओं में अपनी आवशयकताओं और सवभाव के 
आिार पर एक या एक से अधिक रूपरेिाओं का पालन करें। रूपरेिा के 
भीतर वह एक या एक से अधिक उपकरणों, जैसे—जप, धयान, सवाधयाय, 
आधद का उपयोि कर सकता है। कुछ बैिकर और आँिें बंद करके धनयधमत 
रूप से धयान कर सकते हैं। अनय लोि चाहे औपचाररक रूप से धयान न 
लिाएँ, लेधकन अपने सवभाव के कारण धदन भर धयान केंधद्रत रहने की क्सथधत 
में रहते हैं। यह प्रतयेक मानव अपनी आवशयकताओं और आवशयकताओं के 
अनुसार चुनता है, जब आंतररक पररवत्षन होता है, तब उपयोि की जाने वाली 
रूपरेिा भी बदल सकती है। धदवय शक्ति योि में माि्षदश्षक है। इस अथ्ष में 
पूण्षयोि असंखय संभावनाओं का एक माि्ष है। प्रतयेक सािक से अपेक्ा की 
जाती है धक वह उन संभावनाओं का चयन करें, धजनकी ओर उसका रुझान है।
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सतारतांश

श्ीअरधवंद का ‘पूण्ष योि’ एक ऐसा माि्ष है, धजसकी दो मुखय धवशेरताएँ 
हैं—यह आधयाक्तमक प्रिधत के धलए पारंपररक मािषों के कुछ तरीकों को 
अपनाता है, परंतु सािना के लक्य को अधतमानस का आना कहता है, जो 
पृथवी पर एक आधयाक्तमक रूप से श्ेष्ठ वि्ष िृहसय है। पूण्ष योि अतीत के 
कई धवरयों को संशे्धरत करता है और साथ ही मनुषय के भधवषय के धलए 
एक आशावादी दृक्टि प्रदान करता है।

बृहत् सतर पर पूण्ष योि मानवता के धलए एक उज्वल भधवषय की 
पररक्पना करता है। मानव चेतना धवकास की प्रधकया में है और मनुषय के 
पास इस यात्रा में प्रकृधत का सहयोि करने का एक अनूिा अवसर है, ताधक 
पृथवी धदवयता का एक रूप बन जाए।

‘पूण्ष योि’ चेतना के धवकास के धलए एक वयापक रूपरेिा प्रदान करता 
है और धवधशटि उपकरण व तकनीकों के चयन को सािकों पर छोड देता है। 
प्रतयेक सािक को उसके धवकास की क्सथधत के धलए कया उपयुति है, सवयं 
चुनना होता है और वहीं से अपनी यात्रा शुरू करनी होती है। धदवय शक्ति पर 
धवश्वास पूण्ष योि का एक अधनवाय्ष धहससा है। योिशक्ति ही सािक को यात्रा 
के माधयम से उच्तर चेतना की ओर ले जाती है। दै्वत और िुण को पार करते 
हए सािक द्वंद्वातीत और धत्रिुणातीत बन जाता है। यहाँ से उनकी यात्रा समता 
के क्ेत्र में एक क्सथतप्रज् के रूप में चलती है। वह जित् में परमातमा का एक 
आदश्ष सािन बन जाता है, धफर भी उसका अपना उद्धार उसका अंधतम लक्य 
नहीं होता। वह इस संसार के सामूधहक पररवत्षन के धलए संसार में काम करना 
जारी रिता है। यह संसार रूपांतररत हो जाता है, ताधक यह धदवय चेतना प्राप्त 
करने लायक बन जाए। ताधक धदवयता से इस भौधतकतावादी युि का क्याण 
सुधनक्श्त हो सके।

पूण्ष योि सनातन िम्ष की नींव पर बना है लेधकन धफर भी कई मायनों में 
उसकी पुरानी सीमाओं से परे चला जाता है और इसधलए हम कह सकते हैं, 
यह सनातन िम्ष के धलए नए सीमांतों को पररभाधरत करता है। जब श्ीकृषण 
िीता में कहते हैं, संभवाधम युिे युिे, तो उसमें मानवता के धलए समय-समय 
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पर अपने लक्यों को धफर से पररभाधरत करने की आवशयकता का संकेत है, 
और एक आश्वासन है धक ऐसे मािषों पर मानव धदवय हसतके्प द्वारा माि्षदश्षन 
और समथ्षन प्राप्त करेिा। अपने जीवन और योि में, श्ीअरधवंद ने इस सदी 
के तक्कसंित वयक्ति के धलए िुद पर काम करने के धलए एक सरीक माि्ष 
धनिा्षररत धकया है, ताधक वह उतकृटिता पर पहूँच सकें, और यहाँ तक धक अपने 
वत्षमान सवभाव से ऊपर एक धदवय अक्सततव प्राप्त कर सके।

o



7
श्ीमताँ : जीिन यतात्ता  

और आधयताततमक कतायषि

मीरा से श्ीमाँ की यात्रा कम आश्य्षजनक नहीं हैं, आधयाक्तमक धवकास 
का इधतहास में ऐसे धवलक्ण उदाहरण शायद ही धमलता हो। श्ीमाँ के 

वयक्तितव को अिर नयूनतम शबदों में वयति करना हो तो हम कह सकते हैं धक 
एक अधभन्न आधयाक्तमक सहयोिी के रूप में यह माँ ही थी, धजनहोंने श्ीअरधवंद 
के हर प्रक्प को एक सशति अधभवयक्ति दी और उसके पीछे एक प्रेरक शक्ति 
के रूप में काय्ष धकया। अपने बहआयामी और धवलक्ण वयक्तितव के कारण 
माँ एक सािारण सािक से पूरे आश्म की ‘माँ’ बन िई। िुरु कृपा धशषय को 
धकस सीमा तक पररषकृत कर सकती है, इसका श्ेष्ठ उदाहरण श्ीमाँ के भक्ति में 
प्रधतधबंधबत होता है, श्ीमाँ और श्ीअरधवंद के दोहरे दश्षन के, जहाँ एक अधद्वतीय, 
बह-सांसकृधतक संिम को उजािर करते थे, वहीं आतमा, वयक्ति और सामूधहक 
उच् चेतना की तलाश में सािको को माि्षदश्षन प्रदान करते थे।

श्ीमाँ का पररचय देते हए श्ीअरधवंद ने धलिा है—
“माँ बचपि से ही युिािस्ा से आधयात्मक रूप से सचेत ्ीं। 

उनहोंिे भारत आिे से बहुत पहले ही साधिा कर ली ्ी और ज्ाि को 
निकनसत कर नलया ्ा।”

उनहोंने आिे उनके बारे में बताया—
“एक नदवय शतति है, जो ब्र�ांि और वयतति में काय्य करता है 

और उसका अतसत्ि वयतति और ब्र�ांि से परे भी है। श्ीमाँ इसी शतति 
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का प्रनतनिध्ि करती है, लेनकि िह शरीर में यहाँ काम कर रही है। इस 
भौनतक दुनिया में अभी तक वयति िहीं की गए पदा्थों को धरा पार लािे 
के नलए, तानक यहाँ जीिि पररिनत्यत हो जाए। इसनलए नक आप उसके 
नलए यहाँ काम करिेिाली नदवय शतति के रूप में उसका सममाि करें। 
श्ीमाँ एक उद्ेशय से इस शारीररक रूप में हैं। उिकी संपूर्य चेतिा में 
नदवयता के सभी पररप्रेक्यों को पहचािा जा सकता है।”

श्ीमाँ का बचपन का नाम मीरा अलफससा था। धकसने सोचा होिा 
सुदूरवतशी फांस से आई यह बाधलका अपने भावी जीवन में ‘द मदर ऑफ 
श्ीअरनिंद आश्म’ के नाम से धवखयात होिी और पूरे धवश्व को आधयाक्तमक 
पुंज की तरह आलोधकत करेिी।

मीरा का जनम 21 फरवरी, 1878 को पेररस में हआ था। उनकी माँ मधथ्डे 
अलफससा जनम से मूलतः धमस् की थीं और उनके धपता मौररस अलफससा तुकशी 
के थे, उनके माता-धपता यहदी वंश के थे। उनके माता-धपता मीरा अलफससा के 
जनम से एक वर्ष पूव्ष वे पेररस चले िए थे।

बतालयतािस्‍ता में श्ीमताँ

छोरी उम् में भी मीरा का आधयाक्तमक ज्ान वासतव में सपटि था। श्ीअरधवंद 
ने भी धलिा है धक अधयातम के प्रधत उनकी िहरी रुधच थी। उसके पास धवशेर 
रूप से उसके धलए बनाई िई एक छोरी तधकयावाली कुरसी थी और इसे बाईं 
ओर एक धिडकी के साथ रिा िया था। वह आमतौर पर वहाँ बैिती थी। 
छोरी बाधलका के रूप में वह अपने भीतर एक ‘चेतना’ महसूस करती थी। उनहें 
यह अनुभव लिभि पाँच वर्ष की आयु में हए। इस छोरी उम् में एक बच्ी को 
धजन चीजों में धदलचसपी हो सकती है, मीरा को कभी उन चीजों ने अपनी ओर 
आकृटि नहीं धकया। वे जयादा समय अपनी आरामकुरसी पर धचंतन की मुद्रा में 
बैिे धचंतन करती रहतीं। उनकी माँ ने उनके बारे में एक बार कहा था धक वह 
‘पूरे रि�ांड का बोझ अपने धसर पर महसूस करती नजर आती थीं।’
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बतालयतावसथिता	में	श्ीमताँ

आधयताततमक अनुििों की एक शंख्लता

बाधलका मीरा के पास धयान से जुडी अपनी अनुभूधतयों/अनुभवों की एक 
शंिला थी। उस समय के दौरान जब वह गयारह से तेरह साल की थी, एक साल 
तक हर रात वह िुद को अपने शरीर से बाहर धनकलते हए देिती थी। अपने 
बचपन की घरना का धजक करते मीरा ने बताया—

“जैसे ही मैं सोने के धलए जाती, मुझे ऐसा लिता धक मैं अपने शरीर से 
बाहर चली िई और सीिे घर से ऊपर उि िई, धफर मैं पेररस शहर के ऊपर 
पहूँच जाती। इन मौकों पर मैं अपने आप को एक शानदार सुनहरे चोिे में देिा 
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था, जो िुद से बहत लंबा था; और जैसे-जैसे मैं ऊँचा उिती िई, वैसे-वैसे यह 
चोिा लंबा होता चला जाता और शहर के ऊपर एक धवशाल आवरण की तरह 
मेरे चारों ओर एक घेरे में फैल जाता। 

मुझे हर जिह से बाहर धनकलते हए पुरुर, मधहलाएँ, बच्े, बूढ़े, बीमार 
और दुभा्षगयशाली लोि धदिाई धदए; वे बाहर धनकले हए आवरण के नीचे 
इकट्ा होते, मदद की भीि माँिते, अपने दुःि, अपनी पीडा, अपने कटिों 
के बारे में बताते। जवाब में वह कोमल और जीधवत आवरण, उनमें से प्रतयेक 
की ओर वयक्तिित रूप से धवसताररत होता चला िया, जैसे ही वे इसे छूते, उनहें 
आराम हो जाता और वे चंिे हो जाते थे। वे पहले से अधिक िुश और सवसथ 
होकर वापस अपने शरीर में चले जाते थे। इस का प्रभाव यह होता था धक मुझे 
कुछ भी अधिक सुंदर और रुधचकर नहीं लि लिा, मुझे कुछ में भी प्रसन्नता नहीं 
होती और सभी िधतधवधियाँ नीरस और बेरंि लि रही थीं। रात की िधतधवधि ही 
मेरे धलए सच्ा जीवन था।”

बाद में अपने बचपन के बारे उनहोंने कहा, “गयारह और तेरह के बीच 
मानधसक और आधयाक्तमक अनुभवों की एक शंिला ने मुझे न केवल भिवान् 
के अक्सततव का अहसास करवाया, बक््क मनुषय को उसके साथ एकजुर होने, 
उसे चेतना और धकया में अधभन्न रूप से महसूस करने, उसे पृथवी पर जीवन में 
प्रकर करने की संभावना से अवित करवाया। कई धशक्कों द्वारा नींद के दौरान 
इसकी पूधत्ष के धलए एक वयावहाररक अनुशासन के साथ मुझे इसका ज्ान धदया 
िया था, धजनमें से कुछ को बाद में मैं भौधतक िरातल पर धमली।

बाद में जैसे-जैसे आंतररक और बाहरी धवकास के रासते पर मैं आिे बढ़ी, 
प्राणी के साथ आधयाक्तमक और मानधसक संबंि अधिक-से-अधिक सपटि और 
धनरंतर होते चले िए; हालाँधक मैं उस समय भारतीय दश्षन और िम्ष के बारे में 
बहत कम जानती थी। मैंने उनहें (श्ीअरधवंद को) ‘कृषण’ कहा और इसधलए 
मैं जानती थी धक उनके साथ ही (धजनहें मैं जानती थी धक मैं एक धदन पृथवी पर 
धमलूँिी) यह ईश्वरीय काय्ष संपन्न होना था।”

अपने सकरूल के बाद मीरा ने पेररस के पेंधरंि सकरूलों में से एक सकरूल में 
दाधिला धलया। अब उनकी पेंधरंगस के माधयम से सामाधजक सच्ाई शानदार ढंि 
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से प्रकर होने लिी। अनय धचत्रकारों की तरह उनहोंने आर्ट में भी बाइबल से या 
उस समय के सममेलनों के रूप में छधवयों को धचधत्रत नहीं धकया, उसने उन सभी 
पेंधरंि को धचधत्रत करना शुरू कर धदया, जो अधत सुंदर होती थी, कैनवास पर रंिों 
की अद्ुत छरा देिते ही बनती थी।

अरधक जतानने की छिपिताहि

मीरा अपने सकरूल में कुछ सबसे प्रधसद्ध कलाकारों के बीच में थी। जीवन 
बाहरी लोिों से भरा था, धफर भी उनके भीतर कुछ नया करने के धलए तडप थी। 
एक छरपराहर! अधिक-से-अधिक जानने के धलए अधिक जानने की धजज्ासा, 
जो उस समय उनकी उम् और सथान पर धकसी के धलए सामानय नहीं है।

वे कहती थीं, “मुझे याद है, जब मैं अिारह साल की थी, तब मुझे और 
अधिक जानने की िहरी ललक थी। मेरे पास जो अनुभव थे, वे हर धकसी तरह 
के अनुभव थे, लेधकन उस पररवेश के कारण, धजसमें मैं रहती था, मुझे कभी भी 
बौधद्धक ज्ान प्राप्त करने का कोई मौका नहीं धमला, धजससे मुझे उन सभी का 
अथ्ष धमल जाता, जो मैं उनके बारे में नहीं बोल सकता था। मेरे पास अनुभवों पर 
अनुभव था। मेरे पास वरषों के अनुभव थे, लेधकन मैं सजि थी धक उनके बारे में 
एक शबद भी न बोलूँ—धपछले जीवन की सभी प्रकार की यादें, सभी प्रकार की 
चीजें, लेधकन धबना धकसी बौधद्धक ज्ान के।

बाल सुलभ धजज्ासा और समप्षण ने बचपन से ही बाधलका मीरा को दैवीय 
सत्ा से जोड धदया। वे आम बचचों की तरह नहीं थीं, उनका मन-मक्सतषक 
उस परम सत्ा को प्राप्त करने के धलए तर पर था, जहाँ जीवन के सभी प्रशनों 
के उत्र धमलते थे। उनका कहना था की अिर मानव का सवभाव, उसका मन 
धनम्षल है, उसमें पूण्ष समप्षण है तो ईश्वर धक प्राक्प्त सहज हो जाती है 

“फायदा यह था धक मरेे अनभुव कोई मानधसक तान-ेबान ेमें उलझ ेनहीं थ,े 
व ेधब्कुल सहज थ,े लधेकन मझु ेजानन ेकी इतनी जरूरत थी...जानन ेके धलए, 
जानना है! आप दधेिए, मैं सामानय जीवन की चीजों, बाहरी ज्ान के अलावा कुछ 
नहीं जानती थी। मझु ेसीिन ेके धलए जो कुछ धदया िया, उस ेमैंन ेसीिा। मैंन ेन 
केवल वह सीिा, जो मझु ेधसिाया िया था, बक््क और भी बहत कुछ।”
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लेधकन जब धकसी आतमा 
को प्रिधत या धवकास करन े की 
तीव्र आवशयकता होती है तो एक 
अप्रतयाधशत तरीके स े उत्र धदया 
धमलता है। मीरा के साथ भी यही 
हआ। यह धवधि का धविान था। 
श्ीमा ँको अतंतः अरधवदं के सपनों 
को साकार करना था। 

“अिारह से बीस वर्ष की 
उम् के बीच, मुझे धदवय उपक्सथधत 
के साथ मेरा सचेत और धनरंतर 
धमलन हआ और मैंने यह सब 
अकेले धकया, मेरी मदद करने 
के धलए कोई नहीं था। यहाँ तक 
पुसतकों का साथ भी नहीं। कुछ 
देर बाद मैंने धववेकानंद के राजयोि का सहारा धलया धक यह मेरे धलए एक 

ऐसी अद्ुत चीज थी धक कोई मुझे 
कुछ समझा सकता है! इससे मुझे कुछ 
ही महीनों में वह ज्ान प्रकर हआ, धजसे 
प्राप्त करने मुझे सालों लिते।”

जब वह इककीस या बाईस की 
थी तो वह प्रो. ज्ानेंद्रनाथ चकवतशी से 
धमलीं, जो िधणत के प्रोफेसर और बाद में 
लिनऊ धवश्वधवद्ालय के कुलपधत हए। 
प्रो.चकवतशी ने उनहें ‘भिवद्ीता’ पढ़ने 
की सलाह दी। उनहोंने कहा, “िीता पढ़ें 
और कृषण को आसन्न भिवान आंतररक 
देवतव के प्रतीक के रूप में लें।”

श्ीमताँ	जतापतान	में	 
(1914	से	1918	के	मधय	कता	वचत्)

श्ीमताँ	कता	एक	रेखतावचत्
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“यह सब उनहोंने मुझे बताया 
था, लेधकन एक महीने में पूरा काम 
हो िया था, पहली बार जब मुझे ज्ात 
हआ धक मुझे भीतर अपने को िोजना 
है, इससे जयादा महत्वपूण्ष और कुछ 
नहीं था, यह एक चकवात की तरह 
लिा और ऐसा प्रतीत हआ धक कुछ 
भी मुझे रोक नहीं सकता।”

कलातमकता के अपने धदनों के 
दौरान मीरा ने अपने नाना के माधयम 
से हेनरी मोररसेर से मुलाकात की। 
1897 में मीरा के संि हेनरी की शादी 
हई और उसके बेरे आंद्रे का जनम 
1898 में हआ। दुभा्षगय वश यह धववाह जयादा धदन नहीं चला और हेनरी मोररसर 
से अंततः उनकी शादी रूर िई।

अपनी अतृप्त पयास के कारण वे अपने भाई मैरेयो के माधयम से मीरा 
सबसे शक्तिशाली तंधत्रकों में से एक के संपक्क में आई। मैकस थॉन और उनकी 
पतनी मैडम अ्मा थोन तंत्र धवद्ा में काफी धनपुण थे। मीरा ने 1906 के 
आसपास अ्जीररया की यात्रा की और उनके माि्षदश्षन में तंत्र धवद्ा सीिी। 
कुछ समय में मीरा ने इस कला में इतनी महारत हाधसल कर ली, इतनी धक वह 
अपने धशक्क से भी आिे धनकल िई।

लिभि 1908 में मीरा की बौद्ध िम्ष में रुधच धवकधसत हई और वे बौद्धों 
और लौधकक समूहों के साथ चचा्ष में शाधमल होने लिी। सन् 1911 में मीरा ने 
पॉल ररचड्ट से शादी की, धजनहोंने सेना में चार साल की सेवा के बाद दश्षन और 
िम्षशासत्र के अधययन में िुद को शाधमल कर धलया था।

इस अवधि के दौरान, माँ ने एक डायरी धलिी, धजसमें उनहोंने अपनी 
प्राथ्षना और आह्ान धदवयता के बारे में धलिा। इस पुसतक धजसे बाद में ‘प्राथ्षना 
और धयान’ के रूप में प्रकाधशत धकया िया, से पािकों को पता चलता है धक 

जतापतान	में	श्ीमताँ
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1912 तक श्ीअरधवंद से धमलने से पहले ही मीरा पूण्षत: साक्त्वक आतमा थीं। 
उनके अनुभव और आह्ान, जैसा धक इस पुसतक में सामने आया है, िहन और 
उदात् हैं। यह पुसतक आज तक दुधनया भर के कई सािकों के धलए आधयाक्तमक 
प्रेरणा का स्ोत है। प्राथ्षना और धयान की कुछ पंक्तियों से हमें पता चलता है धक 
तब तक युवा मीरा ने चेतना की बुलंधदयों को छू धलया था।

“शांधत और मौन में अनंत प्रकार‍य होते हैं; धकसी को सवयं को परेशान 
नहीं करने दें और अनंत प्रतयक् उपक्सथत होिा; सभी के सामने पूण्ष समानता 
होिी और अनंत वहाँ उपक्सथत 
होिा।” उनहोंने धलिा—

“हे परम िुरु! सनातन 
धशक्क, मुझे एक बार धफर 
आपके नेतृतव में असमान 
प्रभावकाररता को सतयाधपत 
करने की अनुमधत धमली है। 
तेरा प्रकाश कल मुझ पर प्रकर 
हो िया था और इससे मुझे 
कोई आपधत् भी नहीं है; सािन 
तैयार था, कोमल था, चरम 
का इचछुक था।

“यह तू है, जो प्रतयेक 
चीज और प्रतयेक काय्ष में कता्ष 
को कला देता है और वह, जो 
धबना धकसी अपवाद के सभी को देिने के धलए पया्षप्त है, वह जानता है धक 
प्रतयेक धनयम को एक धवचारिारा में कैसे बदलना है। आपमें धवश्वास ही 
सवा्षधिक महत्वपूण्ष है, सदैव और हमेशा। इस सबके बीच उनका वयक्तिित 
जीवन ऊथल-पुथल वाला रहा।

पॉल एंरोनी ररचड्ट, (1874 -1967) मीरा अलफामा (माँ) के दूसरे 
पधत थे। उनकी महत्वाकांक्ा के चलते माँ ने उनहें पसंद नहीं धकया। श्ीमाँ 

अपने	पुत्	के	सताथि	श्ीमताँ
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चाहती थीं धक उनके वयवहार में कुछ 
पररवत्षन आ जाए। वे उनका रूपांतरण 
करना चाहती थीं, लेधकन बाद में धनण्षय 
धलया धक यह असंभव है। सकरूल ितम 
करने के बाद वह सेना में भतशी हए और 
अतिूबर 1892 में उनहें उत्री अफीका 
भेजा िया, जहाँ उनहोंने चार साल तक 
सेवा की। 1897 में अपनी मातृभूधम में 
लौरकर वह मोंरैबन (फांस के दधक्ण-
पक्श्म) में बस िए, जहाँ उनहोंने 
िम्षशासत्र का अधययन धकया। उनहोंने 
दो साल के धलए मोंराना में उपदेश 
धदया, बाद में 1900 में वे धलली (फांस 
के पूववोत्र में बेक््जयम के धनकर) में सुिारवादी चच्ष के सदसय बने। इस समय 
के दौरान उनहोंने एमसरड्टम की एक युवा मधहला धव्हेक््मन वैन ओसरवीन से 
शादी की।

पॉल ररचड्ट भी एक महत्वाकांक्ी राजनीधतज् थे उनहोंने पुडुचेरी से फांसीसी 
सीनेर के धलए चुने जाने का प्रयास धकया था, जो तब फांसीसी धनयंत्रण में था। 
अपनी प्रारंधभक धवफलता के बावजूद वह एक दूसरा प्रयास करना चाहते थे और 
7 माच्ष, 1914 को मीरा ने ररचड्ट के साथ भारत की यात्रा की और 29 माच्ष 
तक पुडुचेरी पहूँचे। पुडुचेरी पहूँचने के बाद, उनहोंने श्ीअरधवंद के साथ एक 
मुलाकात तय की, जो तब पुडुचेरी में बस िए थे।

मीरा जब वह पहली बार 1914 में श्ीअरधवंद से धमले तो मीरा ने उनहें 
उस वयक्ति के रूप में पहचाना, धजसे वह अपने सपनों में देिा करती थीं। बाद 
की मुलाकात के दौरान उसने धकसी भी धवचार से मुति होकर मन की एक 
पूरी चुपपी का अनुभव धकया। बाद में श्ीअरधवंद से मुलाकात के बारे में उनहोंने 
धनमनधलधित शबद धलिे—

“यह बहत कम मायने रिता है धक घने अज्ान में डूबे हए हजारों प्राणी 

पॉल	ररचड्टसन	के	सताथि	श्ीमताँ	जतापतान	में
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हैं, धजनहें हमने कल पृथवी पर देिा था; 
उनकी उपक्सथधत यह साधबत करने के 
धलए पया्षप्त है धक एक धदन आएिा, जब 
अँिेरा प्रकाश में पररवधत्षत हो जाएिा, 
जब पृथवी पर वासतव में आपका शासन 
सथाधपत हो जाएिा।

“हे भिवान्, इस चमतकार के धदवय 
धनमा्षता, मेरा धदल िुशी और आभार के 
साथ भर जाता है, जब मैं इसके बारे में 
मनन करती हूँ और मेरी आशा कोई सीमा 
नहीं है। मेरी आरािना वण्षनातीत है, मेरी 
श्द्धा मौन है।”

अिसत 1914 तक मीरा पुडुचेरी में थीं, धजस दौरान प्रथम धवश्वयुद्ध धछड 
िया और उनहें फांस और धफर जापान लौरना पडा। पेररस में एक साल के 
बाद मीरा और पॉल ररचड्ट प्रथम धवश्वयुद्ध के दौरान जापान चले िए। उनके 
वर्ष काफी कधिन और संघर्षपूण्ष 
थे। जापान में रहने के दौरान मीरा ने 
सौंदय्षशासत्र की भावना की प्रशंसा की, 
जो जापान की पहचान थी।

चार साल तक मीरा को अपना 
कलातमक दृक्टिकोण धवकधसत करने 
में मदद धमली। उसने कहा—जापान 
में चार साल बाद, मीरा 1920 में 24 
अप्रैल को पुडुचेरी लौर आई और इस 
बार धफर कभी वापस न जाने के धलए।

वर्ष 1926 तक, इन शुरुआती 
वरषों में मीरा अपने सामानय योि में 
श्ीअरधवंद के साथ शाधमल थीं। इस श्ीमताँ	के	सताथि	नोबुकता	कोबतायताशी	जतापतान	में

जतापतान	गुरुदेव	रवींद्र	के	संग	श्ीमताँ
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अवधि के दौरान मीरा पृष्ठभूधम में रहीं और यह श्ीअरधवंद थे, धजनहोंने अधिकांश 
बातचीत की। शाम को अधिकांश चचा्षएँ हईं, चचा्षएँ काफी धवधवि थीं और 
धवरयों की एक पूरी शंिला को धवसतार देती प्रतीत होती थीं।

कई प्रारंधभक सािकों ने आना शुरू कर धदया, धजनमें से उल्ेिनीय 
हैं—ए.बी. पुरानी (एक सवतंत्रता सेनानी, जो अपने बडौदा के धदनों से श्ीअरधवंद 
से प्रेररत थे), चंपकलाल (िुजरात से, जो एक ऐसे िुरु की तलाश में आए थे, 
जो उनका माि्षदश्षन करे), धदलीप कुमार रॉय (बंिाल के एक बहत ही कट्र 
पररवार से), धफधलप (फांस से, धफर से िुरु और िाइड की तलाश में), ऐसे 
बहत से लोि थे, जो अपने आप को समझने और अपने जीवन को नई धदशा देने 
हेतु पुडुचेरी आए।

6 नवंबर, 1926 को उनहोंने अपनी शाम की बातचीत के दौरान कहा—मैंने 
देवताओं की दुधनया के बारे में बात की, कयोंधक इसके बारे में न बोलना िलत 
होिा। मैंने इसके बारे में बात की थी, ताधक मन न भरके। मैं इसे भौधतक रूप देने 
का प्रयास कर रही हूँ, कयोंधक इसमें अब देरी नहीं हो सकती है और धफर चीजें 
हो सकती हैं। पूव्ष में इसके बारे में बोलना अवांछनीय था, लेधकन अब इसके बारे 
में नहीं बोलना ितरनाक हो सकता है।

24 नवंबर, 1926 को जो हआ, उसके धलए हम एक प्रतयक्दशशी ए.बी. 
पुरानी के कथन का उल्ेि करते हैं, नवंबर 1926 की शुरुआत से हायर पावर 
का दबाव असहनीय होने लिा, आधिरी 24 नवंबर को धफर महान् धदन आया। 
सूय्ष लिभि असत हो चुका था और हर कोई अपनी िधतधव धियों में वयसत था, 
कुछ लोि रहलने के धलए समुद्र के धकनारे पर िए थे, जब माँ ने सभी धशषयों 
को बरामदे, जहाँ सामानयत: धयान लिया जाता था, में ज्द-से-ज्द इकट्ा 
होने के धलए संदेश भेजा था। सभी तक संदेश पहूँचने में देर नहीं लिी। छह बजे 
तक अधिकांश धशषय एकधत्रत हो िए थे। अँिेरा हो रहा था।

श्ीअरधवंद के दरवाजे के पास की दीवार पर बने बरामदे में उनकी कुरसी 
के िीक पीछे एक काले रंि के रेशमी परदे पर सोने के फीते से बने तीन चीनी 
ड्ैिन के धचधत्रत थे। तीन ड्ेिन इस प्रकार बने थे धक एक की पूँछ दूसरे के मुँह 
तक पहूँच िई और तीनों ने अंत से परदे को कवर कर धलया था। हमें बाद में 
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पता चला धक चीन में एक भधवषयवाणी है धक सतय पृथवी पर तब प्रकर होिा, 
जब तीन ड्ैिन (पृथवी, मन क्ेत्र और आकाश के ड्ैिन) का धमलन होिा।

धशषयों के वहाँ एकत्र होने के बाद वातावरण में िहरा सन्नारा था। कई 
लोिों ने देिा धक ऊपर से नीचे की ओर प्रकाश की महासािरीय बाढ़ आ रही 
है। उपक्सथत सभी लोिों ने अपने धसर के ऊपर एक प्रकार का दबाव महसूस 
धकया। पूरा वातावरण कुछ धवद्ुत् ऊजा्ष से सरोबार था। उस मौन में उस 
वातावरण में केंधद्रत अपेक्ा और आकांक्ा से भरे धवदु्त् आवेधशत वातावरण में 
सामानय रूप से, धफर भी इस धदन काफी असामानय प्रवेश द्वार के पीछे कुछ 
धवधन सुनाई दी। एक उममीद जिी। श्ीअरधवंद और माता को आिे िुले दरवाजे 
के माधयम से देिा जा सकता था, एक िीमी िधत से पहले माँ बाहर आईं, 
उसके बाद श्ीअरधवंद ने अपने राजसी िाि के साथ प्रवेश धकया। इस धदन 
श्ीअरधवंद की कुरसी के सामने, जो छोरी मेज हआ करती थी, उसे हरा धदया 
िया था। माँ दाधहनी ओर एक छोरे से सरूल पर बैिी थीं।

मौन धयान और आशीवा्षद के अंतराल में कई अलि अनुभव थे, जब 
सब ितम हो िया तो उनहें लिा, जैसे वे धकसी धदवय सवपन से जािे हैं, तब 
उनहें इस अवसर की भवयता, कधवता और संपूण्ष सुंदरता का एहसास हआ। 
ऐसा नहीं था धक मुट्ी भर धशषय अपने परम िुरु और िरती के एक छोरे से 
कोने में माता से आशीवा्षद प्राप्त कर रहे थे। अवसर का महत्व इससे कहीं 
अधिक था। यह धनक्श्त था धक एक उच् चेतना पृथवी पर उतरी थी। उस िहरी 
िामोशी में बरिद आ िया था, जैसे बरिद के पेड का अंकुर, एक शक्तिशाली 
आधयाक्तमक काय्ष की शुरुआत। इस क्धणक अवसर ने मौन की धदवय िररमा 
में, अपनी अनमोल िररमा और भवयता में और अपने हर छोरे-बडे काम की 
पूरी सुंदरता के साथ सभी को इसका महत्व धदया। धदवयता का िहरा प्रभाव, जो 
सभी को धमला, वह उसके धलए एक अनमोल िजाना था।

म़ौन धयतान और आशीिताषिद के सिरणषिम अं्रता्ल 

धनरपेक् मौन—केवल जीवंत मौन धदवयता के साथ बह रहा था। धयान 
लिभि पैंतालीस धमनर तक चला। उसके बाद एक-एक करके धशषयों ने माता 
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को प्रणाम धकया। उनहोंने और श्ीअरधवंद ने उनहें आशीवा्षद धदया, जब भी कोई 
धशषय माता को प्रणाम करता तो श्ीअरधवंद का दाधहना हाथ आशीवा्षद की मुद्रा 
में उि जाता। आशीवा्षद के बाद उसी सन्नारे में एक लघु धयान था। श्ीअरधवंद 
और माता अंदर िए। दत्ा तुरंत प्रेररत हए। उस सन्नारे में वह बोली, “प्रभु, आज 
भौधतक रूप में अवतररत हए हैं।” पुराणी उन चौबीस वयक्तियों का नाम प्रसतुत 
करते हैं, धजनमें से अधिकांश धचर पररधचत थे।

मौन धयान और आशीवा्षद के अंतराल में कई अलि अनुभव थे। जब 
सब ितम हो िया तो सािकों को लिा जैसे वे धकसी धदवय सवपन से जािे 
हैं। तब उनहें इस अवसर की भवयता, कधवता और संपूण्ष सुंदरता का एहसास 
हआ। कदाधप ऐसा नहीं था कुछ धशषय अपने परम िुरु और माता से आशीवा्षद 
प्राप्त कर रहे थे। इस महान अवसर का महत्व इससे कहीं अधिक बढ़ िया 
कयोंधक यह धनक्श्त था धक एक उच् चेतना या शक्ति पृथवी पर उतरी थी। एक 
शक्तिशाली आधयाक्तमक काय्ष की शुरुआत। इस क्धणक अवसर ने मौन की 
धदवय िररमा में, अपनी अनमोल िररमा और भवयता में और अपने हर छोरे-बडे 
काम की पूरी सुंदरता के साथ सभी को इसका महत्व धदया। धदवयता का िहरा 
प्रभाव जो सभी को धमला वह उसके धलए एक अनमोल िजाना था।

श्ीअरधवंद और माता अंदर आ िए, तुरंत दत्ा प्रेररत हए। उस चुपपी में वह 
बोली, “भिवान् आज भौधतक रूप में उतर िए हैं।”

24 निंबर, 1926—‘रसरद्ध रदिस’

श्ीमाँ का सोचना था धक उस 24 नवंबर को श्ीअरधवंद के जनमधदवस के 
बराबर महत्व धदया जाना चाधहए, कयोंधक उस धदन उनके धमशन की जीत के 
उच् शक्ति के प्रतीक का वंशज हआ था। 24 नवंबर, 1926 को इसकी सथापना 
धतधथ के रूप में जाना जाता है और इसे ‘धसधद्ध धदवस’ (प्राक्प्त का धदन) या 
‘धवजय धदवस’ के रूप में भी मनाया जाता है।

माँ ने कई साल बाद उस 24 नवंबर के बारे में कहा—उनहोंने सभी को 
एक आधिरी बैिक के धलए बुलाया। वह बैि िए और मुझे अपनी बिल में 
बैिाया और कहा, “मैंने आपको यह बताने के धलए यहाँ बुलाया था धक आज 
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मैं सािना के काय्ष से सवयं को अलि कर रहा हूँ और माता अब सभी काय्षभार 
सँभालेंिी। आपको सवयं को उनहें संबोधित करना होिा। वे मेरा प्रधतधनधितव 
करेिी और वह सभी काम करेिी।” यह एक नए युि की शुरुआत थी। यह वह 
वर्ष भी था, जब श्ीअरधवंद का अनुसरण करनेवाले सभी सािकों ने श्ीमाँ को 
मीरा के बजाय माता के रूप में संबोधित करना शुरू धकया।

उपयु्षति अवतरण 1926 की महत्वपूण्ष घरनाओं की रूपरेिा प्रसतुत करते 
हैं। श्ीअरधवंद ने अपनी सािना को िंभीरता से आिे बढ़ाने के धलए एकांतवास 
में चले िए। इसके बाद वह पुडुचेरी का दौरा करने अपने धशषयों और भतिों को 
साल में कभी-कभी ही ‘दश्षन’ देते थे। यह वह वर्ष भी था, जब मीरा अलफांसा 
को ‘द मदर’ के रूप में संबोधित धकया िया था और आधयाक्तमक सािकों के 
बढ़ते समुदाय का प्रतयक् प्रभार उनहें धदया िया था।

श्ीमताँ संगिनतातमक और आधयताततमक षिम्ताओं की प्रर्मूर्षि

सन् 1926 वह वर्ष भी है, जब श्ीअरधवंद आश्म अक्सततव में आया। 
सबसे अचछी बात यह थी धक आश्मों के सािकों को धवधभन्न सामाधजक क्ेत्रों में 
काय्ष करने के धलए प्रेररत धकया। आज भी आश्मों के कई प्रक्प कृधर, धशक्ा, 
मधहला बाल क्याण, सवासथय, िरीबी उनमूलन, कौशल धवकास, उद्धमता के 
क्ेत्र में उतकृटि काय्ष कर रहे हैं।

यहाँ पर यह उल्ेिनीय है धक दो साल के अ्प समय में ही सािुओं 
की संखया चौबीस से बढ़कर अससी तक पहूँच िई। इसके अलावा जैसा धक 
श्ीअरधवंद को योिी के रूप में अधिक-से-अधिक जाना जाता है, कई आिंतुक 
उनहें पुडुचेरी में देिने आए। देश भर में मुट्ी भर शुभधचंतकों के समथ्षन के 
माधयम से इस समुदाय के धलए उपलबि अ्प संसािनों का उपयोि रचनातमक 
रूप से बढ़ती माँिों को पूरा करने के धलए धकया जाना था।
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अरववंद	आश्म	की	बेकरी

इस अवधि में श्ीअरधवंद आश्म की कई इकाइयाँ अक्सततव में आईं। 
धबक््डंि सधव्षसेज, बेकरी एंड डाइधनंि हॉल, वक्कशॉप (अरधलयर), िाड्टन 
सधव्षस, फनशीचर सधव्षस आधद अक्सततव में आए। प्रतयेक धवभाि के पास माता 
और आश्म समुदाय के प्रधत समप्षण और सेवा की प्रेरक कहाधनयों के अपने 
सवयं के भंडार थे। संििनातमक और आधयाक्तमक रूप से श्ीअरधवंद ने माता 
को सािुओं और आश्म का प्रभार धदया था। धवसतृत संििनातमक मामलों में 

श्ीमताँ	और	श्ीअरववंद	के	प्र्ीक
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श्ीमाँ ने आधयाक्तमक दृक्टिकोण का संचार धकया। यह एक आश्म था, जो अनय 
आश्मों से धभन्न था। संििन के हर पहलू को सुंदरता और पूण्षता के धलए अतयंत 
साविानी के साथ धलया िया था। काम की वृधद्ध के कारण माँ को अपना अधिक 
समय इसे देना पडता था।

आधयताततमक सहयोग कता अद्ु् संगम

धदन में कई बार माँ आशीवा्षद देतीं, धयान लिातीं और प्रणाम सवीकार 
करतीं। अधनवाय्ष रूप से सािकों के बीच धववाद-झिडे पैदा हए। माता का 
अधिकांश समय संििनातमक वयवसथा मजबूत करने में जाता। वह जोर देते हए 
कहते हैं, ‘बल केवल एक है, माँ का बल या यधद आप इसे इस तरह कहें तो 
माँ ही श्ीअरधवंद का बल है,’ दूसरे शबदों में श्ीमाँ को वे अपनी उनकी शक्ति 
मानते थे। उनके अनुसार, माँ के धबना उनका अक्सततव नहीं था और उनके धबना 
वह प्रकर नहीं होती थी। आधयाक्तमक सहयोि का ऐसा अद्ुत संिम इधतहास 
में अनयत्र नहीं धमलता।

माँ में यह धवशेरता थी धक अपनी िहन सािना को जारी रिते हए उनहोंने 
आश्म को वयवक्सथत करने के धलए समय भी धनकाला। माँ ने प्रतयेक सािक को 
अपनी चेतना में रिा और सािकों की प्रिधत में मदद करने के धलए आधयाक्तमक 
कधिनाइयों पर काम धकया। श्ीमाँ और श्ीअरधवंद की अद्ुत सािना इस बात 
को दरशाती है धक कैसे िुरु धशषय क्याण हेतु उनमुि होकर सािना कर रहे 
थे! मेरा मानना है, सािकों के साथ आतमीय संबंि रिने में श्ीमाँ को धनपुणता 
हाधसल थी।

श्ीअरधवंद ने धलिा है, “माँ और मैं दो अलि-अलि शरीरों में होते हए भी 
एक हैं’ और ‘माँ और मैं सवयं दो रूपों में एक ही शक्ति के धलए िडे रहते हैं।” 

श्ीमताँ सतािषिजरनक िूरमकता में

सन् 1926 से माँ की भूधमका कई पहलुओं में महत्वपूण्ष रूप से बदल 
िई। 1926 से पहले वह श्ीअरधवंद के धशषयों में से एक थीं; हालाँधक उनहें एक 
उन्नत सािक माना जाता था। 1926 तक, धशषयों के समुदाय में माता की कोई 
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साव्षजधनक भूधमका नहीं थी, हालाँधक इस समय भी उसने श्ीअरधवंद के के प्रधत 
अनय वररष्ठ सािकों के दृक्टिकोण को प्रभाधवत धकया। बंिाल से श्ीअरधवंद के 
साथ आनेवाले सबसे शुरुआती साधथयों में से एक, नोधलनीकांता िुप्ता का कहना 
है धक श्ीमाँ ने उनहें धसिाया धक श्ीअरधवंद को सममान देना चाधहए और उनके 
बराबर नहीं, बक््क उनके पैर के बराबर बैिना चाधहए। उसने धवशेर रूप से 
श्ीअरधवंद के उपयोि के धलए तौधलया, रुमाल आधद को अलि कर धदया, तब 
तक वे सभी सुधविाओं को साझा कर रहे थे।

सन् 1926 से, माता ने श्ीअरधवंद आश्म के भति समुदाय को संिधित 
करने में एक अधिक साव्षजधनक भूधमका धनभाई। अिले दो दशकों में श्ीअरधवंद 
आश्म के कई नए धवभाि बनाए िए। नए अधतधथिृह बनाए िए। बच्ों के धलए 
एक सकरूल की सथापना की िई। औरिालय और असपताल सेवाएँ प्रदान की 
िईं। बडे िेतों का अधिग्हण धकया िया था, ताधक सािकों के धलए पौक्टिक 
सक्बजयाँ और फलों की आपूधत्ष की जा सके। दूि की आपूधत्ष के धलए िौशाला 
बनाई िई थीं। इनमें से अधिकांश प्रक्प आश्म के भतिों द्वारा चलाए िए थे। 
जहाँ अतयंत आवशयक था, वह सथानीय श्म का उपयोि धकया िया।

श्ीअरधवंद आश्म वयवसथा की दृक्टि से हमेशा ही अधद्वतीय रहा और 

मौजूदता	सवरूप	में	श्ीअरववंद	आश्म,	बड़ौदता
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समाज में आज भी इनका धवधशटि सथान है। यहाँ पर वयक्ति की सािना केवल 
धयान, पिन, प्रणाम और दश्षन तक ही सीधमत नहीं थी। ‘पूण्ष योि’ के माधयम 
से धदन के प्रतयेक क्ण को आधयाक्तमक सािना में बदलने का एक सपटि 
दृक्टिकोण था। इसके अलावा जबधक वयक्तिित प्रिधत आवशयक थी, ‘सामूधहक 
सािना’ पर भी बहत जोर धदया िया था। आधयाक्तमक रूप से आिे बढ़ते हए 
प्रतयेक वयक्ति के धलए दूसरों के साथ तालमेल बैिाना महत्वपूण्ष था। वासतव 
में सामुदाधयक अंतःधकया की कधिनाइयाँ वह परीक्ण सथल (करूधसबल) थीं, 
धजसमें एक वयक्ति की आंतररक प्रिधत के पररणामों का परीक्ण होता था। 
‘इंरीग्ल योि’, अथा्षत् ‘पूण्ष योि’ दुधनया में सधकय रूप से काम करते हए और 
प्रतयेक के कमषों के फल के सवत: तयाि का आह्ान करता है—कम्षयोि का 
यही सार है।

परुुरों और मधहलाओं की समानता पर मा ँ के जोर न े सुप्त पडे पडुुचरेी 
में हलचल मचा दी। आश्म की लडधकयों और मधहलाओं को शॉटस्ष और शर्ट 
के साथ रोपी पहनन ेके धलए कहा िया था, ताधक व ेवयायाम कर सकें। हमशेा 
वयावहाररक रहन ेपर बल धदया िया। साडी शारीररक वयायाम के धलए अनपुयतुि 
थी। मधहलाओं को इस पोशाक में दिेना उस समय एक नवीन और सबके 
धलए धजज्ासा स ेभरा प्रयोि था, धफर भी, कुछ समय में आश्म न ेलडधकयों 
के बीच प्रधसद्ध एथलीरों को तैयार धकया। अससी वरशीय तारा जौहर, जो आज 
श्ीअरधवंद आश्म धदल्ी शािा के प्रमिु हैं, ऐसी अग्णी मधहलाओं में शाधमल 
थीं, धजनहोंन ेशारीररक धफरनसे में उतकृटि प्रदश्षन धकया। 800 मीरर की दौड 

	श्ीअरववंद	आश्म	ससथि्	श्ीमताँ	कता	कक्ष
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में उनका ररकॉड्ट श्ीअरधवंद आश्म सकरूल में 50 वरषों तक अरूर रहा। अरधवंद 
आश्म में कई ऐस ेउतकृटि काय्ष हए, धजसमें आश्म के सािकों की वहा ँ के 
नतेतृव की सजृनातमकता कौशल और अथक पररश्म प्रधतधबंधबत होता था।

यहाँ पर यह धलिते मुझे अतयंत प्रसन्नता है धक श्ीमाँ और श्ीअरधवंद 
के प्रेरणा से उनके प्रक्प सामाधजक सेवा में न केवल उतकृटि काय्ष कर 
रहे हैं, बक््क दूसरों के मानक सथाधपत कर रहे हैं। अरधबंद सोसाइरी द्वारा 
शैधक्क िुणवत्ा सुिारने हेतु एवं नवचारयुति धशक्ा को बढ़ावा देने हेतु अनेक 
काय्षकम चलाए जा रहे हैं। मानव संसािन धवकास मंत्रालय के अधतररति 
कैंधरिज धवश्वधवद्ालय जैसे उतकृटि संसथानों के साथ सहयोिातमक काय्षकमों 
के माधयम से सोसाइरी द्वारा धवश्व का सबसे बडा शूनय धनवेश नवाचार 
अधभयान चलाया जा रहा है, धजसमें दो धमधलयन अधयापकों के सुझावों को 
एकधत्रत कर उनहें लािू करने की काय्षयोजना पर काय्ष धकया जा रहा है।

कैंवरिज	के	कुलपव्	और	श्ीअरववंद	सोसताइिी	के	 
सताथि	सियोगतातमक	पररयोजनता	पर	चचता्व	
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श्ीअरधवंद आश्म के सािकों न ेअदु्त कुशलता के साथ िोलकंुडे िसेर 
हाउस का धनमा्षण धकया। धडजाइन, आधक्करेकर एरंोधनन रेमडं, फेंकोइस समैर और 
जॉज्ष नकाधशमा द्वारा बनाया िया था। कई सािकों न ेधदन-रात काम धकया, भक्ति 
के साथ शारीररक श्म धकया और एक इंजीधनयररंि चमतकार बनाया। सन् 1942 
में परूा होन ेके बाद िोलकोंडे को भारत में पहली आिुधनक इमारत माना िया। 
यह भारत में पहली प्रबधलत, कासर-इन-पलसे कंकीर धबक््डंि थी। यह िीता 
के प्रधसद्ध श्ोक के धलए एक नई पट्ी थी—‘योि: कम्षस ुकौशलम्’ अथवा 
कुशलता स ेकम्ष करना ही योि है। योि काय्ष में उतकृटिता का दसूरा नाा है।

वर्ष 1926 और 1938 के बीच की अवधि आश्म के इधतहास में िहन 
सािना का युि रहा। 1926 में धसधद्ध की बात करते हए बाद में श्ीअरधवंद ने 
धनरोदबारन को एक नोर में धलिा धक धदवय चेतना भौधतक में अवतररत हो िई 
थी। धवधभन्न घरनाओं को ‘ओवरमाइंड का वंशज’ भी कहा जाता था। यह एक 
ऐसा समय था, जब ईश्वर ने तीव्र सािना का प्रतयुत्र धदया। आश्म के अनेक 
सािकों में अपनी शक्तियों को प्रकर धकया। श्ीमाँ ने दृढ़ता से काम धकया और 
पररणाम चमतकार से कम नहीं थे। कई सािकों को अनेक आधयाक्तमक अनुभव 
प्राप्त हए जो कहीं-न-कहीं यह परासत्ा के धनकर जाने के प्रमाण थे।

सन् 1927 तक श्ीअरधवंद ने संकेत धदया धक आश्म का आधयाक्तमक 
वातावरण ऐसा था धक एक नए िम्ष की सथापना की जा सकती है, जो दुधनया 
में दूर-दूर तक फैलेिा; हालाँधक उनहोंने श्ीमाँ को कहा धक यह उनका उद्ेशय 
नहीं था। उसका उद्ेशय सुपरमाइंड को पदाथ्ष के रूप में अवतररत करना था।

सुपरमाइंड वह था, धजसका श्ीअरधवंद अकसर आधयाक्तमकता के िरातल 
पर उल्ेि करते थे और जो भौधतक, महत्वपूण्ष और मानधसक के धनचले 
िोलाि्ष और सत्, धचत और आनंद के ऊपरी िोलाि्ष के बीच था। यह चेतना 
का वह क्ेत्र है, जो सथलीय प्रकरन को बदलने और पृथवी को उसके अज्ान 
से छुडाने की शक्ति रिता है। इस महत्व को समझते हए श्ीमाँ ने कुछ घंरों के 
धलए अपने कमरे में संनयास धलया और उस पूरे ििन को भंि कर धदया, धजसे 
बनाने में वरषों लिे थे।

सािना के एक नया अधयाय यहीं से शुरू हआ। श्ीअरधवंद ने मामले में 
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सुपरमाइंड की अधभवयक्ति के धलए अिले तैंतीस वरषों के धलए अपनी सािना 
समधप्षत की। इस यात्रा में श्ीमाँ कदम हर मोड पर उनकी अधभन्न सहयोिी थीं। 

श्ीअरधवंद के एकांत में जाने के बाद वे वर्ष में कभी-कभी ही दश्षन देते 
थे। प्रारंभ में तीन दश्षन धदन थे—श्ीअरधवंद का जनमधदन (15 अिसत), ‘द 
मदस्ष बथ्षडे’ (21 फरवरी) और ‘धसधद्ध धदवस’ (24 नवंबर)। 1938 के बाद, 
चौथा ‘दश्षन धदवस’ जोडा िया—अप्रैल 24 (पुडुचेरी में 1920 में माता के 
अंधतम आिमन का धदन)।

इन चार धदनों के दौरान, सािकों और आिंतुकों को माता और िुरु को 
देिने का अवसर धमला। श्ीमाँ एक बडे सोफे पर श्ीअरधवंद के दाईं ओर बैिती 
थीं। प्रतयेक सािक िुरुओं के सामने एक क्ण के धलए िडा होता और आिे 
बढ़ता। कुछ भतिों ने िुरुओं से धनकलने वाली ‘चुंबकीय शक्ति’ महसूस की। 
‘प्रतयेक दश्षन उनके धलए उस प्रिधत का सवदेक्ण करने एक अवसर था, जो 
हमने धपछली प्रिधत के बाद की और हमें आिे बढ़ने की नई प्रेरणा देने के धलए 
धकया िया,’ धनरोद बारन ने ऐसा धलिा।

प्रतयेक दश्षन धदवस तीव्र आधयाक्तमक बल के अवतरण का धदन था, जो 
पृथवी की प्रिधत को िधत देने के धलए है। प्रतयेक सािक ने अपनी आधयाक्तमक 
यात्रा में िुरुओं से आवशयक माि्षदश्षन और बल प्राप्त धकया।

सन् 1920 और 1930 के दशक के दौरान सािना की तीव्रता बनी रही, 
हालाँधक यह काम अब और भी चुनौतीपूण्ष हो िया था। धदवय शक्तियों की 
सहायता न होने के कारण कई सािकों ने िहन कधिनाइयों का अनुभव धकया। 
अवचेतन और धवसंिधत ने अनेक चुनौधतयाँ उतपन्न की। इसके साथ ‘सामूधहक 
सािना’ का तत्व भी था, जहाँ िहन आधयाक्तमक दबाव में सािकों को एक साथ 
सहयोि और काम करना पडता था। 

एक अवधि के धलए, माँ शाम को आि बजे सािकों को सूप धवतररत 
करती थी। इसने आश्म में ‘सूप धवतरण’ नाम प्राप्त कर धलया। चंपकलाल माँ 
के सामने सूप की एक डेि रिते और माँ सूप के ऊपर अपनी बाँहें फैलाती, 
मानो सूप में आधयाक्तमक बल डाल रही हों। इसके बाद प्रतयेक सािक को माता 
से एक कप में सूप प्राप्त होता। प्रतयेक कप को सािक को सौंप देती थी। यह 
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िुरु का सचेतन रूप से भोजन में आधयाक्तमक रूप से बल देने, उसमें भाि लेने 
और धफर भति को प्रसाद सौंपने का एक दुल्षभ उदाहरण था। पूरा सूप समारोह 
एक घंरे से अधिक समय तक चलता और सभी सािक अपने धनिा्षररत सथानों 
पर तब तक धयान लिाते, जब तक धक सूप के धलए उनकी बारी नहीं आ जाती। 
पूरा वातावरण मंद प्रकाश से भरा था। कई लोिों ने िहन और घने आधयाक्तमक 
वातावरण को महसूस धकया।

माँ सुलभ िुरु थी, जो कधिनाइयों को दूर करती और आवशयक आधयाक्तमक 
माि्ष प्रशसत करती। कई बार माँ भी धकसी भति को आशीवा्षद देते समय प्रसन्न 
अवसथा में होती हैं। माँ की धदनचया्ष चुनौतीपूण्ष और किोर थी। वह मुक्शकल से 
हर रात कुछ घंरे ही आराम कर पाती थी। कभी-कभी शाम को धकया जानेवाला 
धयान का अभयास आिी रात तक चलता था। इसी बीच श्ीअरधवंद को कोई 
सवासथय संबंिी परेशानी होती तो माँ ही देिभाल करती।

सन् 1938 में श्ीअरधवंद अपने कमरे धकसी चीज से उलझ कर धिर 
िए और उनकी दाधहनी जाँघ की हड्ी रूर िई। इस दौरान उनकी देिभाल 
के धलए पररचारकों के दल को लिाया िया। 1926 से 1938 तक बारह वर्ष 
श्ीअरधवंद एकांत में थे, केवल माता और उनके पररचारक चंपकलाल, जो 
उनकी सेवा करते थे, उनके पास जा सकते थे। अब धनदोबरन सधहत सािकों 
की एक रीम उनकी देिभाल करने लिी। एक उले्िनीय संसमरण श्ीअरधवंद 
के साथ बारह वर्ष, 1938 और 1950 के बीच, बारह वर्ष के बारे में धनरोदबारन 
द्वारा श्ीअरधवंद की वापसी के वर्ष के बारे में धलिा िया था। यह श्ीअरधवंद के 
कमरे की सेधरंि और उनके काम और आश्म के धवकास में माता की भूधमका 
का धववरण देता है।

श्ीअरधवंद के कमरे में धद्वतीय धवश्वयुद्ध के दौरान के वर्ष अतयंत अहम 
थे। 1939 और 1945 के बीच श्ीअरधवंद ने सभी मोचषों पर सैनय घरनाकमों का 
िहनता से अनुिमन धकया। अपनी पुसतक में उनके धशषय धनरोदाबारन ने धलिा 
धक कैसे उसने देिा धक एक आधयाक्तमक िुरु जम्षनी में वैक्श्वक सभयताओं के 
धलए एक ितरा बनी िुप्त ताकतों, धजनहोंने धहरलर को प्रभाधवत धकया था, से 
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सवयं को अवित रिता था। माता ने श्ीअरधवंद के धलए आवशयक वयवसथा 
की—एक रेधडयो, कई समाचार-पत्र और कई बार ततकाल हाथ से धवतररत 
संदेश, ताधक श्ीअरधवंद को युद्ध के सभी महत्वपूण्ष घरनाकमों की जानकारी दी 
जा सके। यह दज्ष है धक कैसे श्ीअरधवंद और माता दोनों ने एडो्फ धहरलर को 
हराने के धलए अपनी सहयोिी सेना की ओर से हसतक्ेप करने के धलए अपने 
आधयाक्तमक बल का उपयोि धकया।

युद्ध के इन वरषों के दौरान आश्म के धलए एक महत्वपूण्ष घरनाकम यह 
था धक कई भति पुडुचेरी चले िए और माता और श्ीअरधवंद के साथ रहने का 
अनुरोि धकया। इस आमद ने समुदाय की प्रकृधत को बदल धदया। एक तरफ 
इसने आश्म के पहले से ही सीधमत संसािनों पर िंभीर दबाव डाला और वह भी 
युद्धकाल के दौरान, जब सभी वसतुओं की कीमतें काफी बढ़ िईं। दूसरी ओर 
कई पररवार जो पुडुचेरी में सथानांतररत हो िए, वे भी अपने बच्ों और ररशतेदारों 
को अपने साथ ले आए। बच्ों की संखया में लिातार वृधद्ध हई और उनकी धशक्ा 
की अप्रतयाधशत आवशयकता थी।

इस तरह एक सकरूल 2 धदसंबर, 1943 को िोला िया था। कई साल बाद 
सकरूल को ‘श्ीअरधवंद इंररनेशनल सेंरर ऑफ एजुकेशन’ (SAICE) के नाम 
से जाना िया। अधिक अनौपचाररक रूप से इसे आज ‘आश्म धवद्ालय’ कहा 
जाता है, जैसा धक माता के हाथों से ढाला िया था, उस समय के सामानय सकरूलों 
की तुलना में सकरूल का दृक्टिकोण बहत अलि था। माता ने ‘एकातम धशक्ा’ का 
बीडा उिाया। धशक्ा को आजीधवका के धलए आवशयक कौशल प्रदान करने 
के सािन के रूप में देिने के बजाय, माँ ने धशक्ा को एक आतमा की मदद 
करने की प्रधकया के रूप में िीरे-िीरे और अपने आप को प्रकर करने के रूप 
में देिा। धशक्क, माि्षदश्षक और सूत्रिार थे, लेधकन बच्ों को सीिने के धलए 
मजबूर करने के धलए प्राधिकारी नहीं थे। सकरूल का दृक्टिकोण बच्ों को उनके 
अधभन्न वयक्तितव, शारीररक, महत्वपूण्ष और मानधसक संकायों को धवकधसत 
करने में मदद करना था। धशक्क से छात्र अनुपात एकल अंकों में था। प्रतयेक 
छात्र अपनी पसंद के आिार पर अपने धवरयों को चुनने के धलए सवतंत्र था और 
उसे अपने धशक्कों को चुनने की अनुमधत भी थी।
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अरववंद	सोसताइिी	द्तारता	वशक्षता	सुितारों	पर	कताय्वशतालता

धशक्कों पर जबरदसत धजममेदारी के साथ बच्ों को सजा देना वधज्षत था 
और पढ़ाए जा रहे प्रतयेक धवरय में बच्े की धजज्ासा को जिाने में धशक्कों की 
भूधमका अहम थी। धशक्क सािक थे और उनसे आधयाक्तमक सािक या योिी 
के मू्यों का प्रदश्षन करने की अपेक्ा की जाती थी। कई बार मुझे यह देिकर 
आश्य्ष होता धक आज सौ साल बाद धजन शैधक्क सुिारों की बात हम कर रहे 
हैं, उनहें श्ीमाँ ने अपने धवद्ालय में तब लािू धकया था।

वर्षदर वर्ष आश्म धवद्ालय का धवकास तेजी से हआ और आज इसे 
भारत में सीिने के सबसे अग्णी केंद्रों के रूप में मानयता प्राप्त है। लिभि 400 
की छात्र शक्ति के साथ सकरूल आज भी धवकधसत हो रहा है और कई सामानय 
सािक और आधयाक्तमक सािक सकरूल में पढ़ा रहे हैं।

5 धदसंबर, 1950 को श्ीअरधवंद ने एक संधक्प्त बीमारी के बाद देह 
तयाि दी। श्ीअरधवंद ने मृतयु के पीछे परम वासतधवकता का शॉर्ट-कर िोजने 
के धलए मृतयु में प्रवेश धकया। वासतधवकता यह थी धक उनका देह तयािना 
अमरतव की ओर ले जाने के धलए एक सचेत प्रधवक्टि थी। एक महान् योिी 
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की तरह जीवन और मृतयु के जंजाल से बहत ऊपर थे। उनके साथ रह रहे 
सािकों के पास उनकी सचेत प्रधवक्टि के कई प्रमाण है। कहीं-न-कहीं यह 
सब उनकी प्रामाधणकता, रचनातमक आग्ह और इचछाशक्ति को प्रकर करता 
है। आश्य्षजनक बात यह है धक श्ीअरधवंद के धनिन से बहत पहले माता और 
श्ीअरधवंद के बीच बातचीत हई थी, धजसमें श्ीअरधवंद ने संकेत धदया था धक 
लौधकक पररवत्षन की सािना के तेजी से प्रिधत करने के धलए उनमें से एक को 
शरीर छोडना होिा और एक अलि सथान से काम करना पडेिा। माँ ने आसानी 
से अपना शरीर छोडने की पेशकश की; हालाँधक श्ीअरधवंद ने संकेत धदया धक 
सुपरमेंरल फोस्ष के द्वारा माता का शरीर शारीररक पररवत्षन के धलए अधिक 
उपयुति था और उनहें देह तयािनी होिी। ज्द ही मूत्र संकमण के कारण 
श्ीअरधवंद ने अपना शरीर छोड धदया।

श्ीअरधवंद के शरीर छोडने के बाद, माँ ने कहा धक “उनके शरीर से सभी 
अधतसूक्म बल मेरे शरीर में आ िए हैं।” श्ीमाँ ने कहा धक उसे अपने शरीर में 
प्रवेश करने वाले बल का घर्षण महसूस हआ। यह एक योिी के देह तयािने से 
पूव्ष अनय में तपोशक्ति सथानांतररत करने का एक वण्षन है, ताधक तपस जारी रह 
सके और इसे जारी रिा िया।

श्ीअरधवंद के जाने के समय वह सुपरमेंरल फोस्ष को भौधतक पदाथ्ष के 
रूप में में नीचे लाने पर काम कर रहे थे। माँ ने संकेत धदया धक 1940 के उत्राि्ष 
के दौरान उनहोंने श्ीअरधवंद को ‘सुपरमेंरल को नीचे की ओर लाते (पुधलंि द 
सुपरमेंरल)’ देिा। श्ीअरधवंद इस फोस्ष का एक अवतार बन िए। वासतव में 
जब उनहोंने अपने शरीर को छोड धदया तो चार धदनों के धलए, इसने एक सुनहरी 
चमक धबिेर दी—सुपरमेंरल पलेन से जुडा रंि।

िुरु के रूप में माता के साथ धशषयों और भतिों के की सािना आिे भी 
जारी रही। आश्म के भधवषय और उसकी वयवहाय्षता और अक्सततव के बारे में 
कई संदेह और आशंकाएँ पैदा हईं, जैसा धक यह पता चला है, आश्म का तेजी 
से धवसतार हआ और माता द्वारा अधिक से अधिक नई पहल की िई। उनके 
काम में एक िधतशील आधयाक्तमक शक्ति थी और इस बल की प्रकृधत लोिों को 
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उनकी धनमन प्रवृधत् को छोडने और उच्तर बलों के धलए िोलने के धलए प्रेररत 
करने के धलए थी।

29 फरवरी, 1956 को एक शाम िेल के मैदान में धयान के बाद एक 
महत्वपूण्ष घरना हई। माता ने घोरणा की धक धजस प्रयास के धलए श्ीअरधवंद 
ने अपने शरीर को छोडा था, भौधतक पदाथ्ष में अधतशय बल की अधभवयक्ति 
वासतव में हई थी। अपने शबदों में माँ ने कहा—

“आज शाम िोस और द्रवय रूप में धदवय आपके बीच मौजूद था। मेरे 
पास जीधवत सोने का एक रूप था, जो रि�ांड से बडा था और मैंने दुधनया को 
धदवय से अलि कर रहे एक धवशाल और धवशाल सुनहरे दरवाजे के सामने िडा 
था और जैसे ही मैंने दरवाजे की ओर देिा, चेतना के एक क्ण में, मुझे पता 
था और मेरी इचछा थी धक ‘समय आ िया है,’ और दोनों हाथों से शक्तिशाली 
सुनहरा हथौडा उिाकर मैंने एक प्रहार धकया, दरवाजे पर एक प्रहार और वह 
दरवाजा रुकडों में धबिर िया था, तब अलौधकक प्रकाश और बल तथा चेतना 
एक धनबा्षि प्रवाह में पृथवी पर पडने लिा।’

“यह न केवल श्ीअरधवंद आश्म के भतिों के धलए, बक््क समग् रूप से 
मानवता के धलए महत्व का क्ण था। पृथवी के धवकास में, धचंपांजी से मनुषय में 
पररवत्षन एक अचेतन संकमण था। अिले उच् मील के पतथर की ओर मनुषय 
की यात्रा पूण्ष योि (इंरीग्ल योि) की सािना है। माँ और श्ीअरधवंद ने िुद 
को इस काय्ष के धलए चुना और उनका पूरा जीवन इस िोज को समधप्षत था 
और अंत में उच् चेतना वासतव में पृथवी पर उतरी। अधिकांश मानवता के धलए 
अज्ात, चेतना के दायरे में मानव जाधत के धलए एक धवशाल छलाँि दधक्ण भारत 
के एक छोरे से शहर में सन् 1956 में लिाई िई थी।

“दुधनया अनजान है, दुधनया के धलए वह िडी थीं।”—साधवत्री
जैसे ही श्ीअरधवंद आश्म में आनेवाले भतिों की संखया में वृधद्ध हई, 

देश भर में केंद्रों की सथापना का अनुरोि धकया िया। िीरे-िीरे जैसे-जैसे केंद्र 
आते िए, उनहें श्ीअरधवंद सोसाइरी के तहत औपचाररक रूप से संिधित धकया 
िया। केशव देव पोद्ार को माता द्वारा इस संसथान को धवकधसत करने का 
काम सौंपा िया था। यह औपचाररक रूप से 1960 में सथाधपत धकया िया था 
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और देश भर में 300 से अधिक केंद्रों और शािाओं के साथ आज भी जारी 
है। ‘श्ीअरधवंद सोसाइरी’ का प्राथधमक काय्ष भारत की जनसंखया के धलए 
श्ीअरधवंद के धशक्ण को सुलभ बनाना था। आज श्ीअरधवंद सोसाइरी धवधभन्न 
क्ेत्रों, जैसे—इंरीग्ल एजुकेशन, इंरीग्ल हे्थ, वुमेन वेलफेयर, युवा क्याण 
इतयाधद में काम करती है।

1960 के दशक के दौरान अससी वर्ष की आयु में माँ की सेहत नाजुक हो 
िई और उनहोंने आश्म के धवधभन्न धवभािों में जाना कम कर धदया। प्रणब कुमार 
भट्ाचाय्ष (प्रणबदा) ने इस अवधि के दौरान माता के सवासथय और काय्ष की 
देिभाल की और वे उनके धनरंतर साथ रहे। चंपकलाल, धनरोदबरन, मािव 
पंधडत और कई अनय लोिों ने आश्म के धवधभन्न पहलुओं का धयान रिने के 
धलए श्ीमाँ के साथ धमलकर काम धकया।

सािक और आिंतुक उनसे आश्म के भवन में धमलते, जहाँ वे आशीवा्षद 
प्रदान करती। सुबह में वह बालकनी में धदिाई देती थी और यह ‘बालकनी 
दश्षन’ बन िया। आरंभ में कुछ मुट्ी भर सािकों को ही माता के दश्षन होते 
थे। िीरे-िीरे पूरी सडक भतिों और आिंतुकों से भरने लिी, जो माता की एक 
झलक पाने के धलए लालाधयत रहते थे। भीड में िडे कई लोिों ने महसूस धकया 
धक माता ने उनहें एकरक देिा है और वे उनकी आँिों के रासते उनके शरीर में 
प्रवेश कर िई हैं। कइयों को आधयाक्तमक दश्षन और अनुभव हए।

1960 के दशक के उत्राि्ष में जब माँ 90 वर्ष की थीं तो भधवषय की 
मानवता के अग्दूत के रूप में एक भवय आधयाक्तमक दृक्टि प्रकर हई—
ऑरोधवले। बचपन से माँ का सपना था धक एक ऐसी जिह होनी चाधहए, जहाँ 
लोिों को आधयाक्तमक िोज करने की अननय सवतंत्रता हो, जबधक उनकी 
भौधतक आवशयकताओं का धयान रिा जाता हो; वह चाहती थीं धक मनुषय 
जीधवकोपाज्षन के बोझ से मुति हो जाए और परमातमा को साकार करने के एक 
उच्, अधिक उच् उद्ेशय के धलए उसकी ऊजा्ष को धदशा प्रदान करें। यह वह 
सपना था, धजसने ऑरोधवले में भौधतक आकार धलया। ऑरोधवले पर माता के 
शबद इस प्रकार हैं—
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“पृथवी पर कहीं ऐसा सथान होना चाधहए, धजस पर कोई भी राष्ट्र अपना 
दावा न करता हो, जहाँ सद्ावना के साथ दुधनया के सभी मनुषय, नािररकों 
के रूप में सवतंत्र रूप से रह सकते हैं और एक ही ईश्वर की आरािना कर 
सकते हों, सववोच् सतय; शांधत का एक ऐसा सथान, समीपता और सौहाद्ष, जहाँ 
मनुषय की सभी लडाई वृधत् आपसी धवद्धेर का उपयोि धवशेर रूप से उसके 
कटिों और दुःिों के कारणों पर धवजय पाने के धलए, उसकी कमजोररयों और 
अज्ानता को दूर करने के धलए, उसकी सीमाओं और असमानताओं पर धवजय 
प्राप्त करने के धलए धकया जाएिा; शांधत का एक सथान, एकांत और सद्ाव 
जहाँ मनुषय की लडने की सभी प्रवृधत्यों का उपयोि धवशेर रूप से उसके दुःिों 
और दुःिों के कारणों को जीतने के धलए धकया जाएिा, अपनी कमजोररयों 
और अज्ानता को, अपनी सीमाओं और असमानताओं पर धवजय पाने के धलए; 
एक ऐसी जिह जहाँ इचछाओं की जरूरत और प्रिधत की धचंता इचछाओं और 
जुनून की संतुक्टि, िुशी और भौधतक आनंद की तलाश को वरीयता दी जाएिी। 
इस सथान पर बचे् अपनी आतमाओं के साथ संपक्क िोए धबना अधभन्न रूप से 
धनरंतर आिे बढ़ने और धवकधसत होने में सक्म होंिे; परीक्ा उत्ीण्ष करने या 
प्रमाण-पत्र और पद प्राप्त करने के धलए नहीं, बक््क मौजूदा संकायों को समृद्ध 
करने और नए लोिों को लाने के धलए धशक्ा दी जाएिी। इस सथान पर, शीर्षक 
और पदों को सेवा और वयवक्सथत करने के अवसरों द्वारा प्रधतसथाधपत धकया 
जाएिा; प्रतयेक की शारीररक आवशयकताओं को समान रूप से प्रदान धकया 
जाएिा और बौधद्धक, नैधतक और आधयाक्तमक श्ेष्ठता को सामानय संििन में 
जीवन के सुि और शक्तियों में वृधद्ध से नहीं, बक््क बढ़े हए कत्षवयों और 
धजममेदाररयों द्वारा वयति धकया जाएिा। अपने सभी कलातमक रूपों, पेंधरंि, 
मूधत्षकला, संिीत, साधहतय में सौंदय्ष सभी के धलए समान रूप से सुलभ होिा; 
जो आनंद लाता है, उसे साझा करने की क्मता केवल हर एक की क्मता 
से सीधमत होिी और सामाधजक या धवत्ीय क्सथधत से नहीं। इस आदश्ष सथान 
के धलए िन ही सववोच् नहीं होिा; वयक्तिित मू्य का भौधतक संपधत् और 
सामाधजक प्रधतष्ठा की तुलना में कहीं अधिक महत्व होिा।”
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अरववंद	सोसताइिी	द्तारता	ककृवष	क्षेत्	में	उतककृष्ट	प्रवशक्षण

माँ का मानना था धक धवकास की प्रधकया जारी जो इस दुधनया से संतुटि 
है उनके धलए ओरधवल्े मायने नहीं रिता। माँ ने श्ीअरधवंद के उस धवजन को 
सामार धकया धजसमें सामूधहक जीवन द्वारा सबके प्रकाशमय भधवषय की कामना 
की िई थी।47

माँ के अदमय काय्षकता्षओं, नवजात, धजनहें उनहोंने ‘माई फेथफुल’ कहा, 
ने पुडुचेरी के बाहरी इलाके में एक नया शहर बनाने के दुजदेय प्रयास का शुभारंभ 
धकया। अपने अथक प्रयासों से वह भूधम के बडे क्ेत्रों को एक साथ लाने और 
ऑरोधवले को सथाधपत करने में मदद करने में सफल रहे। ऑरोधवले का जनम 28 
फरवरी, 1968 को हआ था।

ऑरोधवले के सथाधपत होते ही माँ ने इसके धवकास हेतु धवसतृत धनददेश और 
माि्षदश्षन प्रदान धकया, जबधक आश्म को एक ऐसी ‘प्रयोिशाला’ माना जाता 
था, जहाँ मानव प्रकृधत को रूपांतररत धकया जा रहा था, ऑरोधवले ने वैक्श्वक 

47. द मदर 1966
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सतर पर इस प्रयास का धवसतार धकया। पूरे धवश्व में इससे प्रेररत अनेक लोि 
मानवता की इस नई सुबह में योिदान देने के धलए ऑरोधवले आए।

आज लिभि पचास वरषों के बाद ऑरोधवले में लिभि 60 देशों के 2,500 
धनवासी हैं। 1980 के दशक की लाल बंजर भूधम से आज ऑरोधवले हरे-भरे 
जंिल की भूधम में तबदील हो िया है। ऑरोधवले, वासतुकला, जलवायु पररवत्षन, 
पया्षवरणीय क्सथरता और कई अनय क्ेत्रों में सबसे अग्णी अनुसंिान संसथान है।

इस तरह माँ और श्ीअरधवंद के काम का 1950 और 1970 के बीच काफी 
धवसतार हआ, लेधकन यह केवल बाहरी पररवत्षन था। सुपरमेंरल अधभवयक्ति का 
आंतररक काय्ष तीव्रता से जारी रहा। माँ ने अपने शरीर को सुपरमेंरल बल प्राप्त 
करने के धलए वाहन बनाया। ‘द मदस्ष योिा’ (2 िंड) पुसतक में धदए िए 
धवसतृत ररकॉड्ट से, शरीर में इस काम की सूक्मता और इसके कारण होनेवाली 
जबरदसत उथल-पुथल के बारे में पता चल जाता है।

काम की प्रकृधत को और अधिक समझने के धलए एक सादृशय िींचा 
जा सकता है। पृथवी पर जीवन की प्रिधत पानी में हई। मछली वे प्रजाधतयाँ थीं, 
जो पृथवी पर मौजूद थीं। मछली को एक उभयचर में बदलने के धलए शायद 
लािों साल बीत िए और मछली का शरीर, जो पानी में रहने और साँस लेने 
के धलए इसतेमाल धकया िया था, को जीधवत रहने और हवा में साँस लेने में 
सक्म होना पडा। शरीर के अंिों को एक पररवत्षन से िुजरना पडा और यह 
शायद एक सुिद या ततकाल प्रधकया नहीं थी। मछली से लेकर उभयचर तक 
प्रकृधत द्वारा संचाधलत एक प्रधकया थी और प्रजाधतयाँ सवयं धवकास के प्रधत सचेत 
योिदानकता्ष नहीं थीं।

श्ीअरधवंद और माँ के मामले में उच् चेतना को शरीर में लाने का एक 
सचेत प्रयास था। धदवय शक्ति, शांधत और प्रकाश प्राप्त करने के धलए मानव 
शरीर को सेलुलर सतर पर तैयार धकया जा रहा था। पदाथ्ष को सपटि महसूस 
करने का यह एक साहसी प्रयास था, ‘ईशावासयधमदम वयक्तिञ्च जितयां जित 
में संकेधतत सतय: ईसावासयमलदासरवम।’ (यह रि�ांड प्रभु की अधभवयक्ति के 
धलए है)।
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उनके अनुभवों का धववरण जो प्रलेधित धकया िया था, ऐसे पररवत्षन 
की कधिनाई में अंतदृ्षक्टि प्रदान करता है। शरीर कभी-कभी नई चेतना के धलए 
शानदार ढंि से प्रधतधकया करता है, दृक्टि और अनुभवों के साथ। कई बार 
प्रधतरोि दुजदेय होता है और बहत दद्षनाक भी। डॉकरर उपलबि थे, धकंतु लेधकन 
शरीर रचना धवज्ान और उच् चेतना के प्रादुभा्षव के बीच का अंतर को पारना 
धचधकतसा ज्ान के धलए कधिन था। कभी-कभी दवा से कुछ राहत धमलती, 
लेधकन माँ का शरीर भी दवाओं के प्रधत काफी संवेदनशील था, इसधलए एक 
धनयम के रूप में इसे कम-से-कम धकया िया था। 1973 की दूसरी छमाही के 
दौरान माँ को अकसर साँस लेने में कधिनाई होने लिी।

17 नवंबर, 1973 को अपने 95वें वर्ष में माँ ने अपना शरीर छोड धदया 
भौधतक रूप में अपने भतिों से धवदा ली। माता की जीवन यात्रा बहत ही 
वयावहाररक और धशक्ाप्रद है। 1910 की शुरुआत में एक पूण्ष आतम-धसधद्ध, 
पृथवी पर एक नवीन संतधत के आिमन, एक नई चेतना के उद्व के धलए माँ 
ने एक और 63 वरषों तक ‘सािना’ की।

वसंगतापुर	ससथि्	श्ीअरववंद	आश्म	
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माँ के धवरय में सबसे महत्वपूण्ष बात यह थी धक वे संििन को न केवल 
िडा करना जानती थी बक््क उसके सफल संचालन का मूलमंत्र भी धशषयों तक 
पहूँचा पाती थी। मातृ मंधदर उनके हृदय के बंहद करीब था वे कहती धक यह 
सव्षवयापी माँ का मंधदर है धजसके चार सतंभ माहेश्वरी, महाकाली, महालक्मी, 
महासरसवती है।48  

यह सवाभाधवक था धक पयारी माँ, Douce Mere, जैसा धक उनहें फांसीसी 
भारा में संबोधित धकया िया था, के देहांत से कई भति और धशषय िहरे दुःि 
में डूब िए थे, हालाँधक धशषयों में कई आधयाक्तमक रूप से उन्नत सािक थे। 
उनहें काफी सारे आधयाक्तमक अनुभव हो चुके थे। वे जानते थे माँ सदैव उनके 
बीच धवद्मान है। कई अनय लोिों ने उनकी उपक्सथधत पर सहमधत जताई। 
उनमें से कुछ ने महसूस धकया धक जब वे माता का आह्ान करते थे तो उनहें 
धमलनेवाली आधयाक्तमक मदद बढ़ जाती थी। माँ प्रतयक् रूप से उनकी सहायता 
करती प्रतीत होती हैं।

ऑरोववले	ः	मविलता	सशक्तीकरण	कताय्वक्रम

श्ीअरधवंद ने यह साधबत धकया धक जीवन-यात्रा में सबसे बडे सहायक 
के रूप में धयान ही आपकी जीवन नैया पार लिा सकता है। जीवन की कधिन 

48. The Mother Story of Her Life G.V. Vrekhem
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से कधिन पररक्सथधत में अतयंत धनराशा के अँिेरे सथान पर भी धयान योि से 
आतमा का धदवय प्रकाश अनुभव करा सकते हैं। धयान, आधयाक्तमकता में वह 
परम शक्ति है धक बुरी-से-बुरी वसतु में भी वह अपना सौरभ उतपन्न कर सकती 
है। आधयाक्तमकता में वह क्मता धनधहत है, जो मनुषय को दानव से देवता बनाने 
में सक्म है। 

मुझे लिता है एक महान् योिी के रूप में श्ीअरधवंद इस बात को सथाधपत 
करने में सफल हए धक शरीर और सांसाररक मोह-बंिनों का का धजतना कम 
खयाल हो, वही श्ेयसकर है। शरीर से ममता, सांसाररक मोह माया, शरीर का 
या अपनी क्मताओं का अधभमान ही हमारे दुःिों का मूल कारण है। धजस धदन 
हम यह समझ जाएँ धक हम सब उस धदवय आतमा का अंश है, शरीर केवल 
उस धदवयता का िारण करने का माधयम मात्र है तो सवतः ही हमारी परेशाधनयाँ 
समाप्त हो जाएँिी। हमें सामनेवाले के िुण-दोरों को न देिकर उसके भीतर की 
धदवयता के दश्षन करने चाधहए। यह धवश्व और इस पृथवी के हमारे सारे संबंि, 
यहाँ की अचछाई-बुराई, सुि-दुःि, धचत्रपर की रेिाकृधतयाँ हैं और इस सबमें 
हमें अपनी-अपनी भूधमका धनभानी है और धफर धवदा होना है। यही जीवन का 
रहसय है। दुधनया भर में फैले हए श्ीअरधवंद के आश्म उनके इसी संदेश के 
संवाहक का काय्ष भली-भाँधत से धनभा रहे हैं।

 
दुवनयता	भर	में	फैले	आश्म	युवताओं	को	आधयतासतमक्ता	की	वशक्षता	दे	रिे	िैं
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श्ीअरधवंद आश्म की सच्ी परंपरा में कोई अनय िुरु या उत्राधिकारी 
धनयुति नहीं धकए िए। माँ और श्ीअरधवंद आश्म के एकमात्र िुरु रहे हैं। श्ीमाँ 
और श्ीअरधवंद की समाधि, श्ीअरधवंद आश्म, पुडुचेरी की मुखय इमारत में 

श्ीअरववंद	आश्म	कता	दश्वन-कक्ष	

श्ीअरववंद	आश्म	की	समतावि
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क्सथत है। कई लोि इसे िहन आधयाक्तमक आवेश का सथान मानते हैं और यह 
दुधनया भर के सािकों के धलए समाधि से प्रेरणा और माि्षदश्षन का स्ोत है।

संपूण्ष धवश्व से ज्ान-धपपासा धलये सािक परासत्ा का अनुभव करने, 
अपनी चेतना धवकधसत करने पुडुचेरी आते हैं। भले ही भौधतक रूप में श्ीमाँ और 
श्ीअरधवंद हमारे मधय नहीं है। पर उनके आश्मों में हर पल उनकी उपक्सथधत का 
अहसास होता रहता है। 

 

ऑरोववले	ः	चे्नता	ववकवस्	करने	कता	मित्वपूण्व	गं्वय	

ऑरोववले	ः	वैसश्वक	आधयतासतमक	केंद्र
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सािना में लीन सािकों के चेहरे पर धदवय तेज बरबस आपको इस बात 
का समरण कराता है धक धयान के द्वारा हम अपनी भौधतक भावनाओं से अपने 
आपको सवतंत्र कर लेते हैं और अपने ईश्वरीय सवरूप का अनुभव करने लिते 
हैं। धयान करनेवाला वयक्ति बाहरी सािनों पर अवलंधबत नहीं रहता। वैसे भी 
श्ीअरधवंद ने कहा है—

“ ‘मेरा उद्ेशय’ योग से आंतररक आ्म-निकास को अनज्यत करिा 
है, जो वयतति समयबद्ध तरीके से योग को अपिाएगा, िह सियं की 
खोज कर सकता है। मािनसक, आधयात्मक और सांसाररक चेतिा की 
तुलिा में िह अपिे भीतर एक उच्च चेतिा को निकनसत करता है, एक 
ऐसी चेतिा, जो उसे पूर्य रूप से रूपांतररत कर उसकी मािि प्रकृनत को 
नदवय बिा देती है।”

। शनमनत। 
ooo


